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Resumen: este título permite al alumno conocer una 
nueva visión de la alimentación y la nutrición, mediante 
una formación actualizada, novedosa y práctica. A través 
de este programa el alumnado realiza un recorrido por la 
evolución de la alimentación y la nutrición, centrándose en 
los últimos aspectos y abordajes más utilizados, con 
evidencia científica y una visión más completa. El curso 
está orientado hacia los profesionales de la salud, con un 
temario que se centra, entre otros aspectos importantes, 
en las nuevas dietas que han ido apareciendo en los 
últimos años, la microbieta intestinal y el trabajo interdisci-
plinar  
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