
ESCUCHA AL TRIBUNAL

RELÁJATE

LEE CON DETENIMIENTO

COMIENZA POR LAS PREGUNTAS
QUE MEJOR DOMINAS

SÉ CONCRETO Y PRECISO



¡TÚ PUEDES!

CUIDA LA PRESENTACIÓN
DEL EXAMEN

ORGANIZA TU TIEMPO 
Y CONSTRUYE ESQUEMAS

REVISA EL EXAMEN 
ANTES DE SALIR

DESCONECTA ENTRE
LAS PRUEBAS



RELÁJATE1.

Más del 90% del alumnado supera
con éxito la PEvAU. Para evitar

nervios innecesarios, no hables de
las materias antes del examen.



2. ESCUCHA 
AL TRIBUNAL

Usa solo bolígrafo azul o negro.
No realices ninguna marca en el examen 

que lo identifique.
No puedes prestar material.
No puedes abandonar el aula durante 

la 1ª media hora.



2. ESCUCHA 
AL TRIBUNAL

Tienes 3 tipos de folio:
El folio con datos identificativos (único por
materia).
Los folios de continuación (más pequeños que
un A4, color blanco. Todos los necesarios).
Los folios para borrador (A4 color beig. Todos
los necesarios. No se entregan).



3.LEE CON
DETENIMIENTO 
LOS ENUNCIADOS

Entender lo que te preguntan es
clave. Selecciona las preguntas
que vas a responder. Intenta no

dejar nada en blanco: todo suma.



4.COMIENZA POR LO 
QUE MEJOR DOMINAS

Comienza por las preguntas que
mejor dominas. Esto te dará más

seguridad, tu cerebro se pondrá a
trabajar y el resto vendrá rodado.



5. Sé concreto y preciso

No te “enrolles” con cosas 
que no vienen al caso, los

correctores tienen cientos de
exámenes que corregir.



6.¡Tú puedes!

Sin una contestación te bloquea,
sigue con otra pregunta. 

Si te quedas en blanco, respira y
ten pensamientos positivos.



7.ORGANIZA TU
TIEMPO Y HAZ
ESQUEMAS

Organiza cada contestación en
esquemas para no olvidarte de nada.

Controla el tiempo con regularidad
para planificar tus respuestas.



8.CUIDA LA
PRESENTACIÓN 
DEL EXAMEN

Deja márgenes, escribe con 
letra clara y legible y 

sin faltas de ortografía. 
Si tienes duda, usa un sinónimo.



9. REVISA EL EXAMEN
ANTES DE SALIR

Repasa tanto las preguntas como
las respuestas. Si encuentras un
error o quieres añadir algo, es el

momento de hacerlo.



10.DESCONECTA
ENTRE LAS PRUEBAS

No pienses ni comentes el examen
que acabas de hacer. Te pondrás 

más nervioso/a, algo negativo para 
la siguiente prueba. Desconecta y

prepárate para el siguiente. 




