
¿QUÉ ME APORTA EL RROOSSCCOO DDEE
GGIINNEESS??

PROPIEDADES NUTRITIVAS DE LOS INGREDIENTES.

EL HUEVO:

LA HARINA:

ACEITE DE OLIVA:

LA CANELA:

¿PUEDEN COMERLOS TODO EL MUNDO? ¿QUÉ
PUEDO HACER SI SOY CELÍACO? ¿Y DIABÉTICO?

POSIBLES MODIFICACIONES DE LA RECETA ORIGINAL

USAR HARINA INTEGRAL.
SUSTITUIR EL AZÚCAR SIMPLE POR

EDULCORANTES.

USAR HARINA SIN GLUTEN.

SUSTITUIR EL ACEITE DE

OLIVA.

USAR DISTINTOS ZUMOS

COMO AROMATIZANTES.

AÑADIR ALGÚN FRUTO SECO.




