ROSCOS DE SAN BLAS,

LA PUEBLA DE CAZALLA

ELABORACION

1 vaso de aceite de oliva

1 vaso de azucar

4 huevos

% de almendras tostadas (triturada)
% kilo de harina

Canela en rama (triturada)

Sésamo tostado

Anis (matalahuva)

1 cucharadita de bicarbonato

OTRAS OPCIONES. SUSTITUYA:
Alergia al huevo-> lecitina de
soja.

Diabetes mellitus—>
edulcorante

Intolerancia al gluten—> harina
de garbanzo/maiz/arrosz.
Obesidad—2 restringir azucar o
usar edulcorante. Almendras
tostadas (no fritas)
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RECOMENDACIONES
e (Consumalo ocasionalmente
 |deal parala merienda.

e Combinelo con lacteos o zumo natural.
* (Comparta este DULCE momento.
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