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MATERIAS IMPARTIDAS POR DOCENTES UNIVERSITARIOS DE LA UPO EN CADA SEDE 
MUNICIPAL DEL AULA ABIERTA DE MAYORES. CURSO 2024-2025. 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

ALCALÁ DE 
GUADAIRA 

 

El ahorro energético en nuestras viviendas 

Desastres ambientales e industriales que nos han ayudado a avanzar en la 
protección del medio ambiente. 

Mitología clásica en el Arte 

Historia del Arte en la Edad Contemporánea 

Condición física funcional y calidad de vida de los adultos mayores 

Alimentación saludable para un envejecimiento activo 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Gestión del tiempo 

Política migratoria europea y española. De la gestión de fronteras a la gestión de 
la diversidad. 

¿Sabemos Comprar?: Distintas técnicas con las que nos persuaden las empresas 

Las mujeres en los países árabes e islámicos: cultura, religión, política y tradición. 

Cuestiones en torno al derecho a decidir del paciente y la eutanasia en España 

La crisis familiar y el derecho. Separación y divorcio. Solución judicial y 
extrajudicial de conflictos 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones (PRIMERA PARTE) 

Tratamiento procesal de la ocupación de inmueble en España 

¿Cómo vivir en familia y no morir en el intento? la mediación y la gestión del 
conflicto en el ámbito familiar 

Aproximación al urbanismo y medio ambiente en Alcalá de Guadaíra. SOLO PARA 
ALCALÁ DE GUADAIRA. 

Geografía de Andalucía II. Evaluación del desarrollo territorial ¿Dónde se vive 
mejor? SOLO PARA ALCALÁ DE GUADAIRA. 

Geografía de Andalucía I. La riqueza de su diversidad. SOLO PARA ALCALÁ DE 
GUADAIRA. 

Lenguaje y sociedad: La cortesía y la descortesía 

Introducción a la Macroeconomía y el Mercado de Trabajo. Aplicaciones a la 
Economía Española y Andaluza 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

ALMENSILLA Los sefardíes y el judeoespañol 

LA COMIDA EN LA HISTORIA A TRAVÉS DE LA ARQUEOLOGÍA 

Arteterapia: Creatividad y Bienestar 

Taller de Asertividad 

Entendiendo el arte… Razones, influencias, contextos y ejemplos de vidas de 
artistas y periodos artísticos. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

AZNALCOLLAR Memoria y estimulación cognitiva. Taller práctico. 

Neuromarketing: cómo nos comportamos cuando vamos a comprar 

La promoción de la salud a lo largo de la vida a través de la actividad física 

Templarios, Masones, Mafia y otros grupos de poder en la historia. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

BOLLULLOS DE 
LA MITACION 

Andalucía en la historia (Visita OPCIONAL al Museo de la Autonomía Andaluza) 

Visita a la Colonia Genitiva Urso: Osuna. 

¿Todos somos iguales o unos son más iguales que otros? 

Cuestiones en torno al derecho a decidir del paciente y la eutanasia en España 

Genética: Como funcionan nuestros genes 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

BORMUJOS Taller para mayores de inteligencia emocional 

La importancia del ‘andalú’ en la cultura andaluza 

La promoción de la salud a lo largo de la vida a través de la actividad física 

Itinerarios culturales II: destino Italia. (Posibilidad de una actividad final de cierre) 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

CASARICHE Manejo de dispositivos inteligentes: móviles y tablets 

Memoria y estimulación cognitiva. Taller práctico. 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia. OPCIÓN DE DOS VISITAS GUIADAS 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

¿Sabemos Comprar?: Distintas técnicas con las que nos persuaden las empresas 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

CASTILLEJA DE 
LA CUESTA 

¿Los cuentos son de las mujeres? Espacio y poder de la mujer en los cuentos 
populares 

La Revolución Industrial (S. XIX y XX) 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

Psicología de la Familia: el aprendizaje a través de las generaciones 

Simulación de Juicio Oral (I) 

Los microorganismos que nos comemos. Cómo y quién hace el pan, el queso, el 
vino, la cerveza o las aceitunas 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

DOS HERMANAS INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN II 

Historia de las emociones: amor y odio en tiempos de guerra 

Cómo investigar desde casa 

¿Cómo vivir en familia y no morir en el intento? la mediación y la gestión del 
conflicto en el ámbito familiar 

Cuestiones en torno al derecho a decidir del paciente y la eutanasia en España 

Cómo la historia geológica de la península Ibérica y en concreto de Andalucía 
condiciona nuestro día a día. 

Comercio electrónico e internet 

Efectos beneficiosos de la meditación, yoga y otras técnicas de relajación sobre la 
salud y la actividad cerebral 

La mujer en Grecia y Roma a través de los textos 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

EL VISO DEL 
ALCOR 

Risoterapia. Integrar la risa para vivir mejor 

La importancia del ‘andalú’ en la cultura andaluza 

Nuestra privacidad en la era digital ¿Quién, ¿cómo y por qué nos observan? 

Qué es la Economía Circular y como contribuye a la Mejora del Medio Ambiente 

Mirando Sevilla con ojos de turista 

Visita a la Colonia Genitiva Urso: Osuna. 

Migraciones andaluzas 

¿Qué es el Cambio Climático y cómo nos afecta? Una manera fácil de entenderlo 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

El ahorro energético en nuestras viviendas 

Envejecimiento Saludable 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

Historia del Arte Universal 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

GERENA ¿Cómo vivir en familia y no morir en el intento? la mediación y la gestión del 
conflicto en el ámbito familiar 

Derecho 

Economía y Finanzas Familiares 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

Entendiendo el arte… Razones, influencias, contextos y ejemplos de vidas de 
artistas y periodos artísticos. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

GILENA Las desigualdades entre mujeres y hombres en la sociedad actual 

García Lorca y el teatro 

Memoria Histórica, conflicto y arqueología: nuevas perspectivas en Andalucía. 

Historia del Arte andaluz: de la Prehistoria a la Edad Moderna. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

GINES Los misterios de la memoria humana. Cómo recordamos y cómo olvidamos 

No hay mal que cien años dure: Una reflexión sobre las crisis Vitales y 
Sobrevenidas 

Qué es la Economía Circular y como contribuye a la Mejora del Medio Ambiente 

La actividad física como mejora de la calidad de vida de los adultos mayores 

Itinerarios culturales I: destino Italia. (Posibilidad de una actividad final de cierre) 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

HERRERA Misterios de la Historia. 

Inteligencia Artificial en el siglo XXI: ¿Cómo de Inteligente es ChatGPT? 

Psicología de la Familia: el aprendizaje a través de las generaciones 

Oratoria y comunicación no verbal: la interpretación de los gestos humanos 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

García Lorca y el teatro 

Gestión de conflictos 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

Templarios, Masones, Mafia y otros grupos de poder en la historia. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

LA ALGABA La antigüedad clásica a través de Hollywood. Análisis histórico y arqueológico de 
Troya, Alejandro Magno y Gladiator 

La informática a través de la historia 

Atención y prevención de las demencias y el Alzheimer. Propuestas para un 
envejecimiento saludable. 

Cuestiones muy interesantes de Derecho Civil 

Taller de Asertividad 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Templarios, Masones, Mafia y otros grupos de poder en la historia. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

LA PUEBLA DE 
CAZALLA 

Templarios, Masones, Mafia y otros grupos de poder en la historia. 

La informática a través de la historia 

Lengua y Literatura 

El ser humano: desarrollo, funcionamiento y hábitos de vida 

Psicología de la Familia: el aprendizaje a través de las generaciones 

Lo que Google y nuestro móvil dice de nosotros: mi marca personal 

Recomendaciones de actividad física y sedentarismo en adultos mayores: 
prescripción del ejercicio físico para la mejora de la salud 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

LAS CABEZAS DE 
SAN JUAN 

Panza llena ¿corazón contento? Historia de la alimentación en Europa y en el 
mundo 

Inteligencia Artificial en el siglo XXI: ¿Cómo de Inteligente es ChatGPT? 

Memoria y estimulación cognitiva. Taller práctico. 

Oratoria como herramienta de comunicación 

¿Cuál es el origen de los números y sistemas de numeración? El ser humano y la 
necesidad de contar 

Taller práctico de análisis en laboratorio: análisis clínico, genético y alimentario 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN II: "Orígenes de Las Cabezas, primeros 
asentamientos. Hacia una historia local". 

EXPOSICIÓN DE LA INVESTIGACIÓN II: "Orígenes de Las Cabezas, primeros 
asentamientos. Hacia una historia local". 

Historia del Arte andaluz: de la Prehistoria a la Edad Moderna. 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

LEBRIJA Risoterapia. Integrar la risa para vivir mejor 

¿Dónde estuvieron las artistas, escritoras y filósofas? Buscando a las mujeres en 
la Historia 

Cuéntame tu Historia 

Comunicación intercultural 
"Comunicación y Diversidad Cultural: Desafiando Estereotipos" 

La arqueología como disciplina para reconstruir la Historia. El patrimonio 
arqueológico de la provincia de Sevilla. 

Sociedad y Educación 

La movilidad humana de ayer y hoy: De la migración de andaluzas y andaluces a la 
inmigración hacia Andalucía 

Los Ecosistemas de España 

La actualidad económica en Andalucía 

Mejorando nuestra alimentación: cómo elegir alimentos saludables 

La promoción de la salud a lo largo de la vida a través de la actividad física 

INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN: el patrimonio local: histórico, artístico, 
inmaterial, … 

Escuela de Espalda: Por tu salud, cuídate 

Las algas las grandes desconocidas: los recursos del futuro 

La mujer en Grecia y Roma a través de los textos 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

MAIRENA DEL 
ALCOR 

Mentiras en la Historia 

Cuestiones en torno al derecho a decidir del paciente y la eutanasia en España 

Visita a Antequera. 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones (SEGUNDA PARTE) Lo que dicen los Tribunales. 

Los microorganismos que nos comemos. Cómo y quién hace el pan, el queso, el 
vino, la cerveza o las aceitunas.  

Una introducción a la fisiología del cerebro 



 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Vicerrectorado de Cultura y Políticas Sociales 
Aula Abierta de Mayores. Universidad Pablo de Olavide 

Edificio 17 (17.1.16) Tfno.: 954 349 877 
http://www.upo.es/aula-mayores/    -     aulaabiertamayores@upo.es 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

PEDRERA El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

Neuromarketing: cómo nos comportamos cuando vamos a comprar 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

¿Dónde estuvieron las artistas, escritoras y filósofas? Buscando a las mujeres en la 
Historia 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

PILAS Arteterapia: Creatividad y Bienestar 

Simulación de Juicio Oral Avanzado (II) 

Coronavirus: Cómo parar el mundo con apenas 15 genes 

Manipulando las matemáticas, jugando con el entorno 

Recomendaciones de actividad física y sedentarismo en adultos mayores: 
prescripción del ejercicio físico para la mejora de la salud 

Historia del Arte Universal 

Envejecimiento Saludable 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

SALTERAS QUIERO ENTENDER... la Ley de Dependencia  
Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a personas en situación de 
DEPENDENCIA. Ley 39 2006 del 14 de diciembre 

Por la boca muere el pez: Patologías en la comunicación y equilibrio personal 

La actividad física como mejora de la calidad de vida de los adultos mayores 

¡Nos roban el arte español! Expolio y saqueo de bienes culturales a lo largo de las 
historias. 

Cómo contribuir a mejorar nuestra relación con el Medio Ambiente 

 

Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

SANTIPONCE Las mujeres en los países árabes e islámicos: cultura, religión, política y tradición. 

¿Sabemos Comprar?: Distintas técnicas con las que nos persuaden las empresas 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

La mujer en Grecia y Roma a través de los textos 
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Materias 2024-2025 PDI 

SEDE ASIGNATURA 

TOMARES Psicología de la Familia: el aprendizaje a través de las generaciones 

El ser humano: desarrollo, funcionamiento y hábitos de vida 

Taller de Asertividad 

¿Quién y cómo se gobierna el dinero que gastan las Administraciones Públicas? 
Una introducción a la gobernanza fiscal 

Las moléculas de la vida 

Los Ecosistemas de España 

Coronavirus: Cómo parar el mundo con apenas 15 genes 

Simulación de Juicio Oral (I) 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones (PRIMERA PARTE) 

Teorías criminológicas sobre el autor del delito y la víctima. 

Cuestiones muy interesantes de Derecho Civil 

Sociedad y Educación 

Inteligencia Emocional. Autoestima y emociones. Taller Práctico 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Promocionar el bienestar desde la perspectiva de la Psicología positiva 

Comercio electrónico e internet 

El mundo de los celtas. 

Visita a los dólmenes de Valencina de la Concepción. Introducción a la Prehistoria y 
visita al yacimiento de Valencina de la Concepción. 

Curiosidades de la Historia. 

La arqueología como disciplina para reconstruir la Historia. El patrimonio 
arqueológico de la provincia de Sevilla. 

Lengua y Literatura 

Lenguaje y sociedad: La cortesía y la descortesía 

Cómo navegar de forma segura a través de Google 

Veni, vidi, vici. Refranes y frases para la historia. 

Historia del Arte Barroco 

Historia del Arte en Andalucía 

Historia del Arte en la Edad Media 

El uso de la lengua española en las redes sociales 

Historia de la Iglesia Andaluza. De parroquias, conventos y cofradías: vida cotidiana 
religiosa en la Sevilla bajomedieval y barroca 

 


