UFQ

. . LUNES
Celestino Mutis

Ensalada Mixta

MENU BASAL.- SEMANA 19 AL 23 ENERO DE 2026

MARTES

Ensaladilla Rusa

MIERCOLES

Ensalada de Pasta

JUEVES

Ensalada de Arroz

VIERNES

Patatas Alifiadas con Atun

Coditos a la Napolitana con

Primeros Platos Atun

Fideua Mixta

Paella Mixta

Macarrones a la Bolofiesa

Arroz con Magro de Cerdo

Patatas Guisadas
con Cazoén

Ragout de Pollo en Salsa

Potaje de Alubias con
Verduras

Alitas de Pollo BBQ

Crema de Calabacin

Lomo de Cerdo a la
Carbonara

Cascote

Salchichas de Ave

Pisto de Verduras

San Jacobos

Segundos Platos Boquerones Fritos

Tortilla de Calabacin

Atun con Tomate

Merluza en Salsa Verde

Albéndigas de Merluza 'y
Choco en Salsa

*Opcidn Plancha

Judias Verdes Salteadas

*Opcién Plancha

Zanahorias Salteadas

*Opcidn Plancha

Salteado de Verduras

*Opcién Plancha

Guisantes Salteados

*Opcidn Plancha

Menestra de Verduras

Guarnicion

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre

Postre .
Variados

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados

Fruta de Temporada y Postre
Variados

‘SERENISSIMA! ’

Arroz Pilaf

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados




