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CURSO SOPORTE VITAL BASICO Y DEA

CURSO SOPORTE VITAL BASICO Y DEA

Modalidad de formacion: Presencial
Colectivo al que se dirige: Personal Docente e Investigador
Plazas ofertadas: 6

Duracion de la formacion: 8 horas.

Calendario y horario:

e 19y 20 deMayo 2026 de: 9:00 a 13:00 h

Lugar: edificio 10, seminario 3

Objetivos de la accion formativa:
General:

* Aportar los conocimientos y destrezas necesarias para poder realizar una primera
atencion a la parada cardiaca hasta la llegada de los equipos de emergencias.

Especificos:

* Disminuir la mortalidad y secuelas que ocasiona la parada cardiaca.

e Difundir las técnicas de soporte vital entre los primeros intervinientes y la poblacion en
general.

¢ Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana.

« Facilitar la integracion de los “primeros intervinientes” en la cadena de supervivencia.
Saber identificar: Una pérdida de conciencia, la ausencia de respiracion, una parada
cardiorrespiratoria.



* Aplicar las técnicas de RCP basica de calidad.

« Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador externo automatico.

Programa de contenidos:
e Fisiologia Cardiaca y Parada Cardiorrespiratoria

e Recuerdo anatémico y psicolégico del aparato circulatorio y respiratorio. La cadena
de supervivencia.

e Epidemiologia de la parada cardiorrespiratoria.

e Primer interviniente. Comunicacion de datos esenciales al siguiente eslabdn.
Alteraciones del ritmo (fibrilacion ventricular / taquicardia ventricular sin pulso).
Importancia de la desfibrilacion precoz.

¢ Nuevas Recomendaciones 2025: Soporte Vital Basico Adultos, Ninos y Lactantes

e Reanimacion cardiopulmonar basica con uno y dos intervinientes. Posicion lateral de
seguridad.

e Desobstruccion de la via aérea. Practica en presentaciones de casos.

e Generalidades. Concepto y descripcion de un DEA. Tipos de DEA. Registros de un
DEA.

e Seguridad, mantenimiento y resolucién de problemas de un DEA. Volcado de datos
de un DEA.

e Algoritmo de un DEA. Uso y manejo del DEA.

Metodologia:

La formacion en Soporte Vital Basico es esencial para que cualquier persona pueda
responder adecuadamente en caso de emergencia médica. Este tipo de formacién ensena
las técnicas que los "primeros intervinientes" deben aplicar para asistir y ayudar a mantener
la vida de una persona mientras se espera la llegada de los servicios médicos.
Se ensenan habilidades como la reanimaciéon cardiopulmonar (RCP), como tratar una
obstruccion de las vias respiratorias y el uso de un desfibrilador externo automatizado (DEA).
Es importante y adecuada tanto para trabajadores de aquellas empresas y organismos que
quieran ofrecer esta tranquilidad y seguridad a sus empleados y clientes como para la
poblacion en general que quiera aprender como socorrer y salvar la vida de una persona que
se encuentre en una situacion de emergencia.

Es una formacion predominantemente practica con metodologias dinamicas y muy
participativas, donde buscamos en todo momento mantener el interés y la motivacion de los
asistentes a la vez que se dan respuestas a las necesidades, dudas e inquietudes que
surjan.

En todo momento se plantean y practican simulaciones de situaciones reales aplicadas al
entorno habitual de actividad de los asistentes, mediante el uso del material técnico y
didactico adecuado, para conseguir los objetivos planteados y acercarnos a un contexto lo
mas real posible.



Los participantes terminan inmersos en la realidad de la asistencia a una persona en parada
y dotados de las herramientas necesarias para reaccionar en este tipo de situaciones.

Plazo de presentacion de solicitudes: del 8 al 13 de mayo de 2026

Persona formadora:

e D.José A. Ortiz Gomez

Enfermero CES061 Sevilla, Responsable Grupo PCR Andalucia de CESO61. Profesor
de Enfermeria Universidad de Osuna.



