
 

PRIMEROS AUXILIOS 

Colectivo al que se dirige: PDI 

Tipo de actividad: Curso 

Modalidad de formación: Presencial 

Plazas ofertadas: 30 

Duración de la formación: 3 horas 

Calendario y horario: 7 de octubre de 2024, 11:00 a 14:00 horas 

Lugar: Edificio 45 Aula B04 

Persona formadora: Sergio Vázquez Martínez, Área de Salud y Prevención y Aspy Prevención. 

Programa de contenidos: 

• Introducción. 
• Principios básicos y normas de actuación en primeros auxilios. 
• Reconocimiento de los signos vitales y reanimación cardiopulmonar. 
• Desfibriladores / obstrucción de la vía aérea. 
• Alteraciones de la consciencia. Métodos de traslado. 
• Hemorragias. 
• Lesiones en partes blandas, heridas y contusiones. 
• Lesiones traumatológicas. 
• Quemaduras. 
• Materiales y locales de primeros auxilios. Prácticas. 

Criterios para acreditar la formación realizada: Es necesaria la asistencia al 90% del total de horas de 
formación.  

Plazo de presentación de solicitudes: Hasta el día 1 de octubre de 2024. 

 


