PROYECTO DE INNOVACION ACCION 1- 2011-2012:
Facultad del Deporte
Informe de la Actividad
Coordinador: Juan Jose Gonzéalez Badillo

Proyecto:

Introduccién

La renovacion que exige la incorporacion al Esp&timpeo de Educacion Superior (E.E.E.S.)
abre muchos frentes y retos metodoldgicos que Banabordandose de manera progresiva. El
objetivo global es tratar de darle un enfoque nigstifico al proceso de ensefianza-aprendizaje,
analizando la relacion entre distintas variables pwedan explicar el hecho educativo. Una de
las primeras preguntas que tenemos que formul@sesla nueva organizacion de los horarios,
la distribucion de las clases y el conjunto dedetividades que se desarrollan en los nuevos
planes de estudio son adecuados y en qué gradaitdesm para alcanzar los objetivos y
competencias que se proponen. Por ello, los obfetie esta primera accion del Plan de Accion

y Desarrollo Docente para 2009-2011 son los sigegen

Objetivos
Los objetivos hacen referencia a la coordinaciéredte y consisten esomprobar durante el

desarrollo del curso y al final del mismo:

El grado de carga de trabajo que supone la nuénecesa del Grado para el estudiante
Las dificultades derivadas de la organizacion didrario y la jornada de trabajo.

El grado de cumplimiento de la realizacion de &téigles transversales y su valoraciéon
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En qué medida se han conseguido los objetivos torasade las materias de primer curso
recogidos en las memorias de Verificacion de toos.

5. El tipo, el momento y la calidad de la informacimromunicacién con el estudiante, en
relacion con la publicacion de guias docentes, dakendarios, los horarios y las

convocatorias de evaluacion.



Metodologia
Cada uno de los objetivos se tratard de valonavas de las siguientes actuaciones:

Objetivo 1.
Encuesta elaborada a través del curso y que seapakalumno al final de cada
semestre
Objetivo 2.
Encuesta elaborada a través del curso y que sé@akss profesores y a los alumnos al
final de cada semestre
Objetivo 3.
Se disefaran y llevardn a cabo conferencias reladas con el género y la actividad
fisica y el deporte, las salidas profesionales eriion laboral y el deporte y
poblaciones especiales
Obijetivo 4.
Concienciar a los profesores a través de sesiomemardinacién de la necesidad de
adecuar las actividades y los instrumentos de av#ln a los objetivos marcados en la
memoria del titulo y en las Guias
Cuantificar y analizar las calificaciones de lagnahos al final de cada semestre
Objetivo 5.
Registrar el cumplimiento de las convocatorias\dduacion
Incluir apartados especificos en la encuesta detiob 1 relacionados con la claridad,
utilidad, oportunidad y precision en la informaciéaministrada acerca de las guias

docentes, los calendarios y los horarios del curso

Resultados que se esperan obtener

Del conjunto de actuaciones propuestas se esptraesbnformacion fiable y suficiente como
para poder determinar cudles son los aspectosvpgsite la nueva organizacion de la docencia
y cudles son aquellos que hay que modificar y raejgrara alcanzar los objetivos y

competencias que se proponen en la Memoria deldel&studios de primer curso.



Actividades relacionadas con los objetivos 1y 2

Se paso6 una encuesta al final de cada uno de &isngestres del curso 20011-12 al

terse curso, y una al final del curso a los alund®4® y 2°. La encuesta a los alumnos
se llevo a cabo al comienzo de uno de los exameeesada cuatrimestre. De esta
manera nos garantizabamos una respuesta de tatsilidad de los alumnos, aunque en

este afio el numero de alumnos de 1° de grado gpendié a la encuesta fue mas
reducido de o habitual.

La encuesta realizada a los alumnos se realizéekobjetivo deestimar la carga de
trabajo y las dificultades derivadas de la implantaion del grado.A partir de la siguiente

pagina se expone el resultado de las encuestasafutonos.



PRIMER CURSO de 2011-2012 comparado con el PRIMER CURS@e 2010-11y
2009-2010

Resultado de las encuestas presentadas a los alusno

1. ¢El tiempo durante el que se desarrollan las asighaas te parece el apropiado
teniendo en cuenta los contenidos de las mismas?gdes dar varias respuestas

a) Nada apropiado: 1) En ninguna. 2) En la may8)i&n alguna

b) Medianamente apropiado: 1) En ninguna. 2) Endgoria. 3) En alguna
c) Bastante apropiado: 1) En ninguna. 2) En la miay8) En alguna

d) Muy apropiado: 1) En ninguna. 2) En la mayasjeEn alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
59 a 9 15,3 111 22,2 66,7
b 26 441 0,0 73,1 26,9
c 21 35,6 0,0 76,2 23,8
d 3 51 33,3 0,0 66,7
2010-2011
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
363 a 110 30,5 23,6 40,9 35,5
b 128 35,3 0,8 46,1 53,1
c 77 21,4 18,2 39,0 42,9
d 48 13,3 64,6 10,4 25,0
2009-2010
Total
respuestas Total letra %/letra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
389 a 144 37,0 333 389 278
b 105 27,0 13,3 448 419
c 76 19,5 26,3 342 395
d 64 16,5 60,9 18,8 20,3

Considerando los afios 2009-10 y 2010-11, la opiméyoritaria es que el tiempo en el
qgue se desarrollan las asignaturas es “nada agojpia so6lo “medianamente
apropiado”. Dentro de las tres opciones de estpuesta, la mayor frecuencia de
respuestas corresponde a la “mayoria” de las dsigsa y en el curso 2010-11 se
acentua la opinién de que en ninguna es muy agtopia opinion “muy apropiado” se
da en menos del 50% que la de “nada apropiadoéstada una clara superioridad de la
opcion de que “muy apropiado” no es el tiempo emduna” de las asignaturas,
pasando del 60,9% en 2009-10 al 64,6% en 2010-&l tetal de las dos encuestas. Sin
embargo, en el curso 2011-12, la gran mayoria dealamnos se inclinan por
considerar que el tiempo en el que se desarroflamasignaturas es “medianamente



apropiado” o “bastante apropiado” en la “mayoria”’la@s asignaturas. Aunque también
parece que, en la misma proporcién, en alguna asignes “nada apropiado” y en

otras “muy apropiado”. Los valores a estas respgesbn muy superiores a los

registrados en afios anteriores. Se manifiestaaptw, una clara disparidad en algunas
asignaturas con respecto a otras.



2. ¢Se ha cumplido el plan de trabajo previsto en caduna de las asignhaturas?
Puedes dar varias respuestas?

a) Nos hemos quedado muy lejos de lo previstonlnigguna. 2) En la mayoria. 3) En
alguna

b) Se ha cumplido medianamente: 1) En ningunandahayoria. 3) En alguna

c) Se ha cumplido en su mayor parte: 1) En ningBn&n la mayoria. 3) En alguna

d) Se ha cumplido practicamente en su totalida&nlinguna. 2) En la mayoria. 3) En
alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
60 a 5 8,3 20,0 0,0 80,0
b 19 31,7 0,0 68,4 31,6
c 30 50,0 0,0 86,7 13,3
d 6 10,0 50,0 33,3 16,7
2010-2011
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
347 a 61 18,0 37,7 21,3 41,0
b 86 26,5 3,5 48,8 47,7
c 131 37,9 0,8 79,4 19,8
d 69 22,1 10,1 47,8 42,0
2009-2010
Total
respuestas Total letra %l/letra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
389 a 82 21,1 28,0 32,9 39,0
b 109 28,0 6,4 56,0 37,6
c 118 30,3 12,7 62,7 24,6
d 80 20,6 32,5 31,3 36,3

Considerando los afios 2009-10 y 2010-11, la mayerias respuestas en su conjunto
indica que “el trabajo se ha cumplido en su mayote, y dentro de esta opcién en la
“mayoria” de las asignaturas. En 2010-11 se acerdtzatendencia, pasando del 62,7%
al 79,4%. Entendemos que esta pregunta deberiauraaespuesta mas homogénea,
puesto que en ella se solicita una respuesta sdfppecuantificable en buena medida.
En este sentido, llama la atencion el hecho delagieespuestas “nos hemos quedado
muy lejos” y “se ha cumplido practicamente en dalidad” tengan una frecuencia muy
similar. En los alumnos de 2011-12 se pone de meatof de manera clara que el plan
de trabajo se ha cumplido “medianamente” o en “ayanparte” en la mayoria de los
casos, Yy se acentla la tendencia a aumentar que“semplido en su mayor parte”,
peo también se observa de manera muy notable gusEduna o algunas asignaturas en
las que el programa “se ha quedado muy lejos” deersa cumplido. Esta respuesta



viene a reforzar la opinion de que en alguna oreguasignaturas, una minoria, el
tiempo previsto para el desarrollo de los contenittwha sido adecuado.



3. Si has dado la respuesta a) o b) a la anterior pragta, indica por qué crees que ha
sucedido asi

Las respuestas a esta pregunta son casi en sidadtaloincidentes. Los alumnos
indican que los programas estaban hechos pararmpn completo y se han querido
incluir en un cuatrimestre. Los contenidos en abgucasos se han tenido que impartir
con prisas. Puede ser por problemas metodologidesoyganizacion del curso

Las opiniones se mantienen de manera muy semgartelos los casos



4. ¢Consideras que has tenido tiempo suficiente paragparar cada asignatura?
Puedes dar varias respuestas

1. No, en absoluto: 1) En ninguna. 2) En la mayorj&rBalguna
2. Medianamente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria.rBalguna
3. He tenido tiempo suficiente: 1) En ninguna. 2) &mlayoria. 3) En alguna
4. Me ha sobrado tiempo: 1) En ninguna. 2) En la may®) En alguna
2011-2012
Total
Total letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
50 a 7 14,0 100,0 0,0 0,0
b 26 52,0 100,0 0,0 0,0
c 15 30,0 100,0 0,0 0,0
d 2 4.0 100,0 0,0 0,0
2010-2011
Total
Total letra %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
320 a 86 28,4 26,7 40,7 32,6
b 104 32,9 6,7 538 394
c 93 31,4 129 645 22,6
d 37 11,9 64,9 16,2 189
2009-2010
Total Total
respuestas letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
342 a 79 23,1 30,4 32,9 36,7
b 117 34,2 85 496 419
c 102 29,8 78 686 235
d 44 12,9 63,6 11,4 250

Durante los curso 2009-10 y 2010-11, la mayoridodealumnos manifiesta que ha
tenido tiempo “medianamente” o “suficiente”, aunque un valor mas alto en este
altimo. La respuesta es practicamente idénticangmoa cursos. Y la mayor frecuencia
dentro de estos dos apartados se produce paradgofia” de las asignaturas. Una
notable mayoria, y de manera altamente coincidamanbos cursos, considera que “no
le ha sobrado tiempo” en “ninguna” asignatura. oobservan diferencias notables
entre los dos cursos, lo cual entendemos que danb@sonsistencia a los datos. En el
curso 2011-12 se da un resultado extrafo, ya quedes los casos los alumnos eligen
la opcion “en ninguna”. Es probable que se diera amronea interpretacion de la
pregunta o que se le explicara mal. Dentro de asigente anomalia, destaca que sélo
en el 4% de los casos, los alumnos consideranmueaguna asignatura “le ha sobrado
tiempo”, mientras que en los dos afios anterioeg® lalrededor del 12%.



5. ¢Cuanto tiempo aproximado has dedicado a la prepacidn de las asignaturas
durante los dias lectivos de la semana que no tesielases?

a) Una hora o menos
b) De 2 a 3 horas
c) De 4 ab5 horas
d) Mas de 5 horas

2011-2012

Total
Total letra  %lletra
67 37 55,2
26 38,8
4 6,0
0 0,0

o O T o

2010-2011
Total
Total letra %l/letra
211 49 23,2
104 49,9
42 20,9
16 7,7

O O T o

2009-2010
Total
Total letra %letra

205 47 22,9
82 40,0
43 21,0
33 16,1

o O T 9

Lo mas destacable en el curso 2009-10 es que @6@22,9% + 40%) de los alumnos
manifiesta dedicar 3 horas o0 menos al estudio teiims dias lectivos que no tiene
clase. En el curso 2010-11 esta opcion se incremdmtmanera notable, llegando al
73,1%, mientras que se reduce muy claramente eeptaje de respuestas a la opcion
de més de 5 horas de estudio semanal (7,7% enl120frénte al 16,1% en 2009-10).
Es decir, si las respuestas son sinceras, parestr @na clara tendencia a estudiar
menos horas en el curso 2010-11 que en el antd&gia tendencia se acentla de
manera muy clara en el curso 2011-12, en el g9d%l de los alumnos manifiesta que
durante los dias lectivos de la semana que no ¢tadas estudiaba entre 1y 3 horas, y
en ningun caso aparece un tiempo de estudio delenésco horas.



6. En el caso de que la respuesta a la pregunta anterihaya sido a), b) o ¢),
indica qué tipo de actividad y donde la has desarhado

Tipo de actividad:

a) Repaso de la documentacion de clase
b) Uso de la WebCT

c) Consulta bibliogréafica en la biblioteca

Desarrollada:

a) En la biblioteca

b) En casa
c) Enlas zonas de estudio de la UPO
d) Otras
2011-2012
Tipo de actividad Desarrollada
Total
Total letra %lletra Total
58 a 16 27,6 2 a 1 50,0
b 41 70,7 b 1 50,0
c 1 1,7 c 0 0,0
d 0 0,0
2010-2011
Total Total
Total letra %l/letra Total letra  %lletra
324 a 136 42,0 294 a 85 29,1
b 158 48,8 b 174 59,3
c 30 10,4 c 23 7.9
d 12 4,1
2009-2010
Total Total Total
respuestas letra  %letra Total letra %letra
283 a 132 46,6 247 a 52 21,1
b 137 484 b 162 65,6
c 14 4,9 c 23 9,3

d 10 4,0



En los cursos 2009-10 y 2010-11, la gran mayorialade respuestas, y en una
proporcion muy semejante, indican que el alumno deslica a estudiar la
“documentacién de clase” (se puede entender copuntas” o documentos entregados
en clase) y a usar la WebCT, en ambos cursos, auadigonsulta bibliografica en la
biblioteca” sube en el curso 2010-11 a costa dgldso de la documentacion de clase”.
Sin embargo en el curso 2011-12 es mucho mas fiezwt uso de la webCT. Este
comportamiento no creemos que sea algo distinto gue ha ocurrido en afios
anteriores, sino que mas bien puede deberse agywdfesores cada vez utilizan en
mayor medida la webCT como medio de proporcionanfiarmacion a los alumnos,
por lo que se reafirma que la casi totalidad d#ptumentaciéon que el alumno utiliza es
la que le proporciona el profesor de manera directa través de la pagina web.

El lugar donde se desarrolla la actividad de estddimanera claramente mayoritaria es
“en casa”. Le sigue el uso de la biblioteca, conaumento del uso de la misma en
2010-11 con respecto al afio anterior. Este apamadse puede analizar en el curso
2011-12 porque so6lo se han dado dos respuestas.



7. ¢Consideras que la distribucion temporal de las aieidades y trabajos exigidos
en el conjunto de las asignaturas permite realizak con una dedicacion
razonable?

a) No, porgue todos hay que realizarlos en fechaspniximas
b) Si, pero con un gran esfuerzo

c) Si, con un esfuerzo medio

d) Si, sin gran dificultad

2011-2012

Total
Total letra %lletra
49 8 16,3
19 38,8
21 42,9
1 2,0

o O T o

2010-2011
Total
Total letra  %lletra
210 a 74 45,2
76 36,5
57 34,6
3 2,8

o O T

2009-2010
Total Total letra %l/letra
203 62 30,5
77 37,9
60 29,6
4 2,0

o O T o

Durante los afios 2009-10 y 2010-11, la gran mayt#ilas respuestas indica que existe
una gran dificultad para realizar los trabajos tiveades, pero durante el curso 2011-
12 disminuye dicha dificultad, al bajar de manenpartante la respuesta al “NO” se

permite realizar los trabajos con una dedicaciomonmable., y aumentando la

correspondiente a “Si, con un esfuerzo medio”. tRioto, parece que los alumnos del
curso 2011-12 encuentran menos dificultad, aungupodemos indicar cuales pueden
ser las causas. La respuesta de estos alumnos halieea de las anteriores, en el
sentido de que encuentran “menos problemas” pavrarla cabo las clases.



8. ¢Ademas de las horas que empleas en la asistenclasaclases, cuantas horas de
dedicacion semanal consideras que son necesarias rgpa preparar
adecuadamente cada asignatura? Puedes dar variaspeiestas

Horas por asignatura:

a) Dos horas o menos: 1) En ninguna. 2) En la may8yi&n alguna
b) De 3 a4 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&rialguna

c) De 5 a6 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&rBalguna

d) Mas de 6 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&n3alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
54 a 13 24,1 7,7 69,2 23,1
b 25 46,3 0,0 80,0 20,0
c 12 22,2 0,0 58,3 41,7
d 4 7,4 25,0 50,0 25,0
2010-2011
Total
Total letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
336 a 79 235 19,0 45,6 35,4
b 134 39,9 15 66,4 32,1
c 77 22,9 6,5 51,9 41,6
d 46 13,7 196 32,6 47,8
2009-2010
Total Total
respuestas letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
332 a 71 21,4 28,2 43,7 28,2
b 125 37,7 8,0 60,8 31,2
c 80 24,1 150 525 325
d 56 16,9 35,7 30,4 339

La distribucion de las respuestas por opcion e®2@y en 2010-11 es practicamente
idéntica. La similitud se manifiesta también en dmeaenayoria de las respuestas en
ambos cursos indica que el tiempo de dedicaciérasahgue los alumnos consideran

necesario para preparar adecuadamente cada asagestde 3-4 horas, y le sigue muy
de cerca la necesidad de utilizar 5-6 horas. Estdencia se manifiesta también en el
curso 2011-12, aunque de manera mucho mas acergna@dacion con las 3-4 horas

necesarias de estudio en la mayoria de las asigeatdabria que considerar también
que se observa una disparidad en la dificultachg@listintas asignaturas, lo que parece
desprenderse de la similitud en la frecuencia dpuestas a la tercera opcion (“en

alguna”) en todos los casos. Es decir, hay unaopcan muy semejante de necesidad
de estudiar desde 2 horas 0 menos hasta mas da$ Begun la asignatura, y esta



opinion se mantiene en todos los cursos, aunquert@orcentaje algo mas alto para 5-
6 horas en el curso 2011-12.



9. Indica tu opinién sobre la cantidad de material deestudio que se proporciona
en cada asignatura. Puedes dar varias respuestas

a) Excesivo: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3) Ejuaha
b) Mucho: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3) En aigun
c) Suficiente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3)aiguna
d) Insuficiente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 8)diguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
58 a 8 13,8 0,0 12,5 87,5
b 18 31,0 0,0 55,6 444
c 28 48,3 0,0 78,6 21,4
d 4 6,9 25,0 0,0 75,0
2010-2011
Total
Total letra %l/letra 1(%) 2 (%) 3 (%)
359 a 78 21,7 19,2 16,7 64,1
b 118 32,9 6,8 58,5 34,7
c 115 32,2 2,6 72,2 25,2
d 48 143 250 25,0 50,0
2009-2010
Total
Total letra  %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
357 a 94 26,3 6,4 351 585
b 118 33,1 2,5 59,3 38,1
c 98 27,5 6,1 69,4 245
d 47 13,2 61,7 85 29,8

La opinibn mayoritaria en los tres cursos es quaatkrial que se proporciona en clase
es “mucho”, aunque seguido muy de cerca por “srfte’. Cuando se emiten estas
opiniones, una destacada mayoria de las mismagfigeera la “mayoria” de las
asignaturas, también en todos los cursos. Taml@édebe destacar que en “alguna
asignatura” en 2009-10 cerca del 60% de las resmigadican que el material
proporcionado es “excesivo”, en el curso 2010-1inenta la frecuencia de esta
respuesta hasta el 64%, y esta tendencia aumemarmkra notable en el curso 2011-
12, en el que llega hasta el 87.5%. Se da un camiti@ble entre los cursos, que
consiste en que en el curso 2009-10 se consideyoritaaiamente (61,7%) que en
ninguna asignatura el material era insuficientegntnas que en el curso 2010-11 la
opinion mayoritaria (50%) es que “en alguna’ esstificiente”, y se acentla esta
tendencia en 2011-12, llegando al 75% de las resgpai@ue indican que en alguna
asignatura el material es insuficiente.



10.¢Has consultado habitualmente la informacion genetague se publica en la
pagina web de la Facultad del Deporte? Si responsi@ue Si, indica tu grado
de satisfaccion en relacion con la informacién puldada respecto a calendarios,
horarios, convocatorias de examenes y otras inforranes similares.

Sl v, NO: ..........

a) Muy poco satisfecho
b) Poco satisfecho

c) Satisfecho

d) Bastante satisfecho
e) Muy satisfecho

2011-2012
Total Si: 30 (62,5%) NO: 18 (37,5%)
% del
Total letra Si
a 1 3,3
b 3 10,0
c 22 73,3
d 4 13,3
e 0
2010-2011
Total Si: 159 (76,8%) NO: 48 (23,2%)
% del
Total letra Si
a 4 2,5
b 22 13,8
c 100 62,9
d 30 18,9
e 3 1,9
2009-2010
Total Si: 149 (74,9%) NO: 50 (25,1%)
% del
Total letra Si
a 2 1.3
b 16 10.7
C 98 65.8
d 27 18.1
e 6 4.0



El nimero de alumnos que dice haber consultadmfannacion en la web de la

Facultad del Deporte es muy semejante en los ci@808-10 y 2010-11 (75-77%),

pero desciende claramente en 2011-12 (62,5%). EEkeptaje de ellos que manifiesta
estar “satisfecho” o “bastante satisfecho” se redigeramente entre 2009-10 (87,9%)
y 2010-11 (83,7%), pero vuelve a recuperarse et-202 (86,6%).



TERCER CURSO de 2011-12, SEGUNDO CURS@e 2010-2011 comparado con
el PRIMER CURSO de 2009-2010 (Por tanto, se trata de los mismosiainos en
TRES cursos sucesivos):

Resultado de las encuestas presentadas a los alusno

1. ¢El tiempo durante el que se desarrollan las asighaas te parece el apropiado
teniendo en cuenta los contenidos de las mismas?gdes dar varias respuestas

a) Nada apropiado: 1) En ninguna. 2) En la may8)i&n alguna

b) Medianamente apropiado: 1) En ninguna. 2) Endgoria. 3) En alguna
c) Bastante apropiado: 1) En ninguna. 2) En la miay8) En alguna

d) Muy apropiado: 1) En ninguna. 2) En la mayasjeEn alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
255 a 70 27,5 10,0 51,4 38,6
b 84 32,9 3,6 65,5 31,0
c 57 22,6 14,0 61,4 24,6
d 44 17,3 22,7 45,5 31,8
2010-2011
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
279 a 91 32,8 27,5 49,5 23,1
b 93 33,4 8,6 57,0 34,4
c 54 19,5 25,9 42,6 31,5
d 41 15,0 58,5 17,1 24,4
2009-2010
Total Total
respuestas letra %l/letra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
389 a 144 370 333 389 27,8
b 105 27,0 13,3 44,8 419
c 76 195 26,3 34,2 395
d 64 16,5 609 18,8 20,3

La opinidbn mayoritaria en 2009-10 fue que el tiengooel que se desarrollaban las
asignaturas era “nada apropiado”. Dentro de las @priones de esta respuesta, la
mayor frecuencia de respuestas correspondia adgchia”’ de las asignaturas (38,9%).
Sin embargo, en 2010-11 se reparte de manera semaatre “nada apropiado” y
“medianamente apropiado”, y se destaca claramargesgto se da en “la mayoria” de
las asignaturas (49,5 y 57%). Esta tendencia séienaren 2011-12. La opinion “muy
apropiado” se sigue dando en menos del 50% que laata apropiado” en 2010-11



con respecto a 2009-10, pero es mas favorable EhP®), reduciéndose la diferencia
entre amas opiniones, aunque se acentla una claesicgidad de la opcién de que
“muy apropiado” no es el tiempo en “ninguna” dedagnaturas (15%, 16,5% y 17,3%
en 2011, 2010 y 2012, respectivamente).



2. ¢Se ha cumplido el plan de trabajo previsto en caduna de las asignhaturas?
Puedes dar varias respuestas?

a) Nos hemos quedado muy lejos de lo previstonlnigguna. 2) En la mayoria. 3) En
alguna

b) Se ha cumplido medianamente: 1) En ningunandahayoria. 3) En alguna

c) Se ha cumplido en su mayor parte: 1) En ningBn&n la mayoria. 3) En alguna

d) Se ha cumplido practicamente en su totalida&nlinguna. 2) En la mayoria. 3) En
alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
231 a 30 14,7 40,0 23,3 36,7
b 54 24,0 5,6 66,7 27,8
c 86 37,2 3,5 81,4 15,1
d 61 29,1 9,8 73,8 16,4
2010-2011
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
262 a 49 18,7 28,6 30,6 40,8
b 81 31,8 9,9 55,6 34,6
c 81 31,1 3,7 69,1 27,2
d 51 19,8 19,6 37,3 43,1
2009-2010
Total
respuestas Total letra %l/letra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
389 a 82 21,1 28,0 329 390
b 109 28,0 6,4 56,0 37,6
c 118 30,3 12,7 62,7 24,6
d 80 20,6 325 31,3 36,3

La mayoria de las respuestas en su conjunto irgliea“el trabajo se cumpli6 en su mayor
parte” en todos los cursos, con una tendencia eldeasubida, y dentro de esta opcion en la
“mayoria” de las asignaturas (62,7%, 69,1% y 81,4&inque en 2011 se iguala con la
respuesta “se ha cumplido medianamente”. Entendemesesta pregunta deberia tener una
respuesta mas homogénea, puesto que en ella citasatia respuesta sobre algo cuantificable
en buena medida. En este sentido, llama la atergidrecho de que se vuelva a repetir en
ambos cursos que las respuestas “nos hemos quedaglolejos” y “se ha cumplido
practicamente en su totalidad” tengan una frecaemiy similar en 2010 y 201%2Z0% en
ambas respuestas), aunque esta tendencia camit@@lénen el que aumenta la respuesta
favorable a que se “ha cumplido practicamente dntalidad”: 29,1% frente al 14,7%.



3. Si has dado la respuesta a) o b) a la anterior pragta, indica por qué crees que ha
sucedido asi

Como se puede observar, la opinion es muy semegardenbos cursos

Las respuestas a esta pregunta son casi en sdadtabincidentes en los tres cursos.
Los alumnos indican que los programas estaban bexdra un curso completo y se han
querido incluir en un cuatrimestre. Los contenidosalgunos casos se han tenido que
impartir con prisas. Puede ser por problemas méigobos y de organizacion del curso



4. ¢Consideras que has tenido tiempo suficiente paragparar cada asignatura?
Puedes dar varias respuestas

a) No, en absoluto: 1) En ninguna. 2) En la mayorj&rBalguna

b) Medianamente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria.r8alguna

c) He tenido tiempo suficiente: 1) En ninguna. 2) &mlayoria. 3) En alguna
d) Me ha sobrado tiempo: 1) En ninguna. 2) En la may&) En alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
224 a 54 26,6 20,4 50,0 29,6
b 82 37,0 3,7 68,3 28,0
c 66 29,7 10,6 75,8 13,6
d 22 10,0 40,9 31,8 27,3
2010-2011
Total
Total letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
240 a 63 26,6 238 46,0 30,2
b 96 40,0 7,3 60,4 32,3
c 54 22,6 9,3 61,1 29,6
d 27 11,4 66,7 18,5 14,8
2009-2010
Total Total
respuestas letra %lletra % 1 % 2 % 3
342 a 79 23,1 304 32,9 36,7
b 117 34,2 8,5 496 41,9
c 102 29,8 7.8 68,6 23,5
d 44 12,9 63,6 11,4 25,0

La mayoria de los alumnos en 2010 manifestaba gue tiempo “medianamente”
(34,2%) o “suficiente” (29,8%). En 2011, sin emlmrgse destaca la opcion
“medianamente” (40%), y la opcidn “no, en absolutg’la segunda opcion. En 2012
sigue siendo mayoritaria la respuesta “medianarmei¥é) y en segundo lugar
“suficiente”. La mayor frecuencia dentro de estos @partados se produce para la
“mayoria” de las asignaturas en los tres cursgzeaaimente en 2012. Una notable
mayoria considera que “no le ha sobrado tiempo*némguna” asignatura, tanto en
2010 (63,6%) como en 2011 (66,7%), pero esta retplmmja de manera muy notable
en 2012, con solo en 40% de las respuestas amstanpcon un reparto mas equitativo
con las opciones “en la mayoria” y en “alguna”.



5. ¢Cuanto tiempo aproximado has dedicado a la prepacidn de las asignaturas
durante los dias lectivos de la semana que no tesielases?

a) Una hora o menos
b) De 2 a 3 horas
c) De 4 ab5 horas
d) Mas de 5 horas

2011-2012
Total
Total letra %lletra
166 a 31 19,5
b 87 52,6
c 30 18,2
d 18 10,9
2010-2011
Total
Total letra %l/letra
159 a 46 28,9
b 61 38,5
c 34 24,5
d 18 14,5
2009-2010
Total
Total letra %letra
205 a 47 22,9
b 82 40,0
c 43 21,0
d 33 16,1

Segun manifiestan los alumnos, se observa una tadencia a reducir el tiempo
dedicado al estudio durante los dias lectivos. ®0D2el 62,9% (22,9% + 40%) de los
alumnos manifestaba dedicar 3 horas o menos aliesturante los dias lectivos que no
tiene clase, en 2011 tiende a elevarse, llegan@@,4%, con un aumento del tiempo de
“una hora o menos”, y continda elevandose en 26042,un 72,1%. Esta tendencia se
confirma con la reduccién progresiva del tiempd'mié@s de cinco horas”, que va del
16,1% en 2010 al 10,9% en 2012.



6. En el caso de que la respuesta a la pregunta anterihaya sido a), b) o ¢),
indica qué tipo de actividad y donde la has desarhado

Tipo de actividad:

a) Repaso de la documentacion de clase
b) Uso de la WebCT

c) Consulta bibliogréafica en la biblioteca

Desarrollada:

a) En la biblioteca

b) En casa
c) Enlas zonas de estudio de la UPO
d) Otras
2011-2012
Tipo de actividad Desarrollada
Total
236 a 119 50,5 204 a 41 20,1
b 101 435 b 138 67,7
C 16 8,6 c 17 8,5
d 8 4,0
2010-2011
Total Total
Total letra %lletra Total letra  %lletra
223 a 86 38,6 197 a 36 18,5
b 121 54,3 b 129 66,5
c 16 8,8 c 14 9,5
d 18 13,3
2009-2010
Total Total Total
respuestas letra  %letra Total letra %letra
283 a 132 46,6 247 a 52 21,1
b 137 48,4 b 162 65,6
c 14 4,9 c 23 9,3
d 10 4,0

Casi la totalidad de las respuestas indican qualwhno se dedica a estudiar la
“documentacion de clase” (se puede entender copuntas” o documentos entregados
en clase) y a usar la WebCT en todos los cursos,uca tendencia a disminuir el
tiempo de estudio de repaso de la documentaci@iade y a usar mas la WebCT en
2011 con respecto a 2010, pero con una vuelta ntayara la documentacion de clase
en 2012, aunque puede que en la mayor parte etridotdel estudio sea también la
documentaciéon de clase. La “consulta bibliograéoala biblioteca” tiende a aumentar
en 2011, y se mantiene estable en 2012.



El lugar donde se desarrolla la actividad de estddimanera claramente mayoritaria es
“en casa”, con las dos terceras partes de lasestgsuen los tres cursos, y con ligera
tendencia a aumentar. Le sigue la biblioteca c@nfretuencia tres veces menor en los
tres cursos. No llega al 10% la respuesta que angie se estudia “en las zonas de
estudio de la UPO”.



7. ¢Consideras que la distribucion temporal de las aicidades y trabajos exigidos
en el conjunto de las asignaturas permite realizask con una dedicacion
razonable?

a) No, porgue todos hay que realizarlos en fechaspniximas
b) Si, pero con un gran esfuerzo

c) Si, con un esfuerzo medio

d) Si, sin gran dificultad

2011-2012
Total

Total letra  %lletra

163 a 43 28,1

b 76 47,0

c 40 25,0

d 4 2,8

2010-2011
Total
Total letra  %lletra
156 a 36 23,1
b 70 45,3
c 47 30,5
d 3 3,4
2009-2010

Total Total letra %/letra
203 a 62 30,5
b 77 37,9
c 60 29,6
d 4 2,0

La mayoria de los alumnos sigue considerando qudistaibucion temporal de las
actividades y trabajos exigidos en el conjuntoagealsignaturas permite realizarlos pero
“con un gran esfuerzo”, con un aumento progresivdos tres afios (37,9%, 45,3% y
47%). Se da una reduccion del porcentaje de retgsues las que se considera que “no
es posible realizarlos” en 2011 (del 30.5% baja3al %), pero vuelve a subir en 2012
(28,1%). Entre estas dos opciones estan aproxinetarsl 68%% de las respuestas en
los cursos 2010 y 2011, pero sube hasta el 75%0&8. ZEsto se traduce en que
mientras que aproximadamente el 30% considerabaupania “un esfuerzo medio” en
2010 y 2011, en 2012 esta opcion baja al 25%. Macap respuestas indican que se
pueden llevar a cabo los trabajos “sin ningunadlifad”.



8. ¢Ademas de las horas que empleas en la asistenclasaclases, cuantas horas de
dedicacion semanal consideras que son necesarias rgpa preparar
adecuadamente cada asignatura? Puedes dar variaspeiestas

Horas por asignatura:

a) Dos horas o menos: 1) En ninguna. 2) En la may8yi&n alguna
b) De 3 a4 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&rialguna

c) De 5 a6 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&rBalguna

d) Mas de 6 horas: 1) En ninguna. 2) En la mayori&n3alguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
210 a 39 18,6 10,3 59,0 30,8
b 98 47,3 4,1 67,3 28,6
c 46 22,3 10,9 50,0 39,1
d 27 13,8 29,6 29,6 40,7
2010-2011
Total
Total letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
228 a 51 22,4 19,6 58,8 21,6
b 89 39,4 4.5 70,8 24,7
c 54 23,7 9,3 55,6 35,2
d 34 16,4 35,3 23,5 41,2
2009-2010
Total Total
respuestas letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
332 a 71 21,4 28,2 43,7 28,2
b 125 37,7 8,0 60,8 31,2
c 80 24,1 15,0 525 325
d 56 16,9 35,7 30,4 33,9

La mayoria de las respuestas en los tres cursexaiggie el tiempo de dedicacion
semanal que los alumnos consideran necesario papmrpr adecuadamente cada
asignatura es de 3-4 horas con una tendenciaubidasespecialmente en el curso 2012
(37,7%, 39,4% y 47,3%), y le siguen de manera sanejlas opciones “dos horas o
menos” y “de 5 a 6 horas”. Estas respuestas mayast se dan, a su vez, para la
“mayoria” de las asignaturas. Se observa una teml@enaumentar las respuestas a la
necesidad de estudiar 5-6 horas o mas en “alg@asagtiaturas, pues se pasa del 66,4%
(32,5 més 33,9%) en 2010 al 76,4% (35,2 mas 41202011 y al 79,8% (39,1% mas
40,7%) en 2012. Estos cambios parecen indicar quet segundo curso y en el tercero
se han incorporado alguna o algunas asignaturasupogen una mayor dificultad para
los alumnos.



9. Indica tu opinién sobre la cantidad de material deestudio que se proporciona
en cada asignatura. Puedes dar varias respuestas

a) Excesivo: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3) Byjuaha
b) Mucho: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3) En aigun
c) Suficiente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 3)aiguna
d) Insuficiente: 1) En ninguna. 2) En la mayoria. 8)diguna

2011-2012
Total
Total letra  %lletra 1 (%) 2 (%) 3 (%)
241 a 47 19,5 10,6 38,3 51,1
b 81 33,7 2,5 56,8 40,7
c 82 34,2 1,2 80,5 18,3
d 31 12,9 35,5 22,6 41,9
2010-2011
Total
Total letra %lletra 1(%) 2 (%) 3 (%)
235 a 55 23,4 7,3 52,7 40,0
b 73 31,7 1,4 65,8 32,9
(o 78 33,3 6,4 74,4 19,2
d 29 12,7 414 20,7 37,9
2009-2010
Total
Total letra  %l/letra % 1 % 2 % 3
357 a 94 26,3 6,4 351 585
b 118 33,1 2,5 59,3 38,1
c 98 27,5 6,1 69,4 245
d 47 13,2 61,7 85 29,8

En 2010 la opinibn mayoritaria era que el mategiz se proporcionaba en clase era
“mucho”, aunque seguido muy de cerca por “excesid’suficiente”. En 2011 la
opinidbn es muy semejante, pero con un mayor paEeque indica que es “mucho” y
“suficiente”, y esta tendencia se acentla en 2@i2jue viene acompafado de una
tendencia a la reduccion de la opinion de que étmah es excesivo (26,3%, 23,4% y
19,5%). En relacion con las opiniones de que eéristes “mucho” o “suficiente”, una
destacada mayoria de las mismas en todos los csespefiere a la “mayoria” de las
asignaturas. Sin embargo se produce un aumentortemp® en la frecuencia de
respuestas en relacion con la opcion “d”, en la sgieonsidera que la cantidad de
material de estudio es “insuficiente” en la “magdrde las asignaturas (8,5% en 2010,
20,7% en 2011 y 22,6% en 2012) y en “alguna” asigaa(29,8% en 2010, 37,9 en
2011 y 41,9% en 2012), con lo cual la opcion de gne‘ninguna” asignatura el
material era insuficiente pasa del 61,7% en 2041 % en 2011 y al 35,5% en 2012.
También cabe destacar que en “alguna asignatura8,® de las respuestas indicaban



en 2010 que el material proporcionado era “excésimsientras que en 2011 el
porcentaje mayoritario se traslada a “la mayor&@afas asignaturas con un 52,7% de las
respuestas, mientas que en 2012 vuelve a ser raay@en “algunas asignaturas”. Este
altimo dato indica que en 2011 debe haber una digmh importante entre algunas
asignaturas o una opinion discrepante entre lawradg, ya que al mismo tiempo que
aumenta el porcentaje de respuestas que indicarelgomaterial es “excesivo” en la
“mayoria” de las asignaturas, del 35,1 al 52,7%bién aumenta de manera muy
considerable el porcentaje que indica que el nates “insuficiente” en la “mayoria”,
pasando del 8,5 al 20,7%” de las respuestas. lmadopile que el material es “excesivo”
en la mayoria de las asignaturas vuelve a bajafga (38,3%), pero sigue aumentando
la opinién de que es “insuficiente” en la mayorédalasignaturas (22,6%).



10.¢Has consultado habitualmente la informacion genetague se publica en la
pagina web de la Facultad del Deporte? Si responsi@ue Si, indica tu grado
de satisfaccion en relacion con la informacién puldada respecto a calendarios,
horarios, convocatorias de examenes y otras inforraanes similares.

5] NO: ..........

a) Muy poco satisfecho
b) Poco satisfecho

c) Satisfecho

d) Bastante satisfecho
e) Muy satisfecho

2011-2012
Total Si: 124 (77,5%) NO: 36 (22,5%)
% del
Total letra Si
a 1 1,5
b 16 14,3
c 78 63,0
d 22 17,9
e 6 5,7
2010-2011
Total Si: 120 (79,5%) NO: 31 (20,5%)
% del
Total letra Si
a 9 13,3
b 17 16,4
c 77 66,7
d 18 15,0
e 0
Total Si: 149 (74,9%) NO: 50 (25,1%)
% deJ
Total letra Sl
a 2 1.3
b 16  10.7
c 98  65.8
d 27 181
e 6 4.0

Se mantiene relativamente estable el porcentajala@nos que manifiesta haber
consultado la pagina web de la Facultad del Def@ae, 74,9% y 77,5% en los tres
afnos sucesivos, respectivamente), pero baja ligarenel porcentaje de los que indican



estar “satisfecho” o “bastante satisfecho” (84%,78d y 80,9% en los tres afios
sucesivos, respectivamente), aunque en 2012 seavabsé mayor porcentaje de
respuestas en las que se manifiesta estar “musfesdio” (4%, 0% y 5,7% en los tres
afnos sucesivos).



Reflexion Final

El tiempo dedicado a la imparticion de las casesossidera de manera mayoritaria que
no es suficiente. Aunque el Plan de Trabajo se iep gran parte, hay discrepancia
entre las asignaturas. Las razones por las queeoesto se centran principalmente en
que los alumnos consideran que los programas @shedzdos para un curso completo y
se han querido incluir en un cuatrimestre. Los@aidbs en algunos casos se han tenido
que impartir con prisas, y puede que también hagald influencia la metodologia
llevada a cabo, sin especificar en qué sentido.eBtas mismas razones, el tiempo
disponible para realizar las actividades y trabgpogpios de cada asignatura se
considera insuficiente y se llevan a cabo las metdes con “un gran esfuerzo”. El
material que estudia el alumno es basicamente eelegproporciona el profesor, bien
sea de manera directa o0 a traves de la pagina¥veh.cuanto a la cantidad de material
de estudio hay mucha discrepancia entre asignataoas una tendencia a que el
material de estudio que se proporciona es insufeien algunas asignaturas. La
actividad de estudio individual se realiza practieate en su totalidad en casa,
utilizando de manera muy escasa los espacios grajgida UPO. El alumno considera
de manera mayoritaria que, ademas del tiempo qdeale la asistencia a clase,
necesita entre 3 y 4 horas de estudio semanal llgasax adelante las asignaturas,
aungue con una tendencia a aumentar, y los diasajtiene clase en la mayoria de los
casos se dedica menos de 3 horas al estudio. saltade la pagina web de la Facultad
se presenta como muy estable, considerando en yjarimade las respuestas que se
encuentra satisfecho o bastante satisfecho confdamacion que se proporciona en
ella.

Dada la discrepancia entre asignaturas que de €atiitas encuestas llevadas a cabo
durante estos afos, se sugiere que si se quietewberconocimiento de la problematica
docente con la imparticion de la clases en el Graelta necesario hacer estas mismas
encuestas por asignatura, afiadiendo algunos itefissem los que se valorara la
importancia de las distintas asignaturas en rela@on la formacion general y
especifica de los alumnos. Esto ayudaria a oriemégor la imparticion de las clases y a
tener una referencia con vistas a las proxima®palies modificaciones de los Planes
de Estudio.



