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SALUD Y PREVENCIÓN 
 
 

EVALUACIONES DE RIESGOS Y PLANIFICACIÓN DE MEDIDAS TÉCNICAS 
 

Se ha revisado la Planificación de las Medidas Técnicas, Inventario de Productos y/o Sustancias 
Químicas, Valoración Potencial en los siguientes Departamentos y/o Áreas de Conocimiento al objeto de 
integrar la planificación en su proceso habitual: 

 
BIOLOGÍA MOLECULAR E INGENIERÍA BIOQUÍMICA 

• Genética 

• Botánica 

• Bioquímica y Biología Molecular 

• Microbiología 

• Ingeniería Química 

• Nutrición y Bromatología 

• Toxicología 
 

FISIOLOGÍA, ANATOMÍA Y BIOLOGÍA CELULAR 

• Anatomía y Embriología Humana 

• Biología Celular 

• Fisiología 

• Fisiología Vegetal 
 

SISTEMAS FÍSICOS, QUÍMICOS Y NATURALES 

• Cristalografía y Mineralogía 

• Ecología 

• Física Aplicada 

• Física de la Tierra 

• Geodinámica Externa 

• Geodinámica Interna 

• Química Física 

• Tecnología del Medio Ambiente 

• Zoología 
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Se han revisado los Puestos de Trabajos de las diferentes Áreas de Conocimientos de Ciencias 

Ambientales. 

 
ELABORACIÓN DE NOTAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
 
 
Se han realizado las siguientes notas de prevención de riesgos laborales: 
 

• Nota de Prevención en el Edificio n.º 14 correspondiente al Consejo de Estudiantes CEUPO.  

• Nota de Prevención en el Edificio n.º 23 de la incidencia acaecida en la Limpieza de los Laboratorios. 

• Nota de Prevención en el Edificio n.º 20 correspondiente a la Sala de Almacenamiento de Residuos.  

• Informe de Campos Eléctricos y Electromagnéticos en el Edificio n.º 7. 

• Asesoramiento en relación a la exposición a Radón. 

• Asesoramiento en relación a la Exposición de Radiaciones Ionizantes en el Campus Universitario. 
 

INFORMACIÓN 
 
 
Art. 18 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales: 
 

• Actualización Fichas Informativas de los Laboratorios. 

• Procedimiento de Gestión y Normas de Seguridad y Salud en los Laboratorios de Investigación de 
la Universidad Pablo de Olavide. 

• Manual de Seguridad y Salud en los Laboratorios. 

• Información y formación Programa de Primera Experiencia.  
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PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 

Se han revisado las normas de actuación en actividades que puedan dar origen a situaciones de 
emergencia. 
de acuerdo al R.D. 393/2007.  
Revisión de la designación de los componentes del Plan de Autoprotección. 
Normas de Evacuación en Aulas ante situaciones de Emergencias. 
Normas Docentes para Salidas de Aulas.

INFORMES DE PROTECCIÓN DE TRABAJADORAS EN SITUACIÓN DE EMBARAZO Y LACTANCIA 

Art. 25 de la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales. 

Elaboración de Informes Técnicos a empleadas en situación de embarazo con sus medidas 
preventivas necesarias a consecuencia de la exposición de agentes físicos, químicos y biológicos en el 
puesto de trabajo. 

COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES 

Art. 24 de la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales y R.D. 171/2004. Coordinación de 
Actividades Empresariales. 

Verificación y asesoramiento de los documentos: 

• Ficha de Información General sobre la Coordinación de Actividades Empresariales.

• Proyectos de Investigación que prestan servicios en el CSIC.

• CAE con GRUPO EULEN, empresa de mantenimiento de la UPO.
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DAÑOS DERIVADOS DE LA SALUD 
 
 
Investigación de los accidentes acaecidos en dicho periodo. 
Planificación de las medidas técnicas y/o organizativas derivadas de los daños a la salud. 
 
GESTIÓN DE RESIDUOS PELIGROSOS 

 
 

Absorbentes, materiales de filtración 42,16 Kg 
Envases de plástico contaminados 22,75 Kg 
Envases metálicos contaminados 404,05 Kg 
Otros aceites de motor, de transmisión mecánica y lubricantes 15,05 Kg 
Otros ácidos 22,7 Kg 
Otros disolventes y mezclas de disolventes halogenados 530,67 Kg 
Pequeños aparatos (resto) (profesional) 22 Kg 
Reactivos de laboratorio (líquidos) 276,1 Kg 
Residuo biosanitario especial 1131,7 Kg 
SANDACH 250 Kg 
Sólidos 355,7 Kg 
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VIGILANCIA DE LA SALUD 
 

Durante el curso 2023-24 dentro de Vigilancia de la Salud se han realizado las siguientes 
campañas: 

 
• Campaña de reconocimientos médicos: 497. 
• Campaña de vacunación antigripal: 249 dosis. 
 

 
 
FORMACIÓN 

 
 
 ACTIVIDAD FORMATIVA  Duración 

(h) Fechas Asistentes 

FUPO1422062023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
BIOLOGÍA CELULAR 

1,5 22/06/2023 6 

FUPO1506072023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
FISIOLOGÍA  
SE POSPONE 

- 06/07/2023 - 

FUPO1613072023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
FISIOLOGÍA VEGETAL 

1,5 13/07/2023 4 

FUPO1707092023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE FÍSICA 
APLICADA  

1,5 07/09/2023 1 

FUPO1821092023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
GEODINÁMICA INTERNA Y EXTERNA 
SE POSPONE 

- 21/09/2023 - 

FUPO1905102023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
QUÍMICA FÍSICA 

1,5 05/10/2023 8 
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 ACTIVIDAD FORMATIVA  Duración 

(h) Fechas Asistentes 

FUPO2019102023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
TECNOLOGÍA DEL MEDIO AMBIENTE 

1,5 19/10/2023 1 

FUPO2126102023 JORNADA DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN 
SALUD Y PREVENCIÓN ESPECÍFICO ÁREA DE 
ZOOLOGÍA 

1,5 26/10/2023 4 

FUPO2205102023 
ASPY 

WEBINAR ESPALDA SALUDABLE MÁS HIGIENE 
POSTURAL 

2 05/10/2023 17 

FUPO2311102023 
ASPY 

PRIMEROS AUXILIOS I EDICIÓN 3 11/10/2023 28 

FUPO2403112023 
ASPY 

PRIMEROS AUXILIOS II EDICIÓN 3 03/11/2023 24 

FUPO2508112023 
ASPY 

NIVEL BÁSICO EN PRL  50 08/11/2023 19 

FUPO2612122023 
ASPY 

PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS PVD S 2 12/12/2023 27 

FUPO.35.23 CONDUCCIÓN EMOCIONAL: CONSCIENCIA PLENA 
PARA UNA CONDUCCIÓN SEGURA  

1 04/09/2023 2 

FUPO.36.23 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 1,5 13/09/2023 1 
FUPO.37.23 GESTIÓN DE LOS ACCESORIOS DE ELEVACIÓN DE 

CARGAS. HERRAMIENTA INFORMÁTICA 
1,5 14/09/2023 1 

FUPO.38.23 ¿SABES CÓMO GESTIONAR EL AMIANTO EN TU 
EMPRESA? 

1,5 21/09/2023 1 

FUPO.39.23 USO PROFESIONAL DE LA VOZ 1,5 27/09/2023 4 
FUPO.40.23 CONDUCCIÓN EMOCIONAL: CONSCIENCIA PLENA 

PARA UNA CONDUCCIÓN SEGURA  
1 02/10/2023 4 

FUPO.41.23 MINDFULNESS PARA LA REDUCCIÓN DEL ESTRÉS EN 
EL TRABAJO 

1,5 04/10/2023 4 

FUPO.42.23 ERGONOMÍA AMBIENTAL: AMBIENTE TÉRMICO. 1,5 05/10/2023 4 
FUPO.43.23 PAUTAS BÁSICAS PARA EL MANEJO SEGURO DE 

AGENTES QUÍMICOS 
1 09/10/2023 1 

FUPO.44.23 ERGONOMÍA EN CASA Y EN EL TRABAJO 1,5 11/10/2023 5 
FUPO.45.23 PREVENCIÓN DE TRASTORNOS 

MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS TRABAJOS CON 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 

1 16/10/2023 1 

FUPO.46.23 QUÉ ES, PARA QUÉ SIRVE Y CÓMO APLICAR EL 
CUESTIONARIO NOSAC-50 PARA CONOCER EL CLIMA 
PREVENTIVO DE TU EMPRESA 

1,5 19/10/2023 3 

FUPO.47.23 COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES: 
ASPECTOS BÁSICOS QUE DEBES CONOCER 

1 23/10/2023 1 

FUPO.48.23 ALIMENTACIÓN SALUDABLE 1,5 25/10/2023 4 
FUPO.49.23 ¿QUÉ DEBO CONOCER SOBRE LAS FUNCIONES DE 

SEGURIDAD EN UNA MÁQUINA? 
1,5 26/10/2023 2 

FUPO.50.23 PAUTAS BÁSICAS PARA EL MANEJO SEGURO DE 
AGENTES QUÍMICOS 

1 06/11/2023 1 

FUPO.51.23 PREVENCIÓN DE TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS TRABAJOS CON 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 

1 13/11/2023 1 

FUPO.52.23 HABILIDADES COMUNICACIONALES Y GESTIÓN DE 
CONFLICTOS 

1,5 15/11/2023 2 

FUPO.53.23 SÍLICE CRISTALINA RESPIRABLE ACTUACIÓN DE 
CRITERIOS TÉCNICOS 

1,5 16/11/2023 2 

FUPO.54.23 ADAPTACIÓN AL CAMBIO: AFRONTAMIENTO ANTE LA 
ADVERSIDAD 

1,5 22/11/2023 2 

FUPO.55.23 POR EL USO DE BATERÍAS IÓN-LITIO, ¿CÓMO DEBO 
ACTUAR? 

1,5 23/11/2023 3 
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 ACTIVIDAD FORMATIVA  Duración 

(h) Fechas Asistentes 

FUPO.56.23 LIDERAZGO SOSTENIBLE PARA LA UNIVERSIDAD 
SEGURA Y SALUDABLE 

1,5 28/11/2023 1 

FUPO.57.23 SUEÑO Y DESCANSO 1,5 29/11/2023 3 
FUPO.58.23 SALUD CARDIOVASCULAR 1,5 13/12/2023 5 
FUPO.59.23 RADÓN EN EL ÁMBITO LABORAL 1,5 14/12/2023 6 
FUPO.60.23 BIENESTAR PSICOEMOCIONAL 1,5 20/12/2023 4 
FUPO.01.24 ADAPTACIÓN AL CAMBIO: AFRONTAMIENTO ANTE LA 

ADVERSIDAD 
1,5 17/01/2024 3 

FUPO.02.24 GRUPOS VULNERABLES. GESTIÓN DEL RIESGO 
DURANTE LA LACTANCIA, EMBARAZO 

1,5 18/01/2024 2 

FUPO.03.24 COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES: 
ASPECTOS BÁSICOS QUE DEBES CONOCER 

1 22/01/2024 1 

FUPO.04.24 SUEÑO Y DESCANSO 1,5 24/01/2024 2 
FUPO.05.24 POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS FR EP 
1,5 25/01/2024 2 

FUPO.06.24 CONDUCCIÓN EMOCIONAL: CONSCIENCIA PLENA 
PARA UNA CONDUCCIÓN SEGURA  

1 29/01/2024 1 

FUPO.07.24 INSPECCIÓN, MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN DE 
INSTALACIONES Y EQUIPOS ATEX ITC BT 029 

1,5 01/02/2024 1 

FUPO.08.24 PAUTAS BÁSICAS PARA EL MANEJO SEGURO DE 
AGENTES QUÍMICOS 

1 05/02/2024 1 

FUPO.09.24 USO PROFESIONAL DE LA VOZ  1,5 07/02/2024 5 
FUPO.10.24 PREVENCIÓN DE TRASTORNOS 

MUSCULOESQUELÉTICOS EN TRABAJOS CON 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 

1 12/02/2024 2 

FUPO.11.24 ¿QUÉ RESPONSABILIDAD TENGO ANTE LOS 
ACCIDENTES LABORALES DE TRÁFICO? 

1,5 15/02/2024 2 

FUPO.12.24 ERGONOMÍA EN EL TRABAJO A DISTANCIA 1,5 21/02/2024 1 
FUPO.13.24 ¿MANIPULAS DISOCIANATOS? NUEVA RESTRICCIÓN 

PARA USOS INDUSTRIALES Y PROFESIONALES 
1,5 29/02/2024 2 

FUPO.14.24 GESTIÓN DEL MIEDO Y LA INCERTIDUMBRE 1,5 06/03/2024 3 
FUPO.15.24 MINDFULNESS PARA LA REDUCCIÓN DEL ESTRÉS EN 

EL TRABAJO 
1,5 20/03/2024 2 

FUPO.16.24 PREVENCIÓN DEL CÁNCER  1,5 03/04/2024 2 
FUPO.17.24 ¿QUÉ ASPECTOS TENGO QUE CONSIDERAR PARA 

APILAR CORRECTAMENTE PRODUCTOS Y 
MATERIALES? 

1,5 04/04/2024 4 

FUPO.18.24 ESTRATEGIAS FRENTE AL MALESTAR EMOCIONAL 1,5 24/04/2024 2 
FUPO.19.24 SELECCIÓN DEL CALZADO DE USO PROFESIONAL: 

NOVEDADES 
1,5 25/04/2024 2 

FUPO.20.24 PREVENCIÓN DE TRASTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS TRABAJOS CON 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 

1,0 06/05/2024 1 

FUPO.21.24 CUIDADO POSTURAL: ERGONOMÍA EN CASA Y EN EL 
TRABAJO 

1,5 08/05/2024 5 

FUPO.22.24 ERGONOMÍA AMBIENTAL: AMBIENTE SONORO 1,5 09/05/2024 2 
FUPO.23.24 USO PROFESIONAL DE LA VOZ. ASPECTOS BÁSICOS 

A CONSIDERAR 
1,0 14/05/2024 2 

FUPO.24.24 ¿QUÉ NOVEDADES INTRODUCE EL NUEVO 
REGLAMENTO 2023/1230 RELATIVO A LAS 
MAQUINAS? 

1,5 16/05/2024 1 

FUPO.25.24 SALUD CARDIOVASCULAR 1,5 29/05/2024 2 
FUPO.26.24 BIENESTAR PSICOEMOCIONAL 1,5 05/06/2024 2 
FUPO.27.24 ¿QUÉ TENGO QUE CONSIDERAR PARA SABER SI 

ESTOY EXPUESTO A AGENTES BIOLÓGICOS? 
1,5 06/06/2024 1 
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 ACTIVIDAD FORMATIVA  Duración 

(h) Fechas Asistentes 

FUPO.28.24 PREVENCIÓN DEL ACCIDENTE DE TRABAJO POR 
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS. CUIDADO 
DE LA ESPALDA 

1,5 12/06/2024 1 

     
 65 144  264 

 T O T A L  N Ú M E R O  D E  A C T I V I D A D E S TOTAL HORAS  TOTAL ASISTENTES  
    4 
    PROMEDIO ASISTENTES 
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