CULTURA'Y COMPROMISO SOCIAL

PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA PERSONAS MAYORES “AULA ABIERTA DE MAYORES”

En el curso académico en que se celebra el XVII aniversario del Programa Universitario para

Personas Mayores (PUMs) Aula Abierta de Mayores, 21 localidades de la provincia de Sevilla han formado

parte del mismo. Durante el curso 2018-2019 han participado en el programa académico en sus

modalidades de Ciclo Béasico y Ciclo de Continuidad, 983 alumnos/as.

Como puede verse en la Grafica I, desde el curso académico 2002-2003 se ha ido incrementando

el nimero de sedes municipales adscritas al Programa. Actualmente, el Aula Abierta de Mayores tiene

sedes en 21 municipios (2 mas que en el curso 2017-2018).

Evolucion de municipios del Aula Abierta de Mayores
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El programa ha recibido reconocimiento por diferentes instituciones del &mbito social y educativo:
la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia en 2011 seleccion6 a las Aulas
Universitarias de Formacion Abierta para mayores de 55 afios de las nueve universidades andaluzas como
“Mejor Proyecto de Envejecimiento Activo”, en 2012, dos de nuestras sedes municipales, La Puebla de
Cazallay Gines, fueron reconocidas con los Premios EducaCiudad por la Consejeria de Educacion de la
Junta de Andalucia, por su labor socioeducativa y desempefio metodoldgico en la formacion de personas

mayores.

También en el afio 2012 el Aula Abierta de Mayores fue galardonada con el Segundo Premio
“Miguel Hernandez”, por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, reconociendo asi la labor de este
proyecto universitario en la eliminacion de desigualdades ante la educacion y su apuesta por la supresion

del analfabetismo tanto tradicional como derivado del progreso cientifico ytecnoldgico.

Todo ello evidencia el relevante alcance del Aula Abierta de Mayores en pro del aprendizaje activo
y como facilitador del acceso de este colectivo a los bienes culturales, contribuyendo asi al cumplimiento
de lo dispuesto en la Ley 6/1999, de 7 de julio, de Atencién y Proteccion a las Personas Mayores (BOJA
nam. 87, de 29 de julio), especialmente en sus Titulos VIl y VIII, donde se establece que, para la formacion
de las personas mayores, se promoverd la organizacion por parte de las Universidades andaluzas de aulas
de formacion, cursos de perfeccionamiento y otras actividades formativas dirigidas a personas mayores,
con independencia del nivel académico obligatorio para acceder a la educacion en determinadas materias,

y sin que ello comporte la obtencion de una titulacion académicareglada.

La Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, y en particular, el Programa Universitario para Mayores
“Aula Abierta de Mayores”, a traves de la promocion de principios cercanos a la educacién-formacion-
participacion, intenta romper el aislamiento social y favorecer la autonomia de los mayores y las relaciones

intergeneracionales.

El Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de Olavide es un programa de formacion
cientifica, cultural y social que persigue mejorar la calidad de vida de las personas mayores de nuestra

comunidad y fomentar su participacion como dinamizadores sociales.
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Surge de la colaboracion entre varias instituciones y organismos sociales que actian sobre el &mbito
socioeducativo y la proteccion de las personas mayores, orientdndose especialmente a la actuacion en los
municipios de Alcala de Guadaira; Almensilla; Aznalcéllar; Bormujos; Castilleja de la
Cuesta; Dos Hermanas; Gerena; Gilena; Gines; Herrera; La Algaba; La Puebla de Cazalla; La
Puebla del Rio; Las Cabezas de San Juan; Lebrija; Mairena del Alcor; Pedrera; Pilas; Salteras;
Santiponce y Tomares, que por su distancia de la ciudad, tienen mas dificultades de acceso a la

formacion y participacion en dmbitos universitarios.

En el curso 2018-2019, las instituciones colaboradoras del Aula Abierta de Mayores han sido:
Diputacién de Sevilla; Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién; Obra Social “La

Caixa” y los 21 Ayuntamientos de los municipios con sede del Programa.

1. Objetivos

El Programa Universitario para Personas Mayores “Aula Abierta de Mayores” de la Universidad

Pablo de Olavide, de Sevilla, centra sus objetivos en:

e Ofrecer actividades socioeducativas partiendo de los intereses delalumnado.

o Facilitar un debate cientifico, social y cultural.

e Promover y favorecer la formacion continua y permanente, con el fin de que las personas
mayores puedan desarrollarse plenamente.

e Partir, para su formacion, de las caracteristicas psicoeducativas delaprendizaje.

e Aprovechar la riqueza cultural de las personas mayores para potenciar su autovaloracion y
autoestima.

e  Favorecer un envejecimiento activo y satisfactorio.
e Propiciar actividades artisticas y creativas que propicien el uso del tiempolibre.

o Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua como factores favorecedores de la solidaridad y la
convivencia.

e  Promover las relaciones intergeneracionales, facilitando asi latolerancia.

¢ Propiciar la investigacion universitaria en el ambito gerontologico.
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e  Favorecer la colaboracion entre la Universidad y las instituciones municipales y provinciales de
Sevilla.

2. Alumnado
En el curso académico 2018-2019, el Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de Olavide

ha contado con un total de 983 alumnos/as (140 estudiantes més que en el curso 2017-2018), cuya

distribucion por sedes es la siguiente:

Alcala de Guadaira 136
Almensilla 25
Aznalcdllar 27
Bormujos 46
Castilleja de la Cuesta 50
Dos Hermanas 31
Gerena 35
Gilena 38
Gines 46
Herrera 38
La Algaba 29
La Puebla de Cazalla 38
La Puebla del Rio 35
Las Cabezas de San Juan 34
Lebrija 115
Mairena del Alcor 16
Pedrera 26
Pilas 44
Salteras 32
Santiponce 16
Tomares 126
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La distribucion por sexo durante el curso 2018-2019 continGa con la tendencia hacia la

feminizacion del alumnado, alcanzando las mujeres una presencia del 77,11%, quedando de la siguiente

forma:

Distribucién por sexo

B Mujeres
B Hombres

Si se tiene en cuenta la edad, se puede establecer que, tal y como se observa en la siguiente figura,

la mayoria del alumnado se encuentra en la franja de edad entre 60 y 69 afios.

Distribucién por edad
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3. Procedimiento de inscripcion
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El requisito para acceder a los cursos de Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores es la edad,

ya que estan dirigidos a personas mayores de 50 afios. No se requiere acreditar ningn nivel de estudios

previo, pero si que la persona disponga de unas minimas destrezas de lectura y escritura asi como de un

adecuado desarrollo cognoscitivo.
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En definitiva, esta dirigido a todas aquellas personas que desean ampliar su formacion e

intercambiar sus experiencias, haciendo honor a nuestro lema: “Aprender es vivir. Nunca dejes de

aprender”.

CULTURA'Y COMPROMISO SOCIAL

Para poder acceder a los cursos del Ciclo de Continuidad, es requisito imprescindible que el

alumnado mayor haya cursado el Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores.

El acceso se realiza a través de preinscripciones llevadas a cabo en la propia localidad, desde su

Ayuntamiento y luego formalizadas las matriculas via online. Tras la formalizacion de las matriculas

(formulario on-line), la Universidad expide los correspondientes carnés universitarios para el alumnado.

4. Distribucién por curso y ciclo

SEDE CURSO/CICLO

Alcala de Guadaira

1.0, 2.2 3%y 4°curso del Ciclo Basico

Almensilla 2.°curso del Ciclo Basico
Aznalcollar 3.er curso del Ciclo Basico
Bormujos 4.° curso del Ciclo Basico y 3. curso del Ciclo de Continuidad

Castilleja de la Cuesta

1.2,3.°y 4.°curso del Ciclo Bésico

Dos Hermanas

1.ercurso del Ciclo Basico

Gerena 1.2y 2.° curso del Ciclo Basico y 2.° curso del Ciclo de Continuidad
Gilena 4.°curso del Ciclo Basico
Gines 3.ercurso del Ciclo Basico y 3.ercurso del Ciclo de Continuidad
Herrera 3.ercurso del Ciclo Basico y 3.ercurso del Ciclo de Continuidad
La Algaba 1.0y 2.° curso del Ciclo Basico

La Puebla de Cazalla

4.° curso del Ciclo Basico

La Puebla del Rio

1.2, 2.°y 3. curso del Ciclo Bésico

Las Cabezas de San Juan

1.ercurso del Ciclo Basico

Lebrija 1.5, 2.23.ery 4.°curso del Ciclo Basico y 1.e curso del Ciclo de Continuidad
Mairena del Alcor 4.° curso del Ciclo Basico
Pedrera 4.° curso del Ciclo Basico y 1.&7 curso del Ciclo de Continuidad
Pilas 2.2y 3. curso del Ciclo Basico
Salteras 3.ercurso del Ciclo Basico
Santiponce 2.° curso del Ciclo Basico y 2.° curso del Ciclo de Continuidad
Tomares 1.2,2.2, 3.1y 4.° curso del Ciclo Basico y 1.° y 3.¢7curso del Ciclo de Continuidad
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5. Ciclo Bésico y Ciclo de Continuidad

El plan de estudios del Aula Abierta de Mayores se estructura en dos ciclos, el ciclo basico que se
compone de cuatro cursos académicos y el ciclo de continuidad de dos cursos académicos, con una

duracién minima de 135 horas por curso.

Los bloques teméticos que conforman estos ciclos (con diferentes niveles de profundizacion segin
los cursos) son: Arte y Humanidades; Lengua y Literatura; Geografia e Historia; Ciencias Sociales; Ciencias
de la Salud y Biosanitarias; Ciencias Experimentales, de la Tierra y del Medio Ambiente; Ciencias
Tecnoldgicas y de la Comunicacion; Ciencias Juridicas; Ciencias Econdmicas y de la Empresa; Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte; Métodos y Modelos de Investigacion. Este ultimo blogue se desarrolla
unicamente durante el Ciclo de Continuidad, concluyendo con la celebraciéon de un acto plblico de
evaluacion, en el que el alumnado expone sus trabajos de investigacion ante un tribunal formado por

profesorado universitario y docentes colaboradoreslocales.

Las programaciones formativas se adaptan a las necesidades e intereses del alumnado,
construyendo una estructura flexible que se compone de sesiones académicas en la sede municipal y sede
universitaria, actividades complementarias, participacion en el VIl Programa de Envejecimiento Activo y

Solidaridad Intergeneracional y actividades socioculturales.

6. Actividades académicas complementarias

Con el objetivo de potenciar espacios de convivencia e intercambio entre las sedes, asi como
responder a demandas especificas del alumnado que no se cubren con las programaciones municipales,

en el curso 2018-2019 se han realizado las siguientes actividades complementarias:

e Conferencias inaugurales.

e Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: Seminarios Académicos
y Jornadas Culturales.

e Il Encuentro Provincial del Aula Abierta de Mayores.

e Participacion en clases de grado de la UPO.

e Actividades intergeneracionales.
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e Red Universitaria Contra la Violencia de Género.

e Acto de Clausura.

a) Conferencias Inaugurales

16 y 17 de octubre de 2018. Se impartieron las siguientes conferencias: “Una aproximacion de
las personas mayores al medio ambiente”, a cargo del Prof. Dr. Luis Vicente Amador Mufioz; y “La

educacion en valores, ¢ Ha sido olvidada?”, a cargo de la Prof.2 Dra. M.2 del Carmen Monreal Gimeno.

b) VIl Programa de Envejecimiento Activo vy Solidaridad Intergeneracional: Seminarios académicos

22 y 23 de enero de 2019. Cinco seminarios, de tres horas de duracién cada uno, que trataron
temas tales como: Humanidades; Ciencias Sociales; Ciencias Experimentales y Biosanitarias y Ciencias
Juridicas y Econdmicas.

c) VI Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: VIl Jornadas Culturales

“Obijetivos de Desarrollo Sostenible: Un andlisis desde la perspectiva de las personas mayores”

Del 25 al 28 de marzo de 2019. Consiste en la presentacion de trabajos realizados por el

alumnado de cada sede en torno al tema comUn. Se complementa con actividades formativas-culturales.
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d) Il Encuentro Provincial del Aula Abierta de Mayores. Sede en Bormujos

Diciembre de 2018 a mayo de 2019. Consiste en una docena de visitas que el alumnado de las

diferentes sedes del Programa realiza, a lo largo del curso, al municipio que se constituye como sede

anfitriona (durante este curso ha sido Bormujos). En cada una de las visitas se desarrollan varios

seminarios en los que los/as estudiantes de dicha sede son los encargados de mostrar la historia,

patrimonio, gastronomia, etc. de su localidad al resto de municipios. Estas actividades se complementan

con un seminario impartido por profesorado universitario.

. Memoria Curso Académico 2018-2019

Péginag



> CULTURA'Y COMPROMISO SOCIAL

UNIVERSIODAD

e) Participacion en clases de Grado de laUPO

Febrero a abril de 2019. Al alumnado del Ciclo de Continuidad, como parte de su programacion
lectiva, se le ofrece la posibilidad de participar en diferentes materias de las titulaciones de Grado de la
Universidad en las que voluntariamente participan. Asi, en este curso, alumnado del Ciclo de Continuidad

de Santiponce ha participado en algunas titulaciones de la Facultad de Derecho.

f)  Actividades intergeneracionales

Diciembre y marzo de 2019. Se han realizado diferentes actividades de fomento de la
intergeneracionalidad en las que han participado alumnado de las diferentes sedes del Aula Abierta de
Mayores y alumnado de Grado de la UPO. Concretamente, el alumnado de las sedes de Almensilla,
participd en una actividad con alumnado del grado en Derecho en torno a la investigacion de delitos.
Asimismo, alumnado de Dos Hermanas y Herrera participd en dos actividades con estudiantes de la
Facultad de Ciencias del Deporte en torno a los juegos y actividades recreativas. Por Ultimo, alumnado de
Pilas, Lebrija, Dos Hermanas y La Puebla del Rio junto con estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales llevaron a cabo un taller acerca de los estereotipos desde la perspectiva intergeneracional.

g) Red Universitaria contra la Violencia de Género

Alumnado del Aula Abierta de Mayores ha participado en la Red Contra la Violencia de Género de
la Universidad Pablo de Olavide organizada por la Oficina para la Igualdad del Vicerrectorado de Cultura 'y
Compromiso Social. Concretamente, han asistido a las sesiones formativas realizadas en la Universidad
estudiantes de las sedes de La Puebla del Rio, Pilas, Salteras, Las Cabezas de San Juan y Dos Hermanas,
junto con alumnado y personal de la comunidad universitaria. Una vez finalizada la formacion teérica en la
Universidad, el alumnado recibird una formacion practica en su municipio con el personal técnico de
Igualdad de cada Ayuntamiento con el fin de que puedan conocer los recursos municipales para la

intervencion en caso de violencia de género.
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Con ello se persigue formar y sensibilizar a al alumnado del Aula Abierta de Mayores en violencia
de género, generando una red de apoyo para la erradicacion de las violencias contra las mujeres, que
actlie a modo de barrera frente a la violencia de género en las propias sedes municipales adscritas a este

programa.

h) Actos de Graduacion y Clausura del curso

3y 4 de junio de 2019. Egresan un total de 187 estudiantes, que finalizan Ciclo Basico y/o
Continuidad de varias sedes del Aula Abierta de Mayores, al que acompafian representacion politica de las
corporaciones locales y entidades colaboradoras, asi como familiares, docentes y alumnado de otras sedes que
no egresan.

7. Coordinacion y Estructura Organica del Aula Abierta de Mayores

El Aula Abierta de Mayores tiene su sede en la Universidad Pablo de Olavide, pero, en gran
parte, sus actividades académicas docentes se realizan utilizando instalaciones municipales y educativas

de la propia localidad donde se imparte la docencia.

Con respecto a la estructura organica, el Aula Abierta de Mayores esta bajo la responsabilidad del
Vicerrectorado de Cultura y Compromiso Social y, por tanto, se apoya en la Unidad de Cultura y
Participacion Social dependiente de éste. El equipo técnico del Aula Abierta de Mayores lo conforman
cuatro personas, su coordinadora académica, dos técnicas y una becaria de formacion. Ademas, cuenta
con un equipo de coordinadores/as municipales que trabajan en las sedes municipales, con funciones de

coordinacion, supervision, desarrollo y evaluacion de los programas en las localidades.

Coordinacion Académica del Aula Abierta de Mayores

Prof.2 Dra. M.2 del Rocio Cardenas Rodriguez.
Equipo Técnico

D.2 Julia Mufioz Pérez.

D.2 Teresa Reholledo Gamez.
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Becaria de Formacion

D.2 April Rojas Villar.

Coordinadores/as Municipales

El Aula Abierta de Mayores cuenta en cada una de sus sedes con al menos un/a coordinador/a,

teniendo un total de 27 personas coordinando las distintas sedes municipales.

La Coordinacion Académica del Aula Abierta de Mayores durante el curso académico 2018-2019, y
siguiendo el procedimiento tradicional de ordenamiento y gestion del programa universitario ha desarrollado

las siguientes convocatorias y reuniones.

a) Reuniones de planificacion, organizacién, implementacion, evaluacién y seguimiento del
programa Aula Abierta de Mayores con los/as coordinadores/as municipales. Dichas
reuniones tienen lugar en la Universidad Pablo de Olavide y de todas se ha levantado

cumplida acta disponible para su consulta:

e 14 de noviembre de 2018
e 26 de febrero de 2019

o Convocatoria de junio de 2019

b) Reunion de evaluacion y seguimiento del programa Aula Abierta de Mayores con los/as

delegados/as de cursos.

e 26 de febrero de 2019
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8. Docentes participantes

La docencia del Aula Abierta de Mayores esta a cargo de:

Personal Docente e Investigador (PDI) de la Universidad Pablo de Olavide.
Aproximadamente participan 145 profesores/as universitarios/as impartiendo docencia

en las actividades del programa.

El profesorado de la Universidad Pablo de Olavide colabora estrechamente con el
programa académico tanto en la propuesta de tematicas y materias, como en las

sesiones académicas.

La convocatoria de propuestas formativas al profesorado universitario se lanza
anualmente en el mes de abril. El/la docente remite su propuesta que, a su vez, es

seleccionada por los/as coordinadores/as municipales y el alumnado de cada sede.

Docente Colaborador Local (DCL). Colaboran 150 docentes locales. Son propuestos
por la persona responsable de la coordinacién de cada sede municipal del AAM, teniendo
en consideracion su formacion académica, experiencia docente y/o prestigio profesional.

9. Calendario

El calendario de clases se extiende desde octubre a junio, variando en cada sede municipal en

funcion de sus necesidades. Los dias y horarios de clases son establecidos por cada sede, aunque suelen

impartirse dos dias a la semana en horario de tarde.
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10. Diplomas

CULTURA'Y COMPROMISO SOCIAL

Al finalizar cada curso académico, el Aula Abierta de Mayores expide dos tipos de diplomas al

alumnado que forma parte del programa:

¢ Diploma de Aprovechamiento de los distintos cursos del Aula Abierta de Mayores, otorgado

al alumnado que asiste y participa en cada uno de los cursos municipales del programa, ya

sean del Ciclo Béasico o Ciclo de Continuidad. El Gnico requisito para recibir este diploma es la

asistencia regular a las clases, asi como la participacion en cada actividad programada.

e Diploma de Aprovechamiento al alumnado que finaliza Ciclo (Basico o Continuidad).

Por otro lado, desde la Universidad se expiden diplomas acreditativos a otros agentes

implicados en el desarrollo del programa:

e Profesorado de la Universidad Pablo de Olavide.

e Docente colaborador local de cada una de las sedes.

e Coordinadores/as municipales.

e Colaboradores/as en la organizacion de las actividades desarrolladas en la Universidad y

actos de clausura.

11. Pégina web y Facebook

——er L

Aufa Abierta de Mayores UPO" ’ MaYOP’

Unlversidad

9 PROYECTO ACTUAL

* Construccion de un internadoy escuela de
oficios para nifias huérfanas de guerra,
en el Municio de

v
Cela, Kuanza Sur, en Angola,

Pagina web www.upo.es/aula-mayores/ Facebook https://www.facebook.com/aulaabiertamayores
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Para finalizar, en este curso académico, se sigue trabajando en:

Ofrecer actividades socioeducativas partiendo de los intereses delalumnado.

e Promover y favorecer la formacion continua y permanente, para el desarrollo pleno de las
personas adultas.

e Aprovechar la riqueza cultural de los/as mayores para potenciar su autovaloracion y autoestima.

e Propiciar actividades artisticas y creativas que propicien el uso de su tiempo libre.

e Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua como factores favorecedores de la solidaridad y la
convivencia.

e Promover las relaciones intergeneracionales entre el alumnado universitario y el alumnado
mayor.

e Fomentar el asociacionismo como forma de participacion e implicacion social y continuidad de

la formacion permanente.
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