CULTURA'Y COMPROMISO SOCIAL

PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA PERSONAS MAYORES “AULA ABIERTA DE MAYORES”

En el curso académico en que se celebra el XVIIl aniversario del Programa Universitario para
Personas Mayores (PUMs) Aula Abierta de Mayores, 22 localidades de la provincia de Sevilla han formado
parte del mismo. Durante el curso 2019-2020 han participado en el programa académico en sus
modalidades de Ciclo Basico y Ciclo de Continuidad, 1.117 alumnos/as.

Un total de 27 municipios han implantado sedes del Aula Abierta de Mayores, desde que se
iniciase en 2002-2003. Actualmente, el Aula Abierta de Mayores tiene sedes en 22 municipios (1 méas
que en el curso 2018-2019).

Gréfico I. Evoluciéon del numero de sedes del Aula Abierta de Mayores. Periodo 2002-2020
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El Aula Abierta de Mayores contribuye al cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 6/1999, de 7 de
julio, de Atencion y Proteccion a las Personas Mayores (BOJA num. 87, de 29 de julio), especialmente en
sus Titulos VII'y VIII, donde se establece que, para la formacion de las personas mayores, se promovera la
organizacion por parte de las Universidades andaluzas de aulas de formacién, cursos de
perfeccionamiento y otras actividades formativas dirigidas a personas mayores, con independencia del
nivel académico obligatorio para acceder a la educacién en determinadas materias, y sin que ello comporte

la obtencién de una titulacién académica reglada.

La Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, y en particular, el Programa Universitario para
Mayores “Aula Abierta de Mayores” a través de la promocion de principios cercanos a la educacion-
formacion-participacion, intenta romper el aislamiento social y favorecer la autonomia de los mayores y las

relaciones intergeneracionales.

En el curso 2019-2020, las instituciones colaboradoras del Aula Abierta de Mayores han sido:
Diputacion de Sevilla; Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de
Andalucia; Obra Social “La Caixa” y los 22 Ayuntamientos de los municipios con sede del Programa:
de Alcala de Guadaira; Almensilla; Aznalcéllar; Bollullos de la Mitacion, Bormujos; Castilleja
de la Cuesta; Dos Hermanas; Gerena; Gilena; Gines; Herrera; La Algaba; La Puebla de Cazalla;
La Puebla del Rio; Las Cabezas de San Juan; Lebrija; Mairena del Alcor; Pedrera; Pilas; Salteras;

Santiponce y Tomares.
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1. Objetivos

El Programa Universitario para Personas Mayores “Aula Abierta de Mayores” de la Universidad Pablo

de Olavide, de Sevilla, persigue los siguientes objetivos:

Objetivos generales Objetivos especificos

E1. Ofrecer actividades socioeducativas partiendo
de los intereses de las personas adultas mayores.
E.2. Desarrollar una formacién que se base en las
caracteristicas psicoeducativas del aprendizaje de
las personas mayores.

E.3. Facilitar un debate cientifico, social y cultural.
E.4. Propiciar actividades artisticas y creativas que
propicien el uso del tiempo libre.

E.5. Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua

G.2. Favorecer un envejecimiento activo y como factores favorecedores de la solidaridad y la
satisfactorio. convivencia.

E.6. Aprovechar la riqueza cultural de las personas
mayores para potenciar su autovaloracién y
autoestima.

E.7. Promover las relaciones intergeneracionales,
facilitando asi el respeto y la tolerancia.

E.8. Propiciar la investigacion universitaria en el
ambito gerontolégico.

E.9. Facilitar la integracion de las personas
mayores en la comunidad universitaria.

G.1. Promover y favorecer la formacion continua y
permanente, con el fin de que las personas
mayores puedan desarrollarse plenamente.

G.3. Favorecer un espacio de colaboracion
intergeneracional y de participacion entre la
Universidad, las instituciones municipales y
provinciales y las personas mayores de la
provincia.

2. Alumnado

En el curso académico 2019-2020, el Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de Olavide
ha contado con un total de 1.117 alumnos/as (134 estudiantes mas que en el curso 2018-2019), cuya

distribucion por sedes es la siguiente:

Alcala de Guadaira 173
Almensilla 25
Aznalcdllar 26
Bollullos de la Mitacion 25
Bormujos 38
Castilleja de la Cuesta 56
Dos Hermanas 55
Gerena 44
Gilena 37
Gines 24
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N.° DE ALUMNOS/AS

Herrera

La Algaba 18
La Puebla de Cazalla 43
La Puebla del Rio 44
Las Cabezas de San Juan 61
Lebrija 131
Mairena del Alcor 13
Pedrera 36
Pilas 45
Salteras 30
Santiponce 17
Tomares 133

La distribucion por sexo durante el curso 2019-2020 continia con la tendencia hacia la
feminizacién del alumnado, alcanzando las mujeres una presencia del 73,9%, quedando de la siguiente

forma:

Grafico Il. Distribucion de alumnado por sexo. Curso 2019/2020

noveres | 291
MUJERES — 826

0 500 1000

Si se tiene en cuenta la edad, se puede establecer que, tal y como se observa en la siguiente figura,

la mayoria del alumnado se encuentra en la franja de edad entre 60 y 69 afios.

Grafico lll. Distribucion de alumnado por edad. Curso 2019/2020
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3. Procedimiento de inscripcion

El requisito para acceder a los cursos de Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores es la edad,

ya que estan dirigidos a personas mayores de 50 afos. No se requiere acreditar ningun nivel de estudios

previo, pero si que la persona disponga de unas minimas destrezas de lectura y escritura asi como de un

adecuado desarrollo cognoscitivo. En definitiva, esta dirigido a todas aquellas personas que desean ampliar

su formacion e intercambiar sus experiencias, haciendo honor a nuestro lema: “Aprender es vivir. Nunca

dejes de aprender”.

Para poder acceder a los cursos del Ciclo de Continuidad, es requisito imprescindible que el

alumnado mayor haya cursado el Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores.

El acceso se realiza a través de preinscripciones llevadas a cabo en la propia localidad, desde su

Ayuntamiento y luego formalizadas las matriculas via online. Tras la formalizacién de las matriculas

(formulario on-line), la Universidad expide los correspondientes carnés universitarios para el alumnado.

4. Distribucion por curso y ciclo

SEDE CURSO/CICLO

Alcala de Guadaira

1.2,2.23.°y 4.°curso del Ciclo Basico y 1. ¢ curso del Ciclo de Continuidad

Almensilla 3.ercurso del Ciclo Basico
Aznalcdllar 4.° curso del Ciclo Basico
Bollullos de la Mitacion 1.er curso del Ciclo Basico
Bormujos 4.° curso del Ciclo Bésico

Castilleja de la Cuesta

1.°,2.°y 3. curso del Ciclo Basico

Dos Hermanas

1°y 2.° curso del Ciclo Basico

Gerena 1.2,2.°y 3.er curso del Ciclo Basico y 3.e" curso del Ciclo de Continuidad
Gilena 4.°curso del Ciclo Basico
Gines 4.° curso del Ciclo Basico
Herrera 1.9y 4.° curso del Ciclo Basico
La Algaba 1.2,2.°y 3.& curso del Ciclo Basico

La Puebla de Cazalla

1.er curso del Ciclo Basico y 1.¢r curso del Ciclo de Continuidad

La Puebla del Rio

1.%,2.% 3.° y 4.° del Ciclo Bésico

Las Cabezas de San Juan

1.y 2.° curso del Ciclo Basico

Lebrija 1.2,2.°3.°y 4 .°curso del Ciclo Basicoy 1.°y 2.° curso del Ciclo de Continuidad
Mairena del Alcor 4.° curso del Ciclo Basico
Pedrera 1.er curso del Ciclo Basico y 1.¢r curso del Ciclo de Continuidad
Pilas 1.9,2.°, 3.7y 4.° curso del Ciclo Basico
Salteras 4.° curso del Ciclo Basico
Santiponce 3.er curso del Ciclo Basico y 3.¢" curso del Ciclo de Continuidad.
Tomares 1.2,2.°3.°y 4 .°curso del Ciclo Basicoy 1.°y 2.° curso del Ciclo de Continuidad
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5. Ciclo Basico y Ciclo de Continuidad

El Programa Universitario para Personas Mayores desarrollado por la Universidad Pablo de

Olavide de Sevilla se estructura en dos ciclos académicos, el Ciclo Basico y el Ciclo de Continuidad. El

plan de estudios esta compuesto por cuatro cursos académicos en el Ciclo Basico y dos cursos en el

Ciclo de Continuidad.

El Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores se compone de cuatro cursos académicos, con una

duracion de unas 135 horas minimas por curso. Estas horas lectivas minimas por cada curso

académico se encuentran distribuidas, de forma general, de la siguiente forma:

Conferencia Inaugural

Contenido

Profesorado que lo
imparte

Profesorado Universitario

N.° de horas

2 horas

Docencia Universitaria

Profesorado Universitario

30 horas minimas

Seminarios y Jornadas en UPO y Encuentro Provincial

Profesorado Universitario

17 horas

Docencia complementaria

eventos universitarios,

Actividades culturales formativas (visitas, excursiones,

etc.)

TOTAL DE HORAS LECTIVAS MINIMAS

135 horas

Docente Colaborador/a
Local y/o Docente
Universitario

86 horas minimas

* La docencia universitaria ofertada desde la Universidad Pablo de Olavide se establece en un minimo de 30 horas

por curso académico (en algunos municipios la docencia por parte de profesorado universitario es superior a 30

horas). En general, se oferta una serie de materias y asignaturas pertenecientes a los distintos bloques tematicos

entre los que el alumnado, junto con la coordinacién, selecciona y prioriza aquellos en los que tienen mayor interés y

demanda.

El contenido del plan de estudios gira en torno a los siguientes bloques tematicos (con diferentes

niveles de profundizacién segun los cursos):

Arte y Humanidades;
Lengua y Literatura;
Geografia e Historia;
Ciencias Sociales;

Ciencias de la Salud y Biosanitarias;
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o Ciencias Experimentales, de la Tierra y del Medio Ambiente;
o Ciencias Tecnoldgicas y de la Comunicacion;

o Ciencias Juridicas;

o Ciencias Econémicas y de la Empresa;

e Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte;

La programacién formativa del Ciclo de Ampliaciéon o continuidad se articula en torno a un
programa de formacién general flexible, de dos cursos académicos de duracion, que se adapta a las

necesidades y demandas del alumnado.

A las materias docentes anteriores se suma la materia “Métodos y Modelos de Investigacion”,
que se desarrolla integramente durante el Ciclo de Continuidad, concluyendo con la celebracion de un
acto publico de evaluacion, en el que el alumnado expone sus trabajos de investigacion ante un tribunal

formado por profesorado universitario y local.

En general, se resalta, como diferencia fundamental con el Ciclo Basico, el caracter de
especializacion investigadora que se potencia en las materias de este Ciclo de Ampliacion,

fundamentalmente en “Métodos y Modelos de Investigacion”.

Las programaciones formativas se adaptan a las necesidades e intereses del alumnado,
construyendo una estructura flexible que se compone de sesiones académicas en la sede municipal y
sede universitaria, actividades complementarias y participacion en el Programa de Envejecimiento

Activo y Solidaridad Intergeneracional (Seminarios Académicos y Jornadas Culturales).

Debido a la situacién de alarma sanitaria producida por la COVID-19, y las indicaciones que han ido
estableciendo tanto el Gobierno estatal, como de la Comunidad Auténoma, asi como la Universidad Pablo de
Olavide, el Programa Universitario para Personas Mayores “Aula Abierta de Mayores” ha sufrido diversas

modificaciones sobre el programa de actividades planificado.

Estas modificaciones se detallan a continuacion:

a) Suspensién de la actividad presencial desde el 12 de marzo de 2020 y desarrollo de actividades
docentes virtuales.
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Las actividades docentes y socioculturales que estaban planificadas desde el 12 de marzo hasta la
finalizacion del curso académico se suspenden de forma presencial. La finalizacién oficial del curso académico

presencial se comunica con fecha 11 de abil.

Las actividades docentes de materias universitarias y locales entre el periodo del 12 de marzo
hasta el 11 de abril se mantienen de forma virtual, utilizando fundamentalmente los cuadernos virtuales
compartidos entre el programa y el alumnado, asi como otros medios tecnolégicos que permiten el seguimiento

de clases (por ejemplo, a través de moviles).

De esta forma, se han realizado clases virtuales de materias que comenzaron antes del 11 de abril,
impartidas por el profesorado a través de la elaboracién de materiales digitales (videos, documentacion,

enlaces de interés, etc.).

b) Formacion digital.

Mayo y junio de 2020. Se desarrollan actividades de formacién digital para el alumnado de las 22
sedes del Aula Abierta de Mayores, con profesorado universitario que imparte sesiones de formacion de

plataformas de docencia sincronica.

c) Docencia sincronica a través de plataforma virtual.

Mayo y junio de 2020. Se desarrollan sesiones de docencia virtual sincronica con profesorado

universitario en las 22 sedes del Aula Abierta de Mayores.

d) Seminarios virtuales.

Junio, julio y septiembre 2020. Se prevé la realizacion de seminarios tematicos impartidos por
profesorado universitario a través de plataformas de docencia sincronica, dirigidos a alumnado de las 22 sedes

del Programa.
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6. Actividades académicas complementarias

Con el objetivo de potenciar espacios de convivencia e intercambio entre las sedes, asi como
responder a demandas especificas del alumnado que no se cubren con las programaciones municipales,

en el curso 2019-2020 se han realizado las siguientes actividades complementarias:

o Conferencias inaugurales.

e Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: Seminarios Académicos
y Jornadas Culturales.

e |V Encuentro Provincial del Aula Abierta de Mayores.

o Participacion en clases de grado de la UPO.

o Actividades intergeneracionales.

o Actos de Graduacion y Clausura.

a) Conferencias Inaugurales

14 y 15 de octubre de 2019. Se impartieron las siguientes conferencias: “De vagos y maleantes
a peligrosos sociales: la represion de los “homosexuales “durante el franquismo”, a cargo del Prof. Dr.
Rafael Caceres Feria; y “Desafios de la investigacidn en enfermedades raras”, a cargo de la Prof.2 Dra.

Gloria Brea Calvo.

b) X Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: Seminarios académicos

21y 22 de enero de 2020. Cuatro seminarios, de tres horas de duracién cada uno, que trataron
temas tales como: Humanidades; Ciencias Sociales; Ciencias Experimentales y Medio Ambiente y

Ciencias de la Salud y Actividad Fisica.

c) IXPrograma de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: IX Jornadas Culturales

“Nuestros pueblos, ayer y hoy”.

Debido a la situacién provocada por el Estado de Alarma se ha aplazado esta actiidad. Se prevé

realizarla en septiembre de 2020. Las Jornadas consisten en la presentacidn de trabajos realizados por

el alumnado de cada sede en torno al tema comin. Se complementa con actividades formativas-culturales.
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d) IV Encuentro Provincial del Aula Abierta de Mayores. Sede en Pedrera

Diciembre de 2019 a marzo de 2020. Esta actividad se ha visto cancelada desde el 12 de

marzo hasta final de curso debido al Estado de Alarma provocado por la COVID-19.

El Encuentro consiste en visitas que el alumnado de las diferentes sedes del Programa realiza, a lo
largo del curso, al municipio que se constituye como sede anfitriona (durante este curso ha sido
Pedrera). En cada una de las visitas se desarrollan varios seminarios en los que los/as estudiantes de
dicha sede son los encargados de mostrar la historia, patrimonio, gastronomia, etc. de su localidad al
resto de municipios. Estas actividades se complementan con un seminario impartido por profesorado
universitario. Algunas de las ponencias de profesorado universitario previstas en las fechas canceladas se

imparten a través de los cuadernos virtuales.

e) Participacion en clases de Grado de laUPO

Febrero de 2020. Al alumnado del Ciclo de Continuidad, como parte de su programacion lectiva, se le
ofrece la posibilidad de participar en diferentes materias de las titulaciones de Grado de la Universidad en las
que voluntariamente participan. Asi, en este curso, alumnado del Ciclo de Continuidad de Santiponce y
Alcala de Guadaira ha participado en algunas titulaciones de la Facultad de Ciencias Sociales,

Experimentales y Humanidades.

f)  Actividades intergeneracionales

Marzo de 2020. Se ha realizado una actividad de fomento de la intergeneracionalidad en la que
han participado alumnado de las diferentes sedes del Aula Abierta de Mayores y alumnado de Grado de la
UPO. Concretamente, el alumnado de las sedes de Herrera y Pilas, participé en una actividad con

estudiantes de la Facultad de Ciencias del Deporte en torno a los juegos y actividades recreativas.
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g) Actos de graduacion y clausura

Se han aplazado dichos actos debido al Estado de Alarma. Se prevé realizarlos en septiembre de 2020.
Durante este curso egresan 233 estudiantes, que finalizan Ciclo Basico y/o Continuidad de varias sedes del
Aula Abierta de Mayores, al que acompafan representacion politica de las corporaciones locales y entidades

colaboradoras, asi como familiares, docentes y alumnado de otras sedes que no egresan.

7. Ubicacion y Estructura Organica del Aula Abierta de Mayores

El Aula Abierta de Mayores tiene su sede en la Universidad Pablo de Olavide, pero, en gran parte,
sus actividades académicas docentes se realizan utilizando instalaciones municipales y educativas de la

propia localidad donde se imparte la docencia.

Con respecto a la estructura organica, el Aula Abierta de Mayores esta bajo la responsabilidad del
Vicerrectorado de Cultura y Compromiso Social y, por tanto, se apoya en la Unidad de Cultura y
Participacion Social dependiente de éste. El equipo técnico del Aula Abierta de Mayores lo conforman
cuatro personas, su coordinadora académica, dos técnicas y una becaria de formacién. Ademas, cuenta
con un equipo de mas de veinte coordinadores/as municipales que trabajan en las sedes municipales, con

funciones de coordinacion, supervision, desarrollo y evaluacion de los programas en las localidades.

Para la coordinacidn, supervisién y evaluacién del programa, a lo largo del curso académico se
mantienen tres reuniones de coordinacion entre el equipo de coordinacién de la Universidad y los/as
responsables de las sedes municipales. Asimismo, se desarrolla una reunion de evaluacion y seguimiento

del programa con estudiantes delegados/as de cada sede.

8. Docentes participantes
La docencia del Aula Abierta de Mayores esta a cargo de:

o Personal Docente e Investigador (PDI) de la Universidad Pablo de Olavide. Participan
mas de 150 profesores/as universitarios/as impartiendo docencia en las actividades del
programa. El profesorado de la Universidad Pablo de Olavide colabora estrechamente
con el programa académico tanto en la propuesta de tematicas y materias, como en las

sesiones académicas.
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La convocatoria de propuestas formativas al profesorado universitario se lanza
anualmente en el mes de abril/mayo. El/la docente remite su propuesta que, a su vez,

es seleccionada por los/as coordinadores/as municipales y el alumnado de cada sede.

o Docente Colaborador Local (DCL). Colaboran aproximadamente 180 docentes
locales. Son propuestos por la persona responsable de la coordinacion de cada sede
municipal del AAM, teniendo en consideracién su formacién académica, experiencia

docente y/o prestigio profesional.

9. Calendario

El calendario de clases se extiende desde octubre a junio, variando en cada sede municipal en
funcion de sus necesidades, si bien, en relacién a los cambios originados por el Estado de Alarma el

periodo de ejecucidn de actividades se prolonga previsiblemente hasta septiembre de 2020.

10. Diplomas

El Aula Abierta de Mayores otorga al alumnado los siguientes tipos de diplomas:

o Diploma de Aprovechamiento de los distintos cursos del Aula Abierta de Mayores, otorgado al
alumnado que asiste y participa en cada uno de los cursos municipales del programa, ya sean del
Ciclo Basico o del Ciclo de Continuidad. El tnico requisito para recibir este diploma es la asistencia
regular a las clases, asi como la participacion en cada actividad programada.

e Diploma de Aprovechamiento al alumnado que finaliza Ciclo (Basico o Continuidad) del Aula

Abierta de Mayores.

Por otro lado, desde la Universidad se expiden diplomas acreditativos a otros agentes implicados en el

desarrollo del programa, concretamente a los siguientes:

o Profesorado de la Universidad Pablo de Olavide.

¢ Docentes colaboradores/as locales de cada una de las sedes.

¢ Coordinadores/as de las sedes municipales.

o Colaboradores/as en la organizacion de las actividades desarrolladas en la Universidad y actos de

clausura.
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Que es el Aula Abierta de Mayores? " Aula Abierta de
Mayores UPO
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Pégina web www.upo.es/aula-mayores/  Facebook https://www.facebook.com/aulaabiertamayores

Para finalizar, en este curso académico, se sigue trabajando en:

e Promover y fomentar el uso de las TIC en el alumnado.

o  Ofrecer actividades socioeducativas partiendo de los intereses delalumnado.

e Promover y favorecer la formacién continua y permanente, para el desarrollo pleno de las
personas adultas.

e Aprovechar la riqueza cultural de los/as mayores para potenciar su autovaloracion y autoestima.

e Propiciar actividades artisticas y creativas que propicien el uso de su tiempo libre.

e Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua como factores favorecedores de la solidaridad y la
convivencia.

e Promover las relaciones intergeneracionales entre el alumnado universitario y el alumnado
mayor.

e Fomentar el asociacionismo como forma de participacion e implicacion social y continuidad de

la formacion permanente.
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