CULTURA'Y POLITICAS SOCIALES

PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA PERSONAS MAYORES “AULA ABIERTA DE MAYORES”

En el curso académico en que se celebra el XIX aniversario del Programa Universitario para
Personas Mayores (PUMs) Aula Abierta de Mayores, 22 localidades de la provincia de Sevilla han formado
parte de este. Durante el curso 2021-2022 han participado en el programa académico en sus
modalidades de Ciclo Basico y Ciclo de Continuidad 848 alumnos/as.

Un total de 28 municipios han implantado sedes del Aula Abierta de Mayores, desde que se
iniciase en 2002-2003. Actualmente, el Aula Abierta de Mayores tiene sedes en 22 municipios, 9
municipios mas que en el curso anterior, en el que a causa de la pandemia no pudieron desarrollar

el programa, retomando de nuevo el programa en este curso.
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El Aula Abierta de Mayores contribuye al cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 6/1999, de 7 de
julio, de Atencion y Proteccion a las Personas Mayores (BOJA num. 87, de 29 de julio), especialmente en
sus Titulos VIl y VIII, donde se establece que, para la formacion de las personas mayores, se promovera la
organizacion por parte de las Universidades andaluzas de aulas de formacién, cursos de
perfeccionamiento y otras actividades formativas dirigidas a personas mayores, con independencia del
nivel académico obligatorio para acceder a la educacidn en determinadas materias, y sin que ello comporte
la obtencion de una titulacién académica reglada.

La Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, y en particular, el Programa Universitario para
Mayores “Aula Abierta de Mayores” a través de la promocion de principios cercanos a la educacion-
formacion-participacion, intenta romper el aislamiento social y favorecer la autonomia de los/las mayores y

las relaciones intergeneracionales.

En el curso 2021-2022, las instituciones colaboradoras del Aula Abierta de Mayores han sido:
Diputacion de Sevilla; Fundacion La Caixa y los 22 Ayuntamientos de los municipios con sede del
Programa: Alcalda de Guadaira; Almensilla; Aznalcéllar; Bollullos de la Mitacion; Bormujos;
Castilleja de la Cuesta; Dos Hermanas; Gerena; Gilena; Gines; Herrera; La Algaba; La Puebla de
Cazalla; La Puebla del Rio; Las Cabezas de San Juan; Lebrija; Mairena del Alcor; Pedrera; Pilas;

Salteras; Santiponce y Tomares.

1. Objetivos

El Programa Universitario para Personas Mayores “Aula Abierta de Mayores” de la Universidad Pablo

de Olavide, de Sevilla, persigue los siguientes objetivos:

Objetivos generales Objetivos especificos

E1. Ofrecer actividades socioeducativas partiendo
de los intereses de las personas adultas mayores.
E.2. Desarrollar una formacién que se base en las
caracteristicas psicoeducativas del aprendizaje de
las personas mayores.

E.3. Facilitar un debate cientifico, social y cultural.

G.1. Promover y favorecer la formacién continua y
permanente, con el fin de que las personas
mayores puedan desarrollarse plenamente.
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G.2. Favorecer un envejecimiento activo vy
satisfactorio.
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E.4. Propiciar actividades artisticas y creativas que
propicien el uso del tiempo libre.

E.5. Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua
como factores favorecedores de la solidaridad y la
convivencia.

E.6. Aprovechar la riqueza cultural de las personas
mayores para potenciar su autovaloracién 'y
autoestima.

G.3. Favorecer un espacio de colaboracion
intergeneracional y de participacion entre la
Universidad, las instituciones municipales vy
provinciales y las personas mayores de la
provincia.

E.7. Promover las relaciones intergeneracionales,
facilitando asi el respeto y la tolerancia.

E.8. Propiciar la investigacion universitaria en el
ambito gerontoldgico.

E.9. Facilitar la integracion de las personas
mayores en la comunidad universitaria.

2. Alumnado

En el curso académico 2021-2021, el Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de Olavide

ha contado con un total de 848 alumnos/as (532 estudiantes mas que en el curso anterior), cuya

distribucion por sedes es la siguiente:

Alcala de Guadaira 150
Almensilla 25
Aznalcollar 34
Bollullos de la Mitacion 21
Bormujos 26
Castilleja de la Cuesta 46
Dos Hermanas 37
Gerena 32
Gilena 27
Gines 27
Herrera 39
La Algaba 16
La Puebla de Cazalla 22
La Puebla del Rio 19
Las Cabezas de San Juan 46
Lebrija 84
Mairena del Alcor 10
Pedrera 21
Pilas 26
Salteras 17
Santiponce 13
Tomares 110
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La distribucion por sexo durante el curso 2021-2022 continia con la tendencia hacia la

feminizacién del alumnado, alcanzando las mujeres una presencia del 73%, quedando de la siguiente
forma:

Distribucion de alumnado por sexo. Curso 2021/2022

\
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03/|04/|05/|06/|07/|08/|09/|10/|11/|12/|13/|14/|15/|16/|17/|18/|19/ |20/ |21/
04/05|06|07(08|09|10|11/12|13|14|15/16|17|18|19|20 21|22

MUIJERES | 78 |104/145|161(270|381/454|408/345|338|399(408(486|600/650|740/826/|221(620
HOMBRES | 36| 42 | 61| 62 | 95|155|195|172|140|136|153|173/155/190|193|243|291| 95 228

Si se tiene en cuenta la edad, se puede establecer que, tal y como se observa en la siguiente figura,
la mayoria del alumnado se encuentra en la franja de edad entre 60 y 69 afios.

Distribucion de alumnado por edad. Curso 2021/2022
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3. Procedimiento de inscripcion

El requisito para acceder a los cursos de Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores es la edad,
ya que estan dirigidos a personas mayores de 50 afos. No se requiere acreditar ningdn nivel de estudios
previo, pero si que la persona disponga de unas minimas destrezas de lectura y escritura, asi como de un
adecuado desarrollo cognoscitivo. En definitiva, esta dirigido a todas aquellas personas que desean ampliar

su formacidn e intercambiar sus experiencias, haciendo honor a nuestro lema: “Aprender es vivir. Nunca
dejes de aprender”.
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Para poder acceder a los cursos del Ciclo de Continuidad, es requisito imprescindible, que el

alumnado mayor haya cursado el Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores.

El acceso se realiza a través de preinscripciones llevadas a cabo en la propia localidad, desde su
Ayuntamiento y una vez formalizada la matriculacion via online por la Universidad, la Universidad expide

los correspondientes carnés universitarios para el alumnado.
4. Ciclo Basico y Ciclo de Continuidad

El Programa Universitario para Personas Mayores desarrollado por la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla se estructura en dos ciclos académicos, el Ciclo Basico y el Ciclo de Continuidad. El
plan de estudios esta compuesto por cuatro cursos académicos en el Ciclo Basico y dos cursos en el
Ciclo de Continuidad.

El Ciclo Basico del Aula Abierta de Mayores se compone de cuatro cursos académicos, con una
duracion de unas 135 horas minimas por curso. Estas horas lectivas se encuentran distribuidas de la

siguiente forma:

Profesorado que lo

Contenido —— N.° de horas
Conferencia Inaugural Profesorado Universitario 2 horas
Docencia Universitaria Profesorado Universitario 30 horas minimas
Seminarios y Jornadas en UPO y Encuentro Provincial Profesorado Universitario 17 horas
Docencia complementaria Docente Colaborador/a
Actividades culturales formativas (visitas, excursiones, Local y/o Docente 86 horas minimas
eventos universitarios, etc.) Universitario
TOTAL DE HORAS LECTIVAS MINIMAS 135 horas

* La docencia universitaria ofertada desde la Universidad Pablo de Olavide se establece en un minimo de 30 horas
por curso académico (en algunos municipios la docencia por parte de profesorado universitario es superior a 30
horas). En general, se oferta una serie de materias y asignaturas pertenecientes a los distintos bloques tematicos
entre los que el alumnado, junto con la coordinacién, selecciona y prioriza aquellos en los que tienen mayor interés y

demanda.
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El contenido del plan de estudios gira en torno a los siguientes bloques tematicos (con diferentes

niveles de profundizacion segun los cursos):

o Arte y Humanidades;

e Lenguay Literatura;

o Geografia e Historia;

e Ciencias Sociales;

o Ciencias de la Salud y Biosanitarias;

o Ciencias Experimentales, de la Tierra y del Medio Ambiente;
o Ciencias Tecnologicas y de la Comunicacién;

o Ciencias Juridicas;

¢ Ciencias Econémicas y de la Empresa;

o Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte;

La programacion formativa del Ciclo de Ampliaciéon o continuidad se articula en torno a un
programa de formacién general flexible, de dos cursos académicos de duracion, que se adapta a las

necesidades y demandas del alumnado.

A las materias docentes anteriores se suma la materia “Métodos y Modelos de Investigacion”,
que se desarrolla integramente durante el Ciclo de Continuidad, concluyendo con la celebracion de un
acto publico de evaluacion, en el que el alumnado expone sus trabajos de investigacidén ante un tribunal

formado por profesorado universitario y local.

En general, se resalta, como diferencia fundamental con el Ciclo Basico, el caracter de
especializacion investigadora que se potencia en las materias de este Ciclo de Ampliacion,

fundamentalmente en “Métodos y Modelos de Investigacion”.

Las programaciones formativas se adaptan a las necesidades e intereses del alumnado,
construyendo una estructura flexible que se compone de sesiones académicas en la sede municipal y
sede universitaria, actividades complementarias y participacion en el Programa de Envejecimiento
Activo y Solidaridad Intergeneracional (seminarios académicos, Jornadas Culturales y Encuentro

Provincial).
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5. Actividades académicas complementarias

Con el objetivo de potenciar espacios de convivencia e intercambio entre las sedes, asi como
responder a demandas especificas del alumnado que no se cubren con las programaciones municipales,

en el curso 2021-2022 se han realizado las siguientes actividades complementarias:

o Acto de Inauguracion.

o Taller “Mayores con wifi".

eV Encuentro Provincial.

e  Colaboracién con ONG Solidaridad Internacional Andalucia y Obra Social “La Caixa”.

e Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: Seminarios Académicos y
Jornadas Culturales.

o Actividad Intergeneracional.

e Jornadas contra la desinformacion.

o Actos de Graduacion y Clausura.

a) Acto de Inauguracién

18 de octubre de 2021. Se imparti6 la leccidn inaugural: “Familia, apoyo y salud en las personas
mayores”, a cargo del Prof. Emérito D. Gonzalo Musitu Ochoa, completandose el acto con una actuacion

de flamenco a cargo de la Pefia de Flamenco de la UPO.

b) Taller “Mayores con wifi".

18 de noviembre de 2022. El taller Mayores con wifi es una actividad organizada por el
Consejo Audiovisual de Andalucia y las Aulas de Mayores de las universidades andaluzas, en el que el
objetivo es formar a personas mayores en riesgo de exclusion socio-digital, por edad, formacion
0 zona de residencia, en el uso de herramientas TIC's que les ayuden a realizar tareas cotidianas

en diferentes ambitos de su vida y cémo utilizarlas de forma segura.
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c) V Encuentro Provincial del Aula Abierta de Mayores. Sede en Las Cabezas de San Juan

Enero de 2022 a junio de 2022. Consiste en una docena de visitas que el alumnado de las
diferentes sedes del Programa realiza, a lo largo del curso, al municipio que se constituye como sede
anfitriona (durante este curso ha sido Las Cabezas de San Juan). En cada una de las visitas se
desarrollan varias actividades en las que los/as estudiantes de dicha sede son los/as encargados/as de
mostrar la historia, patrimonio, gastronomia, etc. de su localidad al resto de municipios. Estas

actividades se complementan con un seminario impartido por profesorado universitario.

d) Colaboracién con ONG Solidaridad Internacional Andalucia y Obra Social “La Caixa”

Enero de 2022 a junio de 2022. Durante el curso, y a través de convenios de colaboracién
trabajamos con la entidad ONG Solidaridad Internacional Andalucia a través del proyecto “Resiliencia
55.0: Tejiendo redes junto a las persona mayores de Andalucia para la construccién de una ciudadania
solidaria, activa, critica y responsable en el marco de la agenda 2030 *, en el que se ofrece al alumnado
de las sedes formacion sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible para promover su participacion en la

sociedad.

Asi mismo, se ofrece a las sedes la posibilidad de impartir talleres del programa “Gente 3.0” de
Obra Social La Caixa, en el que se trabajan temas relacionados con la salud y el bienestar de las

personas adultas-mayores.

e) X Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: IX Jornadas Culturales

“Nuestros municipios, ayer y hoy”

Del 14 al 17 de marzo de 2022. Consiste en la presentacion de trabajos realizados por el alumnado
de cada sede en torno al tema comun. Se complementa con actividades formativas-culturales, tales como

teatro, flamenco, etc.

f)  Actividad intergeneracional

27 de abril de 2022. Se ha realizado una actividad de fomento de la intergeneracionalidad en la
que han participado alumnado de nuestra sede en La Algaba y estudiantes que viven en la Residencia
Flora Tristan y del titulo propio FEVIDA “Formacion para el Empleo y la Vida Auténoma de personas con

discapacidad intelectual”. Esta actividad gir6 en torno a la arteterapia como disciplina para trabajar la
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empatia, la solidaridad y las relaciones entre jovenes y adultos-mayores.

g) Jornadas contra la Desinformacién

23 de mayo de 2022. En colaboracion con la embajada de EE. UU en Madrid y la Asociacion
Via Circulo Jefferson, han tenido lugar las IV Jornadas contra la desinformacion. Cursos précticos para
identificar y combatir las noticias falsas. Dichas jornadas se organizan en colaboracion con los programas
de mayores de diversas universidades nacionales: Universitas Senioribus CEU, Universidad Senior de la
Universitat Politécnica de Valéncia, DeustoBide, Escuela de Ciudadania de la Universidad de Deusto,
Universitat de I'Experiéncia de la Universitat de Barcelona y el Aula Abierta de Mayores de la Universidad
Pablo de Olavide.

h) IX Programa de Envejecimiento Activo y Solidaridad Intergeneracional: Seminarios académicos

25 y 26 de mayo de 2022. Cuatro seminarios, de tres horas de duracién cada uno, que trataron

temas tales como: Ciencias Sociales; Ciencias Experimentales y Biosanitarias y Humanidades.

i) Actos de Graduacion y Clausura del curso

13 y 14 de junio de 2022. Egresan un total de 230 estudiantes, que finalizan Ciclo Basico y/o
Continuidad de varias sedes del Aula Abierta de Mayores, al que acompafian representacion politica de las
corporaciones locales y entidades colaboradoras, asi como familiares, docentes y alumnado de otras sedes que

no egresan.

Distinguir los actos institucionales que han tenido lugar con objeto de afianzar la colaboracion con las
entidades que participan en el programa. En este sentido, se han realizado Actos de firma publica de
convenios con los Ayuntamientos de Aimensilla, Gilena, La Algaba, La Puebla de Cazalla, Mairena del Alcor,
Pedrera, Salteras, Santiponce y Tomares.

Para finalizar, es de importancia sefialar que el alumnado del Aula Abierta de Mayores participa de

otras actividades organizadas por la Universidad, tales como: visitas y actividades culturales, RadiOlavide,

Cursos Olavide en Carmona, participacion en clases de grado, Semana de la Historia, efc.
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6. Ubicacion y Estructura Organica del Aula Abierta de Mayores

El Aula Abierta de Mayores tiene su sede en la Universidad Pablo de Olavide, pero, en gran parte,
sus actividades académicas docentes se realizan utilizando instalaciones municipales y educativas de la

propia localidad donde se imparte la docencia.

Con respecto a la estructura organica, el Aula Abierta de Mayores esta bajo la responsabilidad del
Vicerrectorado de Cultura y Politicas Sociales y, por tanto, se apoya en la Unidad de Politicas
Sociales, Igualdad y Cultura dependiente de éste. El equipo humano del Aula Abierta de Mayores lo
conforman tres personas, su directora académica y dos técnicas de proyecto. Ademas, cuenta con un

equipo de mas de 22 técnicos/as municipales que trabajan en las respectivas sedes.

Para la coordinacién, supervisién y evaluacion del programa, a lo largo del curso académico se
mantienen cuatro reuniones de coordinacion entre el equipo de coordinacién de la Universidad y los/as
responsables de las sedes municipales. Asimismo, se desarrolla una reunién de evaluacion y seguimiento

del programa con estudiantes delegados/as de cada sede y con el profesorado participante.
7. Docentes participantes
La docencia del Aula Abierta de Mayores esta a cargo de:

o Personal Docente e Investigador (PDI) de la Universidad Pablo de Olavide. Participan
mas de 140 profesores/as universitarios/as. El profesorado de la Universidad Pablo de
Olavide colabora estrechamente con el programa académico tanto en la propuesta de
tematicas y materias, como en las sesiones académicas.

La convocatoria de propuestas formativas al profesorado universitario se lanza
anualmente en el mes de abril/mayo. El/la docente remite su propuesta que, a su vez,
es seleccionada por los/as coordinadores/as municipales y el alumnado de cada sede.

e Docente Colaborador Local (DCL). Participan mas de 140 docentes locales. Son
propuestos por la persona responsable de la coordinaciéon de cada sede municipal del
AAM, teniendo en consideracion su formacion académica, experiencia docente y/o

prestigio profesional.
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Calendario

El calendario de clases se extiende desde octubre a junio, adaptandose a cada sede municipal en

funcion de sus necesidades.

8. Diplomas
El Aula Abierta de Mayores otorga al alumnado los siguientes tipos de diplomas:

o Diploma de Aprovechamiento de los distintos cursos del Aula Abierta de Mayores, otorgado al
alumnado que asiste y participa en cada uno de los cursos municipales del programa, ya sean del
Ciclo Basico o del Ciclo de Continuidad. El Gnico requisito para recibir este diploma es la asistencia
regular a las clases, asi como la participacion en cada actividad programada.

e Diploma de Aprovechamiento al alumnado que finaliza Ciclo (Basico o Continuidad) del Aula

Abierta de Mayores.

Por otro lado, desde la Universidad se expiden diplomas acreditativos a otros agentes implicados en el

desarrollo del programa, concretamente a los siguientes:

o Profesorado de la Universidad Pablo de Olavide.

¢ Docentes colaboradores/as locales de cada una de las sedes.

¢ Coordinadores/as de las sedes municipales.

o Colaboradores/as en la organizacion de las actividades desarrolladas en la Universidad y actos de

clausura.
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Para finalizar, cabe sefalar que en este curso académico se sigue trabajando en:

o Promover y fomentar el uso de las TIC en el alumnado.

o Ofrecer actividades socioeducativas partiendo de los intereses delalumnado.

e Promover y favorecer la formacién continua y permanente, para el desarrollo pleno de las
personas adultas.

o Aprovechar la riqueza cultural de los/as mayores para potenciar su autovaloracion y autoestima.

¢ Propiciar actividades artisticas y creativas que propicien el uso de su tiempo libre.

e Facilitar el voluntariado y la ayuda mutua como factores favorecedores de la solidaridad y la
convivencia.

e Promover las relaciones intergeneracionales entre el alumnado universitario y el alumnado
mayor.

e Fomentar el asociacionismo como forma de participacién e implicacién social y continuidad de
la formacion permanente.

o Ofrecer espacios de practicas curriculares para alumnado de grado y postgrado.
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