
Código del Curso: 2010cc15

TERAPIAS ECUESTRES: UNA PRIMERA 
APROXIMACIÓN TEÓRICA Y PRÁCTICA.
Fecha: Del 19 al 23 de julio.

Coordinación: Doña Sandra de Soto Galván. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.       
Doña Pilar Villa Fernández. Presidenta de la Asociación Andaluza de Equitación  
Terapéutica ‘El caballo ayuda’.

Duración: 30 horas

Libre Configuración: 3 créditos

Tarifa: 90€
Resumen del contenido del curso: El curso aportará a los alumnos un acercamiento a los 
principios fundamentales de las terapias ecuestres, tanto teóricos como prácticos, 
realizando una primera aproximación a todos los agentes implicados, tanto a nivel 
profesional como a nivel de la población a quién van dirigidas las terapias ecuestres. 
Como parte fundamental del curso, éste incluye una jornada de prácticas en el centro 
de referencia de la Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica ‘El Caballo Ayuda’, 
el Centro de Terapias Ecuestres Bustillos, en Osuna (Sevilla).

Dirigido a: Toda persona interesada en la materia.

Programa: 

Lunes 19 09’00-09’30 Recepción y entrega de documentación.

  10’00-10’30 Inauguración del curso.

  10’30-12’30 Conferencia inaugural: “Fundamentos teóricos de las   
    terapias ecuestres”.       
    Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la Aso- 
    ciación Andaluza de Equitación Terapéutica ‘El Caballo Ayuda’.



  12’30-13’00 Descanso.

  13’00-15’00 Conferencia: “¿Quién se puede beneficiar de las terapias  
    ecuestres?”. Modalidades de trabajo.    
    Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo  
    en equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para  
    el Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

               

Martes 20 09’00-11’00 Conferencia: “El caballo como herramienta fundamental en  
    los programas de terapias ecuestres: Características y  
    entrenamiento”.       
    Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en  
    equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el  
    Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

  11’00-11’30 Descanso.

  11’30-13’30 Conferencia: “Importancia de la educación física en el   
    deporte de la equitación”.      
    Prof. Don Nicolás Fernández Martínez. Departamento   
    de Deporte e Informática. Universidad Pablo de Olavide.  
    Prof. Don Marcos Pradas. Profesor del Máster Universitario  
    en Terapias Ecuestres. Universidad Pablo de Olavide.

  13’30-15’00 Conferencia: “Intervención psicológica en terapias ecuestres”. 
    Doña Cristina Fernández Díaz. Psicóloga. Máster universitario  
    en Terapias Ecuestres. Centro de Terapias Ecuestres ‘La   
    Herradura’ (Dos Hermanas, Sevilla) 

Miércoles 21 09’00-10’00 Traslado al Centro de Terapias Ecuestres ‘Bustillos’ (Osuna,  
    Sevilla), centro colaborador de la Asociación Andaluza de   
    Equitación Terapéutica ‘El caballo ayuda’.

  10’00-14’00  Talleres prácticos: “Primer contacto. Cuidados y manejo del  
    caballo”. “Entrenamiento del caballo”.



    Prácticas en el Centro de Terapias Ecuestres “Bustillos”   
    (Osuna, Sevilla).       
    Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo  
    en equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para  
    el Desarrollo de las Terapias Ecuestres.    
    Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la  
    Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica ‘El caballo  
    ayuda’.

  14’00-15’00  Traslado al Centro ‘Olavide en Carmona’.

Jueves 22 09’00-11’00  Conferencia: “La estimulación temprana en los programas de  
    terapias ecuestres”.       
    Doña Escolástica Fernández Romero. Maestra de Educación  
    Especial. Máster en Estimulación Temprana. Fundación para  
    el Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

  11’00-11’30 Descanso.

  11’30-13’30 Conferencia: “Hipoterapia: Fisioterapia a caballo”.  
    Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la  
    Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica ‘El caballo  
    ayuda’.

  13’30-15’00 Conferencia:“El deporte adaptado en Andalucía. La   
    disciplina paraecuestre”.      
    Don Francisco Obregón Rojano. Delegado provincial en Sevilla  
    de la Consejería de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta  
    de Andalucía. 

                 

Viernes 23 09’00-11’00  Conferencia: “Programación en las terapias ecuestres”.  
    Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la  
    Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica ‘El caballo  
    ayuda’.



  11’00-11’30 Descanso.

  11’30-12’30 Conferencia: ”Los distintos modelos formativos en el campo  
    de las terapias ecuestres”.      
    Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en  
    equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el  
    Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

  12’30-14’30 Taller: “Experiencias con las terapias ecuestres desde   
    el punto de vista de los familiares. El rol de la familia en los  
    programas de terapias ecuestres”.    
    Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en  
    equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el  
    Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

  14’30-15’00 Clausura del curso y entrega de diplomas.

Patrocina y colabora:

Para más información pueden dirigirse a:
Centro “Olavide en Carmona”. Casa Palacio de los Briones. C/ Ramón y Cajal, 15 - 41410 CARMONA - Sevilla

Teléfonos: 954. 978.149 (Información General). 954.978.151 (Matrículas) Fax: 954.140.937
 email : olavideencarmona@admon.upo.es - www.upo.es/olavideencarmona


