CURSOS DE
VERANO ‘201‘2

CENTRO OLAVIDE EN CARMONA

FUNDAMENTOS DEL,PADEL: INICIACION AL ALTO
RENDIMIENTO EN PADEL. Formacion Complementaria.

Cédigo del Curso: 2012cc21
Fecha: Del 9 al 13 de julio.

Coordinacion: Prof. Don Nicolas Fernandez Martinez.
Prof. Don Juan Carlos Trueba Sanchez. Departamento de Deporte e
Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Duracidn: 30 horas.
Libre Configuracion: 3 créditos. Eurocréditos: 2(ECTS).
Tarifa: 120€.

Resumen del contenido del curso: Andlisis de las caracteristicas del padel,
caracteristicas del aprendizaje basico del padel, la actuacién fisica en el
padel, planteamientos generales del entrenamiento, analisis descriptivo de
los golpeos del padel. Fundamentos fisioldgicos y exigencias metabdlicas del
padel, aplicacién del entrenamiento de fuerza en jugadores de padel.

Dirigido a: Monitores interesados en el drea padel u otro deporte de
raqueta, profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte, cualquier
persona preocupada por conocer el padel, estudiantes de las Licenciaturas
de Ciencias de la Actividad Fisica, Magisterio de Educacidn Fisica o ciclo
formativo en animacion de actividades fisicas y deportivas y demas
personas que deseen formarse en la realizacion de estudios sobre el tema.

Nota: Las sesiones tedricas se desarrollaran en el Centro Olavide en
Carmona, mientras que las practicas se celebraran en el Almazara Club de
Utrera, en pistas cubiertas al aire libre.

Programa:
Lunes 9 09’00-09°30 Recepcién y entrega de documentacion.
10°00-1030 Inauguracion del curso.

10’30-12’30 Conferencia inaugural: “Fortalecimiento de la faja
lumbo-abdominal en base a las cadenas musculares

en el padel”.

Prof. Dr. Don Francisco Javier Nufiez Sdnchez. Departamento de
Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad Pablo
de Olavide.

12'30-14’30 Conferencia: “Comunicacién y motivacion en la
docencia del padel” y “Ejemplo en pista para potenciar las
habilidades psicologicas”.

Don Oscar Lorenzo Garcia. Psicélogo de la Federacién Espafiola
de Padel.
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Martes 10 09°00-10°15 Taller practico: “Ejercicios practicos en pista para

Miérc. 11

Jueves 12

jugadores de competicion”.
Don Guillermo Barrera Garcia. Campedn de Espafia de Padel.

10’15-11’30 Taller practico: “Coaching y padel”.

Don Javier Peia. Licenciado Educacion Fisica. Campedn de Espaia
de Padel. Profesor de la. Federacién Andaluza de Padel.

Don Alejandro Andujar.

11'30-12°’00 Descanso.

12'00-13’15 Taller practico: “Entrenamiento integral en pista”.
Don Gonzalo Rubio. Campedn del Mundo sub — 18.

13’15-15’00 Taller practico: “Sistemas de reservas y gestion por
Internet para centros deportivos de padel”.

Don Julio R. Astarloa Martinez. Director técnico de Orointernet S. L.
Don Carlos Villegas Mateo. Director comercial de Orointernet S. L.

09’00-10°15 Taller practico: “Indicadores o variables
determinantes en el padel de alto rendimiento”.

Dfia. Ana Fernandez de Osso. Licenciada en Educacion Fisica.
Campeona del Mundo ‘08

10°15-11’'30 Taller practico: “La externalizacion de los servicios
de raqueta en los centros deportivos: Una alternativa eficiente y
sostenible”.

Don Ignacio Revuelta Armengou. Licenciado en Educacién Fisica.
Gerente de Aossa Sport.

11'30-12°’00 Descanso.

12°00-13’'30 Taller practico: “La preparacion fisica basada en el
trabajo en pista”.

Prof. Don José Luis Gutiérrez del Alamo. Universidad de Malaga.
Campedn de Europa y subcampedn del Mundo de Padel.

13’30-15’00 Taller practico: “La preparacion fisica en pista.
Ejemplos practicos”.

Prof. Dr. Don Jesus Barrera Expdsito. Educacion Fisica. Universidad
de Madlaga

09’00-10°30 Taller practico: “Falsos mitos y el correcto uso de
las reglas y las tacticas”.
Don Pablo Mozo. Seleccionador absoluto femenino espafiol.

10,30-12,00 Taller practico: “Juegos infantiles: Psicomotricidad
e iniciacion al padel a través del juego”.
Don Pablo Mozo. Seleccionador absoluto femenino espafiol.

12’00-12’30 Descanso.
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12,30-14’00 Taller practico: “El poder de la actitud:
Pensamientos, emociones y ejecucion deportiva”.
Dra. Dfia. Patricia Ramirez Loeffler. Psicéloga. Real
Betis Balompié.

Viernes 13 09'00-10’15 Taller practico: “Ejercicios en pista para
incorporar el aspecto mental del juego en el padel”.
Don Martin Echegaray. Director técnico de la Federacién
Espafiola de Padel. Seleccionador absoluto masculino.

10’15-11’30 Taller practico: “Recursos para monitores de
padel”.

Don Martin Echegaray. Director técnico de

la Federacion Espainola de Padel. Seleccionador

absoluto masculino.

11’30-12°’00 Descanso.

12°00-13’30 Taller practico: “Pruebas de valoracion para
diagnosticar el estado condicional del jugador de padel”.

Prof. Don Luis Suarez Moreno-Arrones. Departamento de
Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad Pablo
de Olavide.

13’30-14’30 Taller practico: “Tecnologia GPS para evaluar las
demandas fisicas durante la accion de juego: Carga externa
(demandas de carrera) y carga interna (respuesta de la
frecuencia cardiaca)”.

Prof. Don Luis Sudrez Moreno-Arrones. Departamento de
Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad Pablo
de Olavide.

14’30-15’00 Clausura del curso y entrega de diplomas.
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