
 

 
ÁREA DE SALUD Y PREVENCIÓN 
 

 
INFORMACIÓN COVID-19 

 
• Recuerde las medidas higiénicas recomendadas.  

 
• La higiene de manos es la medida principal de prevención y 

control de la infección. Realícela con frecuencia. 
 

• Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo al toser y 
estornudar, y deséchelo a un cubo de basura habilitado para 
ello.  
 

• Si no se dispone de pañuelos emplear la parte interna del codo 
al toser o estornudar. 

 
• Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. 

 
• Asegure la ventilación natural de aire varias veces al día, en 

despachos individuales y compartidos y puestos de trabajo en 
general. 

 
• Respete el distanciamiento social y de seguridad de al menos 

1,5 metros, si no es posible utilice la mascarilla. 
 

• Utilice y respete las puertas establecidas y señalizadas de 
“entradas” y “salidas” de edificios y aulas. 

 
• Para la circulación de personas tanto en los interiores de 

despachos, pasillos de edificios como en zonas al aire libre 
como la galería principal, “tome siempre como sentido de la 
marcha su derecha”.  

 
• En los casos en que se produzcan cruces entre personas sobre 

todo en despachos, pasillos de los edificios, etc., procuremos 
el distanciamiento social, de no ser posible, cedamos el paso a 
la persona, retrocediendo hacia un lugar más amplio.  

 
• Evitemos el saludo verbal si en el momento de nuestro cruce 

con otra persona no se garantiza dicho distanciamiento. 
 

• Respetemos siempre el distanciamiento social a la hora de 
dirigirnos a hablar con cualquier persona, si no es posible 
utilice la mascarilla. 
 



• Recuerde que es necesario el uso obligatorio de la mascarilla 
en la vía pública, en espacios al aire libre y en cualquier 
espacio cerrado de uso público o que se encuentre abierto al 
público, siempre que no resulte posible garantizar el 
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal 
de, al menos, 1,5 metros 
 

• Para cualquier consulta médica ante síntomas, sospecha de 
contagio o información coronavirus, (ver el otro punto en 
web: Información Salud responde) los teléfonos habilitados de 
Salud responde son: 

         955 545 060 // 900 400 061 
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