&

FREMAP

Mutua Colaboradora con la
Sequridad Social n° 61

AULA VIRTUAL

Informacion de interés sobre webinar

Estas actividades se encuadran en el Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social
presentado por FREMAP. Las mismas se dirigen a nuestras empresas asociadas y a su personal
dependiente, asi como a los trabajadores auténomos adheridos. La inscripcidon no conlleva coste y
esta limitada por la disponibilidad del boletin de inscripcion que figura en cada convocatoria.

< ;Qué es un webinar?
Un webinar es una actividad divulgativa que se convoca en una fecha y hora determinadas. La sesion
se retransmite y se sigue en directo. Un ponente dirigira la sesién, pudiendo interactuar en tiempo
real con la audiencia y formular preguntas en forma de sondeo a las personas asistentes que
contestaran a través de sus pantallas.

< Informacién sobre las inscripciones

En cumplimiento del Reglamento general de proteccion de datos personales (RGPD), la inscripcién
solo podra ser realizada por la persona interesada.

<& Aforo

Las plazas para el desarrollo de la actividad son limitadas, la inscripcion se cerrara una vez completado
el aforo, sin que sea posible la reserva de plaza.

<& ;Qué ocurre tras la inscripcion a webinar?
Tras la inscripcion, recibira un correo electrénico de no-reply@zoom.us con la confirmacion de

inscripcion y con el enlace de acceso al webinar. Sea paciente, este proceso puede demorarse. Se
ruega revisar su buzén de “correo no deseado”.
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Modelo de correo electrénico que recibira tras la inscripcion

no-reply@zoom.us
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Hola -:

Gracias por registrarse para Mindfulness para la reduccién del estrés en el trabajo. A continuacién, puede encontrar la informacién acerca de este seminario web.

Mindfulness para la reduccion del estrés en el trabajo
Fecha y hora 15 sept. 2021 10:00 a. m. Madrid

ID del seminario web 910 3898 1921

Puede acceder a una informacion mas amplia sobre el tratamiento de sus datos en www fremap es

Envie sus preguntas a: aulavirtualprevencion@fremap.es

Puede cancelar su registro en cualguier momento.

MANERAS DE UNIRSE A ZOOM
1. Unirse desde un PC, Mac, iPad o Android

Unirse al seminario web

Si el botén de arriba no funciona, pegue esto en su navegador:

hitps://zoom.us/w/910389819217
tk=dmcQFuSHKAWF QJJYHRKJIWWSIc_JBaypUcNSpYp6U8.DAMAAAAVMIAIRZ Fakdz QUpyclNSQzimaDZjVnRiMGIIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAL

Para mantener seguro este seminario web, no comparta este enlace publicamente.

Afiadir a Calendar(.ics) | Afiadir a Google Calendar | Adadir a Yahoo Calendar

Gracias.

< Acceso al webinar

Para acceder al webinar, basta con pulsar el enlace Unirse al seminario web del correo

electronico el diay a la hora de la convocatoria y sera dirigido a su sesion inmediatamente.
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<& ;Cuales deben ser los requisitos de mi equipo?

e Tener instalada la Ultima versién de al menos uno de los siguientes navegadores web:
Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome (con JavaScript habilitado) o Safari.

e Sistemas operativos admitidos: Windows XP, Windows Server 2008 o versiones posteriores,
Mac OS X 10.8 (Mountain Lion) o posterior.

e Conexion a Internet con mdédem por cable, DSL u otra conexién mejor (1 Mbps 0 mas)

e CPU con 2 GB de RAM o0 mas.

<& ;Qué necesito para seguir el audio durante el webinar?

Puede escuchar el audio del webinar a través del altavoz de su equipo o de auriculares.

< ;Recibiré una certificacion de participacion en la actividad?

Al finalizar el webinar, se emitira un certificado de asistencia en el que se incluira el programa de la
actividad. El mismo, sera remitido a la direccion de correo electrénico facilitada en la inscripcién.

Las empresas asociadas podran solicitar, respecto de su personal, certificado de asistencia en la
actividad.



