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70 %

   Enorme falta de información, el 50%
de niñas no saben de la regla cuando la
experimentan por primera vez.

La MENSTRUACIÓN es un tema tabú.
Las mujeres de entre 10- 50 años son
consideradas impuras.

    No usar compresas por vergüenza  
y en su lugar, usar trapos sucios u hojas
secas que les pueden provocar
infecciones o cáncer cervical.

  Absentismo y abandono escolar
entre las adolescentes indias.

La educación sexual no se enseña en la
mayoría de las escuelas indias. Por ello, su
comportamiento al respecto se guía
predominantemente por mitos y conceptos
erróneos; lo que les hace vulnerables a
situaciones de riesgo, como el abuso de
drogas/sustancias y la transmisión del
VIH/SIDA.
En India se habla más de abstención que
de protección y la mayoría opina que «no
se debe de hablar de esas cosas a los
niños».

El uso del PRESERVATIVO es mínimo.
5 %

Por ello, la mujer se ve presionada a someterse a la ESTERILIZACIÓN FEMENINA, realizada
en campañas masivas y en pésimas condiciones.

EL ABORTOEL ABORTO
EL aborto es “libre”, a petición de
la mujer hasta las 7 semanas para
menores de edad víctimas de
violación, mujeres solteras,
discapacitadas o víctimas de
violación marital.
La mujer se encuentra subordinada
a la voluntad de dos médicos.

47 %

40 %

Rajasthan
 Rising

la India es un país diverso y caótico, aún
organizado por un sistema de castas, donde
la superpoblación, la contaminación, la
seguridad alimentaria y la igualdad de
género son algunos de los retos más
importantes.

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los Derechos Humanos
elementales, inalienables y universales. Todos tenemos derecho a ejercer el
libre control sobre nuestra sexualidad y reproducción sin sufrir discriminación,
coacción ni violencia. Esto incluye:

DERECHOS SEXUALES YDERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOSREPRODUCTIVOS

ODS Nº 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a
todas las mujeres y las niñas.

INFORMACIÓN PLANIFICACIÓN
FAMILIAR

VIVIR LIBRE DE
VIOLENCIA

Mujeres sufre violencia
Cada 7 minutos se produce un abuso contra la mujer

LA EDUCACIÓN SEXUALLA EDUCACIÓN SEXUAL

PRÁCTICAS DE DOMINACIÓN SOBRE EL CUERPO FEMENINOPRÁCTICAS DE DOMINACIÓN SOBRE EL CUERPO FEMENINO
LA MUTILACIÓN GENITALLA MUTILACIÓN GENITAL

EL MATRIMONIO FORZADOEL MATRIMONIO FORZADO
de las mujeres se casan antes de los 18 años 

3M de cada 10M niñas
casadas

matrimonios infantiles

país del mundo donde 
más se celebran 

movimiento liderado 
por Piyanka Bairwa  

La mutilación genital femenina se trata de
una práctica secreta que ni cuenta con
datos oficiales. Se lleva a cabo
especialmente entre los musulmanes Bohra. 

#WeSpeakOut
movimiento social en favor de la erradicación 

de la ablación

Sahiyo
foro digital para la sensibilización de esta

práctica inhumana

EVOLUCIÓN JURÍDICA DE LA MATERIAEVOLUCIÓN JURÍDICA DE LA MATERIA

1950-1960: control de la población 

Década de 1970: esterilización forzada

Década de 1980: reconocimiento
derechos reproductivos 

Década de 1990: avances legales

Década de 2000: igualdad de género 


