
15:00

15:45

NATACIÓN Y RENDIMIENTO NATACIÓN Y GESTIÓN
VERMONT GAMBETTA JOSE LUIS SÁNCHEZ CUESTA

Master en artes E.F., Unvi. Stanford. Calif. Abogado, Dº laboral y deportivo

Dryland Training - From Concept to 

Implementation

 La Reforma Laboral y el nuevo marco de las 

titulaciones deportivas

MARÍA PELÁEZ JUAN JOSÉ MÉNDEZ y FCO. JOSÉ REINA

NADADORA OLIMPICA Presidente C.N.M. /  Ldo.Derecho

Qué necesito y qué me das. El papel del 

entrenador visto con los ojos del deportista

El modelo del C.N. Mairena del Aljarafe 

elaboración de su Plan Estrategico

NATACIÓN Y RENDIMIENTO NATACIÓN Y PSICOLOGÍA
JUAN JAIME ARROYO TOLEDO EDUARDO FRANCO BUENO

Doctor. Investigador en Univ. Leipzig Licenciado C.A.F.D. Investigador 

Respuestas fisiológicas agudas y acumulativas al 

entrenamiento de alta intensidad.

La mejora del rendimiento                                          

a través de la conciencia

JUAN JOSÉ GONZÁLEZ BADILLO EUGENIO PÉREZ CÓRDOBA

Catedrático. Prof. Univ. Sevilla Doctor Psicología. Prof. Univ. Sevilla

La velocidad como indicador del grado de 

esfuerzo en el entrenamiento de fuerza

Activación,ansiedad y atención:                                       

Qué es y Cómo entrenarla

LUIS MANUEL PINTO LOPES RAMA ANTONIO REINA LIBRERO

Doctor C.C.D.D. Prof. Univ. Coimbra Entrenador y Psicólogo del C.N.M.

Los cambios en el sistema inmunitario en 

nadadores de alto rendimiento a lo largo de la 

temporada de invierno.

Plan de Formación Psicologica                                   

de un Club de Natación.

NATACIÓN Y RENDIMIENTO NATACIÓN Y PSICOLOGÍA
VERMONT GAMBETTA SANDRA TABASCO CARRETERO

Master en artes E.F., Unvi. Stanford. Calif. Psicologa F.M.N. y R.F.E.N.

Coaching That Matters - Lessons on the art and 

science of coaching for optimal performance

La motivación en los nadadores ¿Cómo podemos 

trabajarla?. Aspectos prácticos

IÑIGO MUJIKA ANTÓN JOSÉ CARLOS JAENES SÁNCHEZ

Fisiologo RFEN. Doctor Prof. Univ. Pais Vasco Psicologo CAMD. Prof. Univ.Pablo Olavide

Apoyo fisiologico al rendimiento en el ciclo 

Olímpico de Londres 2012

Aspectos clínicos de la experiencia deportiva: 

analisis de casos

JOSÉ ANTONIO DEL CASTILLO PÉREZ JUAN ANTONIO MORENO MURCIA

Entrenador C.A.R. Sant Cugat -RFEN Doctor. Prof. Univ. Miguel Hernández

Programa 2011-2012. C.A.R. Sant Cugat. 

Desarrollo y Seguimiento.

Evidencias científicas del soporte de autonomía 

en la enseñanza en el medio acuático

20:00

22:00

XAVI ABALOS CUEVAS JUAN JAIME ARROYO TOLEDO

Preparador Físico Fed. Catalana Natación Doctor. Investigador en Univ. Leipzig

Programa de entrenamiento jóvenes               

CAR-Sant Cugat. Trabajo en Seco.

 La cuantificación del entrenamiento y los 

modelos contemporáneos de periodización de la 

natación.

RAUL ARELLANO COLOMINAS DIEGO MUNGUIA IZQUIERDO

Biomecánico RFEN. Catedrático Univ. Granada Doctor C.A.F.D. Prof. Univ. Pablo Olavide

Cuatro años de analisis de la competición en el 

Campeonato de España Open (1999-2012)

Importancia del análisis y la evaluación de las 

salidas en nadadores velocistas

13:00

12:00 a 13:00

9:30 a 10:30

SÁBADO

10:00-11:00

CEREMONIA DE CLAUSURA

ASAMBLEA ANUAL DE LA AETN

18:30 a 19:30

CENA GALA DEL CONGRESO - ENTREGA PREMIOS ANUALES AETN

16:00 a 17:00

NATACIÓN Y RENDIMIENTO

11:30 a 12:30

LUIS VILLANUEVA SAN VICENTE

Director Técnico de la R.F.E.N.

Presente y Futuro de la Natación Española -El cambio exige un esfuerzo colectivo.

11:00 a 12:00

19:30-20:30

INICIO DE LA RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

CEREMONIA DE APERTURA

16:00-17:00

GESTION

FERNANDO CARPENA PÉREZ

17:00-18:00

Presidente de la R.F.E.N.

VERMONT GAMBETTA

Master en artes E.F., Unvi. Stanford. Calif.

Sesión práctica

VIERNES

DOMINGO

XXXII CONGRESO TÉCNICO INTERNACIONAL AETN

PROGRAMA DE CONFERENCIAS Y ACTOS

12:30 a 13:30

18:30-19:30

17:30 a 18:30


