
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INVIERNO 

II JORNADAS NACIONALES DE 

DISCAPACIDAD Y DEPORTE 

Investigación, Intervención y Salidas 

Profesionales. 

 

DESCRIPCIÓN 

Durante nuestra vida y tras la constante consecución de nuestros objetivos, 

llega la hora de enfrentarnos a nuevos retos. Retos que a veces no tienen que 

ver con nosotros mismos, sino que de manera desinteresada ofrecemos 

nuestro trabajo hacia colectivos de nuestra sociedad que requieren el esfuerzo 

de todos nosotros.  

La fecha marcada es el 3 de diciembre, haciendo coincidir con el día 

internacional de las personas con discapacidad.  

Este día tiene como objetivo promover una mayor comprensión acerca de los 

temas de discapacidad y una mayor conciencia de los beneficios que se realiza 

a través de la integración plena y efectiva de las personas con discapacidad en 

la vida social y el desarrollo. 

El evento tendrá lugar en el Paraninfo de la Universidad Pablo de Olavide de la 

ciudad hispalense, con capacidad para 350 personas. 

 

 



 
 

JUSTIFICACIÓN 

Gracias a los estudios sobre la evolución de la investigación en las actividades 

físicas adaptadas (AFAs) para personas con discapacidad intelectual, sabemos 

de ciertos avances en diferentes campos, como por ejemplo en el legislativo 

con la Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad y de su 

Inclusión Social de 2013, en el del rendimiento con la creación de las 

federaciones de deportes para personas con discapacidad (FEDDI, FEDPC, 

FEDS, FEDDF, FEDC) y la inclusión de ciertos deportes adaptados en 

federaciones ordinarias y en el campo terapéutico, de ocio, participación o 

de gestión, donde fundaciones y asociaciones como fundación Andalucía 

Olímpica y Fundación SAMU fomentan y promocionan la actividad física para 

personas con discapacidad intelectual y/o física. 

La mejora de la calidad de vida, los servicios y apoyos al colectivo de personas 

con discapacidad intelectual y/o física requieren del avance en la comprensión 

científica y profesional en las áreas de conocimiento relacionadas.  

El 2,6% de la actividad investigadora publicada en español estudia la 

discapacidad, de la cual solo un 1% focaliza su interés en la discapacidad 

intelectual. Es lo que pretende Fundación SAMU con este nuevo proyecto 

ilusionante, ambicioso y decidido en pro de las personas con discapacidad 

intelectual.  

Nace englobada en las “4 estaciones”, las Jornadas Nacionales de 

Discapacidad, Actividad Física e Investigación, con un amplio,  y a su vez 

claro y decidido tema: PROMOCIÓN, ACCIÓN E INVESTIGACIÓN de la 

Actividad física en personas con discapacidad intelectual y/o física. Para 

ello, diseñamos un espacio multidisciplinar creado para el diálogo, el 

intercambio y el conocimiento de estas personas que ocupan, en una posición 

vulnerable, un lugar en nuestra sociedad. 

 

 



 
 

OBJETIVOS 

 Proporcionar un foro de encuentro y discusión de carácter 

multidisciplinar y abierto a los profesionales que trabajan e investigan en 

el campo de la inclusión educativa, laboral y comunitaria. 

 Fomentar el desarrollo y difusión de investigación rigurosa y de prácticas 

profesionales y organizacionales basadas en evidencias. 

 Desarrollar vías de intercambio y participación entre investigadores de 

España, Europa e Iberoamérica. 

 Proponer líneas de investigación futura, que permitan acercar el mundo 

científico y el profesional, con vistas a la innovación y transformación de 

las prácticas habituales. 

 Aportar experiencias y propuestas para el cambio y mejora de los 

programas, centros y organizaciones dedicadas al colectivo de 

discapacitados intelectuales. 

 

PROGRAMA 

9:00 – 9:30. Inauguración de las Jornadas Nacionales. 

9:30 – 10:15. Conferencia Inaugural. 

Título de la conferencia: “Cómo fomentar la participación e integración”: 

Experiencias en la federación madrileña de deportes para personas 

con parálisis cerebral. 

Ponente:    D. Álvaro Galán Floría: Presidente de la Federación Madrileña de 

Deportes de Parálisis Cerebral, gestor y conferenciante. 

 

 

 

 

 

 



 
 
10:15-10:45. Pausa. 

10:45-11:30  Mesa redonda. 

Título de la mesa: “Ley del Deporte de Andalucía”. 

Modera:          Dña. Ángeles Prada Pérez. Directora  del Programa de Salud de 

Special Olympics España. Directora de la Unidad de Medicina del 

Deporte del Hospital Victoria Eugenia de la Cruz Roja Española. 

Intervienen:   D. Juan de Dios Beas Jiménez. Presidente de SAMEDE. Jefe de 

Sección Medicina del Deporte de la Junta de Andalucía. Especialista en 

Medicina de la Educación Física y del Deporte. 

D. Alejandro Serrano. Presidente del Ilustre Colegio de Licenciados en 

Educación Física de Andalucía. 

D./Dña. Consejería de Turismo y Deporte, Junta de Andalucía. 

Persona pendiente de designación. 

11:30-12:15.  Ponencia.  

 Título de la ponencia: “Investigación, Discapacidad y Actividad Física”. 

Ponente:       D. Javier Pérez Tejero. Doctor  en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte en la universidad Politécnica de Madrid. Máster Europeo en 

Actividades Físicas Adaptadas. 

12:15-12:45. Ponencia. 

Título de la ponencia: “Test validados para medir la condición física: fuerza, 

velocidad, resistencia, coordinación, flexibilidad corporal y calidad 

de vida en personas con discapacidad intelectual”. 

Ponente:    D. Antonio Ignacio Cuesta Vargas. Departamento de Psiquiatría y 

Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Málaga, 

Cátedra de Fisioterapia y Discapacidad, Instituto de Biomedicina de 

Málaga (IBIMA), Grupo de Clinimetría (FE-14). 

12:45 – 14:30. Talleres: “Actividad de iniciación a la investigación”.  

 



 
 
14:30 – 16:00. Pausa.  

16:00 – 17:00. Mesa redonda.  

Título de la mesa: “Experiencias de intervención: Fisioterapia y discapacidad 

intelectual”. 

Modera:          Dña. Raquel Chillón Martínez. Vicepresidenta del Ilustre Colegio de    

Fisioterapeutas de Andalucía. Doctora en Fisioterapia. Docente de la 

Universidad de Sevilla, Universidad Pablo de Olavide y Universidad de 

General San Martín. 

Intervienen:   D. Alejandro Rodríguez Moya. Experto universitario en Fisioterapia del 

Deporte, la Danza y el Toreo, profesor asociado de la Facultad de 

Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Cádiz, director clínico 

nacional del programa FUNfitness de Special Olympics España y 

miembro de la secretaria técnica de la Conferencia Internacional sobre 

Deporte Adaptado 

D. Daniel Catalán Matamoros. Presidente de la Asociación Española 

de Fisioterapeutas en Salud Mental. Docente de la Universidad Carlos 

III de Madrid. 

17:00– 17:45. Ponencia. 

Título de la ponencia: “Claves para la intervención en las actividades físico 

deportivas adaptadas”. 

Ponente:   D. Francisco Jesús Llorente Cantarero. Doctor y profesor del 

departamento en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 

Universidad Católica de Murcia. 

17:45 – 18:00. Pausa. 

18:00– 18:45. Ponencia.  

Título de la ponencia: “Estrategias para la promoción de hábitos saludables”.  

Ponente:    Dña. Inmaculada Tornero Quiñones. Doctora y profesora del área 

departamental de Actividad Física y Deporte del Centro de Estudios 

Universitarios Cardenal Spínola CEU. 



 
 
18:45 – 19:30. Mesa redonda. 

Título de la mesa: “Salidas y retos profesionales en el ámbito de la actividad 

física y la discapacidad intelectual”. 

Modera:        D. Pablo Caballero Blanco. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 

el Deporte. Doctorado en nuevas perspectivas en Investigación en 

Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Intervienen:  D. Raúl Reina Vaillo. Director de Área de atención al Estudiante con 

Discapacidad. Profesor en el Departamento de Psicología de la Salud 

(Área de Actividad Física y Deportiva, Universidad de Elche). 

                      D. José Antonio Payán Vázquez. Coordinador Regional de Andalucía 

Occidental de la Fundación ADECCO. 

                      D. Ariel Villagra Astudillo. Profesor de la Universidad Autónoma de 

Madrid. Director del Máster en Actividades Físicas Adaptadas. 

19:30 – 19:45. Entrega de premios a mejor comunicación tipo posters.   

19:45- 20:00. Clausura de las Jornadas Nacionales. 

 

DESTINATARIOS 

Los destinatarios de las Jornadas Científicas son profesionales e 

investigadores de distintas disciplinas: psicólogos, psicopedagogos, 

pedagogos, maestros, sociólogos, terapeutas ocupacionales, trabajadores 

sociales, educadores sociales, fisioterapeutas, enfermeros, médicos, 

graduados sociales y otros. 
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TEMAS PRINCIPALES 

 Retos de la investigación e innovaciones para los profesionales y las 
organizaciones en educación y servicios sociales. 

 30 años del programa experimental de integración escolar en España. 
Valoración y desafíos. 

 Equipos profesionales de alto rendimiento ligados a este ámbito. 



 
 

 Medición de resultados personales y organizacionales. 
 Sistemas de apoyos en los centros educativos y en las organizaciones 

sociales. 
 Inclusión educativa, laboral y social por medio del deporte. 
 Gestión y rendimiento organizacional. 
 Participación de las personas con discapacidad en la organizaciones e 

instituciones deportivas. 

 

COMITÉ CIENTÍFICO  

- Dña. Ángeles Prada. (Special Olympics España). 

- Dña. Ruth Cabeza Ruiz. (Universidad de Sevilla). 

- D. Pablo Caballero Blanco. (Universidad de Sevilla). 

- D. Zacarías Adame garcía. (CEU San Pablo Andalucía). 

- D. Jesús Fernández gavira. (Universidad de Sevilla). 

- D. Jesús Morenas. (Universidad Pablo de Olavide). 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

- D. Francisco José Ruiz Román. (Fundación SAMU). 

- D. Rafael Rueda Amador. (Fundación SAMU). 

- D. Ismael Romero García. (Fundación SAMU). 

- Dña. Gloria Piniella Pichardo. (Fundación SAMU). 

 

El comité Organizador y Científico de las Jornadas Nacionales de 

Discapacidad, Actividad Física e Investigación sobre personas con 

discapacidad queremos darle la bienvenida a todos los profesionales e 

investigadores de distintas disciplinas: psicólogos, terapeutas ocupacionales, 

trabajadores sociales, educadores sociales, fisioterapeutas, enfermeros, 

médicos, abogados, graduados sociales y otros. También a estudiantes que se 

quieran especializar en el ámbito de la discapacidad.  



 
 

 

En definitiva, a todas aquellas personas que están interesadas en compartir y 

debatir conocimientos sobre las distintas áreas temáticas que se abordarán 

durante el 3  de diciembre del presente año 2015 en el Paraninfo de la 

Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. 

 


