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INVIERNO

I JORNADAS NACIONALES DE
DISCAPACIDAD Y DEPORTE

Investigacion, Intervencion y Salidas
Profesionales.

DESCRIPCION

Durante nuestra vida y tras la constante consecucién de nuestros objetivos,
llega la hora de enfrentarnos a nuevos retos. Retos que a veces no tienen que
ver con nosotros mismos, sino que de manera desinteresada ofrecemos
nuestro trabajo hacia colectivos de nuestra sociedad que requieren el esfuerzo

de todos nosotros.

La fecha marcada es el 3 de diciembre, haciendo coincidir con el dia

internacional de las personas con discapacidad.

Este dia tiene como objetivo promover una mayor comprension acerca de los
temas de discapacidad y una mayor conciencia de los beneficios que se realiza
a través de la integracion plena y efectiva de las personas con discapacidad en

la vida social y el desarrollo.

El evento tendréa lugar en el Paraninfo de la Universidad Pablo de Olavide de la

ciudad hispalense, con capacidad para 350 personas.
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JUSTIFICACION

Gracias a los estudios sobre la evolucién de la investigacion en las actividades
fisicas adaptadas (AFAS) para personas con discapacidad intelectual, sabemos
de ciertos avances en diferentes campos, como por ejemplo en el legislativo
con la Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad y de su
Inclusion Social de 2013, en el del rendimiento con la creacion de las
federaciones de deportes para personas con discapacidad (FEDDI, FEDPC,
FEDS, FEDDF, FEDC) y la inclusion de ciertos deportes adaptados en
federaciones ordinarias y en el campo terapéutico, de ocio, participacion o
de gestion, donde fundaciones y asociaciones como fundacion Andalucia
Olimpica y Fundacion SAMU fomentan y promocionan la actividad fisica para
personas con discapacidad intelectual y/o fisica.

La mejora de la calidad de vida, los servicios y apoyos al colectivo de personas
con discapacidad intelectual y/o fisica requieren del avance en la comprension

cientifica y profesional en las areas de conocimiento relacionadas.

El 2,6% de la actividad investigadora publicada en espafiol estudia la
discapacidad, de la cual solo un 1% focaliza su interés en la discapacidad
intelectual. Es lo que pretende Fundacion SAMU con este nuevo proyecto
ilusionante, ambicioso y decidido en pro de las personas con discapacidad

intelectual.

Nace englobada en las “4 estaciones”, las Jornadas Nacionales de
Discapacidad, Actividad Fisica e Investigacion, con un amplio, y a su vez
claro y decidido tema: PROMOCION, ACCION E INVESTIGACION de la
Actividad fisica en personas con discapacidad intelectual y/o fisica. Para
ello, disefiamos un espacio multidisciplinar creado para el dialogo, el
intercambio y el conocimiento de estas personas que ocupan, en una posicion

vulnerable, un lugar en nuestra sociedad.
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OBJETIVOS
= Proporcionar un foro de encuentro y discusibn de caracter

multidisciplinar y abierto a los profesionales que trabajan e investigan en
el campo de la inclusién educativa, laboral y comunitaria.

= Fomentar el desarrollo y difusion de investigacion rigurosa y de practicas
profesionales y organizacionales basadas en evidencias.

= Desarrollar vias de intercambio y participacion entre investigadores de
Espafia, Europa e Iberoamérica.

= Proponer lineas de investigacion futura, que permitan acercar el mundo
cientifico y el profesional, con vistas a la innovacion y transformacion de
las préacticas habituales.

= Aportar experiencias y propuestas para el cambio y mejora de los
programas, centros Yy organizaciones dedicadas al colectivo de
discapacitados intelectuales.

PROGRAMA

9:00 — 9:30. Inauguracioén de las Jornadas Nacionales.
9:30 — 10:15. Conferencia Inaugural.

Titulo de la conferencia: “Cémo fomentar la participacion e integracion”:
Experiencias en la federaciéon madrilefia de deportes para personas

con paralisis cerebral.

Ponente: D. Alvaro Galan Floria; Presidente de la Federacién Madrilefia de

Deportes de Paralisis Cerebral, gestor y conferenciante.
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10:15-10:45. Pausa.
10:45-11:30 Mesaredonda.

Titulo de la mesa: “Ley del Deporte de Andalucia”.

Modera: Dfa. Angeles Prada Pérez. Directora del Programa de Salud de
Special Olympics Espafa. Directora de la Unidad de Medicina del

Deporte del Hospital Victoria Eugenia de la Cruz Roja Espafiola.

Intervienen: D. Juan de Dios Beas Jiménez. Presidente de SAMEDE. Jefe de
Seccién Medicina del Deporte de la Junta de Andalucia. Especialista en

Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte.

D. Alejandro Serrano. Presidente del llustre Colegio de Licenciados en

Educacion Fisica de Andalucia.

D./DfAa. Consejeria de Turismo y Deporte, Junta de Andalucia.

Persona pendiente de designacion.
11:30-12:15. Ponencia.
Titulo de la ponencia: “Investigacion, Discapacidad y Actividad Fisica”.

Ponente: D. Javier Pérez Tejero. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la universidad Politécnica de Madrid. Master Europeo en
Actividades Fisicas Adaptadas.

12:15-12:45. Ponencia.

Titulo de la ponencia: “Test validados para medir la condicion fisica: fuerza,
velocidad, resistencia, coordinacion, flexibilidad corporal y calidad

de vida en personas con discapacidad intelectual”.

Ponente: D. Antonio Ignacio Cuesta Vargas. Departamento de Psiquiatria y
Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Malaga,
Catedra de Fisioterapia y Discapacidad, Instituto de Biomedicina de
Malaga (IBIMA), Grupo de Clinimetria (FE-14).

12:45 - 14:30. Talleres: “Actividad de iniciacién a la investigacién”.



fundacion
14:30 — 16:00. Pausa.

16:00 — 17:00. Mesa redonda.

Titulo de la mesa: “Experiencias de intervencion: Fisioterapia y discapacidad

intelectual”.

Modera: Dfia. Raquel Chillébn Martinez. Vicepresidenta del llustre Colegio de
Fisioterapeutas de Andalucia. Doctora en Fisioterapia. Docente de la
Universidad de Sevilla, Universidad Pablo de Olavide y Universidad de

General San Martin.

Intervienen: D. Alejandro Rodriguez Moya. Experto universitario en Fisioterapia del
Deporte, la Danza y el Toreo, profesor asociado de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz, director clinico
nacional del programa FUNfithess de Special Olympics Espafia y
miembro de la secretaria técnica de la Conferencia Internacional sobre

Deporte Adaptado

D. Daniel Catalan Matamoros. Presidente de la Asociacion Espafiola
de Fisioterapeutas en Salud Mental. Docente de la Universidad Carlos
[Il de Madrid.

17:00- 17:45. Ponencia.

Titulo de la ponencia: “Claves para la intervencidon en las actividades fisico

deportivas adaptadas”.

Ponente: D. Francisco Jesus Llorente Cantarero. Doctor y profesor del
departamento en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la

Universidad Catolica de Murcia.
17:45 - 18:00. Pausa.
18:00- 18:45. Ponencia.
Titulo de la ponencia: “Estrategias para la promocion de habitos saludables”.

Ponente: Dfia. Inmaculada Tornero Quifiones. Doctora y profesora del area
departamental de Actividad Fisica y Deporte del Centro de Estudios

Universitarios Cardenal Spinola CEU.
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18:45 — 19:30. Mesa redonda.

Titulo de la mesa: “Salidas y retos profesionales en el ambito de la actividad

fisica y la discapacidad intelectual”.

Modera: D. Pablo Caballero Blanco. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. Doctorado en nuevas perspectivas en Investigaciéon en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Intervienen: D. Raul Reina Vaillo. Director de Area de atencion al Estudiante con
Discapacidad. Profesor en el Departamento de Psicologia de la Salud

(Area de Actividad Fisica y Deportiva, Universidad de Elche).

D. José Antonio Payan Vazquez. Coordinador Regional de Andalucia
Occidental de la Fundaciéon ADECCO.

D. Ariel Villagra Astudillo. Profesor de la Universidad Auténoma de

Madrid. Director del Master en Actividades Fisicas Adaptadas.
19:30 - 19:45. Entrega de premios a mejor comunicacion tipo posters.

19:45- 20:00. Clausura de las Jornadas Nacionales.

DESTINATARIOS

Los destinatarios de las Jornadas Cientificas son profesionales e
investigadores de distintas disciplinas: psicélogos, psicopedagogos,
pedagogos, maestros, sociologos, terapeutas ocupacionales, trabajadores
sociales, educadores sociales, fisioterapeutas, enfermeros, médicos,
graduados sociales y otros.

TEMAS PRINCIPALES

= Retos de la investigacién e innovaciones para los profesionales y las
organizaciones en educacion y servicios sociales.

= 30 aflos del programa experimental de integracion escolar en Espafa.
Valoracion y desafios.

= Equipos profesionales de alto rendimiento ligados a este ambito.



= Medicion de resultados personales y organizacionales.

= Sistemas de apoyos en los centros educativos y en las organizaciones
sociales.

= Inclusion educativa, laboral y social por medio del deporte.

= Gestidon y rendimiento organizacional.

= Participacion de las personas con discapacidad en la organizaciones e
instituciones deportivas.

COMITE CIENTIFICO

- Dfia. Angeles Prada. (Special Olympics Esparia).

- Dia. Ruth Cabeza Ruiz. (Universidad de Sevilla).

- D. Pablo Caballero Blanco. (Universidad de Sevilla).

- D. Zacarias Adame garcia. (CEU San Pablo Andalucia).
- D. Jesus Fernandez gavira. (Universidad de Sevilla).

- D. Jesus Morenas. (Universidad Pablo de Olavide).

COMITE ORGANIZADOR

- D. Francisco José Ruiz Roman. (Fundacion SAMU).
- D. Rafael Rueda Amador. (Fundacion SAMU).
- D. Ismael Romero Garcia. (Fundacion SAMU).

- DAa. Gloria Piniella Pichardo. (Fundacion SAMU).

El comité Organizador y Cientifico de las Jornadas Nacionales de
Discapacidad, Actividad Fisica e Investigacibn sobre personas con
discapacidad queremos darle la bienvenida a todos los profesionales e
investigadores de distintas disciplinas: psicologos, terapeutas ocupacionales,
trabajadores sociales, educadores sociales, fisioterapeutas, enfermeros,
médicos, abogados, graduados sociales y otros. También a estudiantes que se

quieran especializar en el ambito de la discapacidad.
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En definitiva, a todas aquellas personas que estan interesadas en compartir y
debatir conocimientos sobre las distintas areas tematicas que se abordaran
durante el 3 de diciembre del presente afio 2015 en el Paraninfo de la

Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.



