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Resumen de la guia

DETALLE DE LA C

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Il
Version: 1 Estado: Publicada

EQuIPO DOCEN

Profesor

BERRAL DE LA ROSA, FRANCISCO JOSE (
NAVARRO CASTRO, ROSARIO (
NUNEZ SANCHEZ, FRANCISCO JAVIER

OLIVER CORONADO, JUAN FRANCISCO (
SOSA GONZALEZ, PATRICIA IRENE

SUAREZ MORENO-ARRONES, LUIS JESUS (

OBJETIVOS DE LA ASIC

Al finalizar el curso el alumno debera ser capaz de:

1. Conocer los origenes del Balonmano, Deportes de Lucha y Futbe
nacionales e internacionales.

2. Aplicar adecuadamente la terminologia y simbologia basica del E
elaboracion o disefo de sesiones o actividades de ensefianzalJapr:
3. Conocer, interpretar y aplicar correctamente las reglas de juego |
Fuatbol.

4. Conocer, analizar y demostrar la forma de ejecucién de los elemq
practica de Balonmano, Deportes de Lucha y Futbol.

5. Conocer, analizar y demostrar la forma de ejecucién de los princi
en situaciones de juego real del Balonmano y Futbol

6. Conocer, disenar y secuenciar progresiones de aprendizaje de el
tacticos colectivos, ofensivos y defensivos del Balonmano, Deporte:
de las distintas Etapas de Aprendizaje.

7. Conocer, disenar y aplicar actividades o juegos que contribuyan :
especificas del Balonmano, Deportes de Lucha y Futbol

8. Disefiar sesiones de ensefianza-aprendizaje de Balonmano, Deg
determinados supuestos practicos.

9. Ser capaz de identificar, clasificar y editar elementos técnico-tact
del Balonmano, Deportes de Lucha y Futbol, asi como de proponer

http://heracles.upo.es:8080/GuiasDocentes/jsp_upo/ResumenGuia.action 11/02/2010



Guias docentes

Pagina 2 de 11

UBICACION

| PRERREQUISITO

Esenciales: Al ser una asignatura de primer curso es necesari
que se vayan adquiriendo durante la misma, asi como tener c:
vayan adquiriendo en asignaturas transversales referidas al cc
del movimiento.

Aconsejables: El alumno podra aprovechar mucho mejor los ¢
inglés e informatica (manejo de internet, basqueda en base de

APORTACIONES AL PLAN |

En el actual Plan de estudios, la asignatura de Fundamentos
de la Materia de Fundamentos de los Deportes, integrada der
Manifestaciones de la Motricidad Humana, constituyendo un «

Esta asignatura consta de 12 créditos, dividida en tres deport
con un tercio de los créditos asignados a cada uno. Esta adsc
Fisica y Deportiva, y ubicada en el primer semestre del curso
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Esta asignatura como materia obligatoria formara al estudiant
referidas a los deportes de Lucha, Futbol y Balonmano compl
especializadas que se cursardn en las materias optativas.

En este médulo los estudiantes abordaran el estudio de las r
conociendo y comprendiendo los fundamentos, estructuras y
motricidad desarrollados en 3 deportes: Futbol, Balonmano, y

RECOMENDACION

El alumno tendra a su disposicién la mayor parte del material ¢
explicaciones en clase. No obstante, es muy recomendable gt
anotaciones de las explicaciones en clase, el alumno contraste
referencias bibliograficas que se detallan de manera especifici

COMPETENCIAS TRANSV

Instrumentales:

- Manejar adecuadas fuentes bibliograficas nacionales e interr
manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades eme
- Tomar decisiones y resolver problemas.

- Fomentar la capacidad de comunicacion oral y escrita en la g
lengua.

- Usar medios y herramientas informéticas para la gestién de |

Interpersonales:
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- Fomentar la comunicacién interpersonal y el trabajo en equig
- Provocar la capacidad de reflexién, critica y autocritica.

Sistémicas:

- Promover su capacidad creativa y de aplicacién de los conoc
- Estimular su capacidad creativa y de investigacién y/o indagz
- Desarrollar su capacidad para observar de forma critica los
- Expresarse a través del lenguaje de los simbolos deportivos.

COMPETENCIAS ESPE(

Cognitivas-Conceptuales. El alumno deberé ("saber"):

1.Conocer la terminologia, simbologia y las Reglas de Juego t
Deportes de Lucha.

2.Conocer y comprender los fundamentos del Futbol y Balonrr
juego.

3.Entender el funcionamiento para la ensefianza y el aprendiz
tacticos individuales.

4.Comprender la estructura de funcionamiento del juego colec
de algunos Medios tacticos grupales, fases y sistemas de jueg
5.Detectar errores basicos de la técnica, tactica individual y ta
6. Asimilar y razonar las propuestas de formacion del deportist
distintas Etapas de aprendizaje.

Procedimentales-Instrumentales. El alumno debera ("saber ha

1.Saber establecer las bases metodolégicas que guiaran el pr
educativo.

2.Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de iniciacién dep
individuales y contextuales de las personas.

3.Poner en practicar cada una de las habilidades individuales,
4 .Evaluar el progreso de formacién de sus alumnos y los resul
5. Disefar y representar graficamente a ordenador sesiones d
determinados supuestos practicos, relacionados con objetivos
6.Editar imagenes de Balonmano relacionadas con los Elemer
informatico de edicién de video (Ulead Video Studio 10, Pinacl
grupos, un clip de pelicula de unos 10 minutos de duracién mé
7.Vivenciar mediante la practica las propuestas de formacion ¢
través de las Etapas de aprendizaje.

8.Planificar la formacién técnico-tactica del deportista a medio

Actitudinales. El alumno debera ("ser"):

1.Asistir puntualmente y participar activamente en las diferente
propuestas.

2.Reconocer y desarrollar habilidades de cooperacion, delegas
proceso de formacién-educacion.

3.Valorar los contenidos desarrollados en la sesién como fuen
proceso de ensefianza-aprendizaje del Futbol, Balonmano y D
4.Adquirir el habito de reflexionar sobre la relacion tarea-objeti
habilidades individuales, grupales y de equipo.

5.Fomentar el espiritu critico como base para una formacién c
6.Aportar cualquier tipo de iniciativa personal que manifieste ir
7.Fomentar el interés por la planificacion como procedimiento
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TRABAJO PRESENCIAL:

Estudiantes

Num. Estudiantes 120

Ensenanzas basicas

Num. Grupos 2

Ensenanzas practicas y de desarrollo

Num. Grupos 6

Actividades académicas dirigidas

Num. Grupos 0

DISTRIBUCION DEL TRABAJC

Horas

Num. Horas Tot. 300.0

Ensefianzas basicas

Num. Horas 45.0 Nu
Ensenanzas practicas y de desarrollo

Num. Horas 45.0 Nu
Actividades académicas dirigidas

Num. Horas 0.0 Nu
Trabajo no presencial y tutoria

Num. Horas 180.0 Nu
Evaluaciones

Num. Horas 30.0 Nu
Total

Nam. Horas 300.0 Nur

DISTRIBUCION CARGA |

Ensenanzas basicas

Num. Grupos 2 Num. Créditos 1.8
Ensenanzas practicas y de desarrollo
Num. Grupos 6 Num. Créditos 1.8
Actividades académicas dirigidas
Num. Grupos O Num. Créditos 0.0
Total
Num. Créditos 3.6
11/02/2010
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EVALUACION

Evaluacién de los créditos teéricos

Se realizaran dos examenes uno en convocatoria ordinaria (Enero-
(Junio-dJulio) EI examen comprendera el contenido completo del ten
opcién multiple (Tipo Test). Tendra un valor maximo del 100% de le
examen debera obtener una calificacion minima de 5 o del 50% del

Evaluacion de los créditos practicos
La evaluacion de los créditos practicos se llevara a cabo mediante:

- Examen te6rico-practico de ensefianza-ejecucion:Ensefianza y eje
trabajados en las sesiones practicas, tanto en situaciones aisladas
APTO)

-Trabajo individual:Elaboracién y entrega en soporte papel y en sog

- Trabajo en equipo:Presentacién y entrega en soporte informatico,
contenidos de la asignatura. (20% CALIFICACION FINAL)

Otras:Aportaciones a propuesta del profesor/a, o por iniciativa perst
Se tendra en cuenta la participacion adecuada del alumno en las m
de practicas y la Ficha Personal de Clase en un periodo no superiol
(PUEDE SUMAR ENTRE 0.5 Y 1 PUNTO LA CALIFICACION FINA

Aquellos alumnos que no asistan al menos al 80% de las sesiones
las mismas en la fecha del examen final. El examen podra ser tantc
se deba aplicar los contenidos tedricos a un contexto deportivo con
contenidos practicos debera examinarse de TODA LA ASIGNATUF

Finalmente, la calificacién final de la asignatura Fundamentos de lo
aritmética de las calificaciones finales obtenidas en Balonmano, FU

Es condicion indispensable aprobar cada una de estas materias (B:
proceder a hallar dicha media aritmética.

En el caso de suspender en la convocatoria extraordinaria cualquie
Lucha), no se guardara la materia/as aprobada/as para el siguiente

Nota: Titulo Il. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de R
(aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 200
utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través ¢
y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa ¢
perjuicio de que pueda derivar en sancion académica.Corresponde!
la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los es
académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sot
correspondiente expediente sancionador(’.

TEMARIO
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= Numero de tema Descripcion tema

Tema 1. (FUTBOL) Res
Tema 2. (FUTBOL) Los
Tema 3. (FUTBOL) Dise
Tema 4. (FUTBOL) Hab
Tema 5. (FUTBOL) Hab
Tema 6. (FUTBOL) Fas
Tema 7. (FUTBOL) Plar
TEMA 1. (BALONMANC
TEMA 2. (BALONMANC
TEMA 3. (BALONMANC
TEMA 4 (BALONMANO
TEMA 5. (BALONMANC
TEMA 6. (BALONMANC
Tema 1. (DEP. LUCHA)
Tema 2. (DEP. LUCHA)
Tema 3. (DEP. LUCHA)
Tema 4. (DEP. LUCHA)
Tema 5. (DEP. LUCHA)
Tema 6. (DEP. LUCHA)
Tema 7. (DEP. LUCHA)
Tema 8. (DEP. LUCHA)
Tema 9. (DEP. LUCHA)
Tema 10. (DEP. LUCHA
Tema 11. (DEP. LUCH2
Tema 12. (DEP. LUCHA
TEMA 26
TEMA 27
TEMA 28
TEMA 29
TEMA 30
TEMA 31
TEMA 32
TEMA 33
TEMA 34
TEMA 35
TEMA 36
TEMA 37
TEMA 38
TEMA 39
TEMA 40
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4 TEMA 41
42 TEMA 42
BIBLIOGRAFIA

ISBN Titulo

Elementos para el disefio de tareas en el entrenamiento de los depo
La iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos.

La ensefnanza de los juegos deportivos colectivos

Fundamentos de iniciacion deportiva y actividades fisicas organizad:
Fundamentos de tactica deportiva. Andlisis de la estrategia de los de
Entrenamiento moderno del Futbol

La ensefnanza del futbol en la edad escolar

La ensefnanza y el entrenamiento del futbol 7.

Fatbol a la medida del nifio

Futbol a la medida del adolescente

Futbol para los mas pequefios

Escuelas de Futbol

Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje

Balonmano. Téactica grupal ofensiva. Concepto, estructura y metodol
Balonmano. Alternativas y factores para la mejora del aprendizaje
Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar.

Balonmano. Téactica grupal defensiva. Concepto, estructura y metodt
Analisis evolutivo estructural y funcional del sistema defensivo 6:0.
Balonmano. Técnica y metodologia.

Entrenamiento en Balonmano. Bases para la construccion de un pro
Liderar y entrenar a un equipo de Balonmano. De la direccion del grt
El Balonmano en la educacién primaria

La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos
Formacion en Balonmano. Alternativas y factores a valorar en el aprt

Balonmano. Alternativas y factores para la mejora del aprendizaje.
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- Reglas de Juego

- Guia metodoldgica. Iniciacion al Balonmano.
- Balonmano.

- El Judo en la Educacién Fisica Escolar

- Judo. Iniciaciéon y perfeccionamiento.

- Judo éptimo.

- Introduccion al judo.

ORGANIZACION DOCENTE: (

El Cronograma de esta Guia es la Indicacion General s
ensefianzas. Los estudiantes matriculados deberan diri
donde encontraran el cronograma adaptado a su grupo

» Semana Num. Horas EB Num. Horas EPD Num. Horas Al

1 3 3 0
2 3 3 0
3 3 3 0
4 3 3 0
5 3 3 0
6 3 3 0
7 3 3 0
8 0 0 0
9 3 3 0
10 3 3 0
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11 3 3 0
12 0 0 0
13 3 3 0
14 3 3 0
15 3 3 0
16 3 3 0
17 3 3 0
18 0 0 0
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19 0 0 0
20 0 0 0
21 0 0 0
22 0 0 0
23 0 0 0
24 0 0 0
25 0 0 0
26 0 0 0
27 0 0 0
28 0 0 0
29 0 0 0
30 0 0 0
31 0 0 0
32 0 0 0
33 0 0 0
34 0 0 0
35 0 0 0
36 0 0 0
37 0 0 0
38 0 0 0
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39 0 0 0
40 0 0 0
41 0 0 0
42 0 0 0
ORDENACION DOCI
Créditos que impa
Profesor
EB EPD y:
BERRAL DE LA ROSA, FRANCISCO JOSE 0.0 0.0 C
NAVARRO CASTRO, ROSARIO 0.0 0.0 C
NUNEZ SANCHEZ, FRANCISCO JAVIER 1.8 3.6 C
OLIVER CORONADO, JUAN FRANCISCO 0.0 1.8 C
SOSA GONZALEZ, PATRICIA IRENE 1.8 1.8 C
SUAREZ MORENO-ARRONES, LUIS JESUS 0.0 3.6 C
Total 36 10.8 ¢
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