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DATOSESPECIFICOSDE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR Y OBJETIVOS

La asignatura de Fisiologia Humana tiene como objetivo general que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte conozcan y comprendan |os mecanismos fisiol 6gicos que subyacen a desempefio fisico humano y alaregulacion de las
diferentes funciones vitales del cuerpo. Deberan poner un énfasis especial en laidea del ser humano que responde a los factores
internos y externos de un modo integrado, como un organismo completo. De esta manera, al finaizar el curso académico, los alumnos
gue hayan superado la asignatura deberén conocer las bases fisiol 6gicas del funcionamiento de los diferentes sistemas aislados y cudles
son las bases fisiolgicas de |os procesos que permiten su funcionamiento integral.

OBJETIVOS.

Adguisicion por parte de los alumnos, de los conocimiento generales de la Fisiologia del cuerpo humano y de sus cambios durante los
procesos de crecimiento e involucion.

Estudio pormenorizado por parte de los alumnos de |os aparatos locomotor, circulatorio, respiratorio, excretor, digestivo y del sistema
nervioso central y periférico, asi como una detallada descripcion de los diversos tipos de hormonas.

L os alumnos debe adquirir la madurez suficiente para que estos conocimientos puedan ser aplicados para el desarrollo de ulteriores
asignaturas del curriculo del Grado en CC. dela Actividad Fisicay € Deportey para el desempefio de su labor profesional sobre todo
en el campo delaActividad Fisicay € Deporte en relacion con la Salud, no solo del deportista de élite, sino de la poblacién en
general.

2. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

2.1 PRERREQUISITOS:
Tener una base en Ciencias Bioldgicas y Bioquimicalo suficientemente solida para entender |as bases generales de funcionamiento del
cuerpo humano.

2.2 APORTACIONESAL PLAN FORMATIVO:

Esta asignatura, junto con las asignaturas de Anatomia, Bioquimicay Psicologia dotan al alumno de las bases esenciales para
el conocimiento del cuerpo humano sano y de sus procesos vitales, conocimientos que luego podran ser aplicados cuando los
alumnos cursen €l resto de asignaturas que son de naturaleza aplicada directa ala practica deportiva.

Papel que juega la asignatura de Fisiologia Humanaen el bloque de asignaturas generales.

Laasignatura es fundamental para entender como funciona un organismo humano en condiciones normales. Junto con la
asignatura de Anatomia, que describe las partes que componen el organismo, la Fisiologiaindica como funcionan esas partes
aisladasy como componentes de un todo que es el organismo completo. Ambas asignaturas se imparten en primer curso para
gue los alumnos obtengan rgpidamente en su formacion los conocimientos y habilidades propias de ambos tipos de materias
gue més tarde tendrén que aplicar en otras materias en las que profundizarén en las mismas.




Interés de lamateria

El conocimiento de esta materia es esencial parala comprension de las bases tedricas y précticas del movimiento del ser
humano y de su control y es base fundamental para el estudio de materias ulteriores como la Biomecanica, las Bases del
Acondicionamiento Fisico y Deportivoy el Ejercicio Fisicoy la Salud y todas aquellas encaminadas a que el alumno pueda
comprender y desarrollar los planes de entrenamiento especificos para cada disciplina deportiva. Asimismo, €l conocimiento
de laFisiologia Humana dota a alumno de las bases esenciales para la correcta interpretacién fisiol 6gica de los procesos
vitales normalesy en condiciones alteradas.

2.3 RECOMENDACIONES:

2.4 LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS DENTRO DE LA TITULACION:

2.4.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardiaen el campo de lafisiologiadel cuerpo humano, con especial
énfasis en €l sistema nervioso central y periférico, motor, aparato respiratorio, aparato circulatorio, digestivo y € conocimiento delos
distintos tipos de hormonas y sus acciones fisiol 6gicas.

Competencias generales y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere:

1. Andizar el ser humano como un todo hiolégico a partir de los fundamentos fisiol 6gicos basicos que le permitan identificar los
conceptos fisioldgicos basicos y utilizar |os términos correctos con propiedad y eficacia. Aplicar estos conocimientos dentro las
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte.

2. Conocer, comprender y aplicar |os principios fisiol6gicos alos diferentes campos de la actividad fisicay del deporte.

3. Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de gjercicio fisico sobre lafisiologiadel cuerpo humano.

4. Comprender, utilizar y aplicar laliteratura cientificadel ambito de laactividad y € deporte en lenguainglesa.

2.4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Capacidad para aplicar 1os conocimientos fisiolgicos en € area de la Educacion Fisicay €l Deporte. De manera especifica se espera
que € alumno sea capaz de:

1. Interpretar y conocer las rutas de entrada de informacion sensorial y como éstallegaal cerebro.
2. Describir lafisiologia muscular anivel celular.

3. Conocer los distintos tipos de acciones reflgjas que involucran ala médula espinal
y aotras partes del sistema nervioso central.

4, Interpretar y conocer lafisiologianormal de los sistemas circulatorio, respiratorio, excretor, digestivo y endocrino para poder
interpretar correctamente en asignaturas futuras las modificaciones que ocurren en estos sistemas en condiciones de distintos grados de
actividad fisica.

3. DESCRIPCION DEL TRABAJO PRESENCIAL

N°DE ESTUDIANTES 120

TIPO DE GRUPO ALUMNOS/GRUPO N° DE GRUPOS

EB 60 2
EPD 20 6
AD 0 0




4. TRABAJO DEL ALUMNO

N° DE HORAS TOTALES 150

TIPO DE GRUPO HORASALUMNO CREDITOSALUMNO
EB 22.50 0.9
EPD 22.50 0.9
AD 0.00 0.0
TRABAJO PERSONAL Y

TUTORIAS 90.00 3.6
EVALUACION 15.00 0.6
TOTALES 150.00 6.0

6. EVALUACION:
La evaluacién seré continua, valorandose todas | as actividades formativas realizadas.

Habra un examen escrito tedrico-practico para evaluar conocimientos adquiridos por los alumnosy su compresién y capacidad de
aplicacion de los mismos a situaciones relacionadas con la actividad fisicay deportiva, entendiendo el funcionamiento de los diferentes
sistemas y su relacion con la préactica deportiva. Este examen consistird en 60 preguntas de eleccion multiple y 4 preguntas cortas. Para
laevauacion de las practicas, los alumnos irédn completando alo largo del curso el denominado cuaderno de précticas de elaboracién
obligatoria, que sera evaluado por los profesores. Finalmente se evaluara la presentacion y participacion en los seminariosy los trabajos
de andlisis de temas de la asignatura.

Criterios de evaluacion y calificacion

1.- Examen escrito. 50 % del total delacdificacion

2.- Evaluacion del cuaderno de précticas. 20 % de laevaluacion
3.- Participacion en seminarios con exposicion de temas. 20 %
4.- Trabajos de andlisis de temas de la asignatura. 10%.

Laasistenciaalas précticasy alos seminarios es obligatoria.

7. TEMARIO:

TEMA 1. Introduccién a la Fisiologia Humana. Membranas celulares y transporte transmembrana de solutosy de
agua.
TEMA 2. Céulas excitables.

1. Introduccion y concepto de excitabilidad.
a) Excitabilidad
b) Células excitables
¢) Estimulo y respuesta
d) Conduccién de la excitabilidad
€) Polarizacién celular, neuronas como gjemplo.
2. Candesionicos:. Tipos
3. Potencial de membrana
a) Concepto y medicidn, aparatos utilizados
b) Fuerzas pasivas que contribuyen al potencial de reposo: Gradientes
¢) Célculo del potencial de equilibrio para un ion: Ecuacién de Nersnt
d) Célculo del potencia de equilibrio para varios iones. Ecuacién de Goldman
€) Fuerzas activas que contribuyen al potencia de reposo: bomba Na/K
4. Potenciales locales
a) Propiedades eléctricas pasivas y activas de la membrana
b) Despolarizacién, hiperpolarizacién y potencial umbral
¢) Propiedades pasivas: capacitanciay conductancia
d) Circuito equivalente de la membrana plasmética
€) Propagacioén pasiva de sefid es el éctricas
Constantes de espacio y de tiempo




f) Sumacion espacial y temporal de potenciales locales
g) Caracteristicas de los potenciales locales
5. Potencia de accion
a) Significado bioldgico
b) Fases del potencial de accion
¢) Corrientesionicas implicadas en €l potencial de accion
d) Periodo refractario
€) Propagacién del potencial de accion
Propagacién continua
Propagacién discontinua o saltadora
Tipos de fibras nerviosas

TEMA 3. Comunicacioén interneuronal .

1. Introduccion y concepto de sinapsis.
2. Sinapsis eléctricas y sinapsis quimicas
a) Sinapsis eléctricas
Caracteristicas
Conexinasy conexones
b) Sinapsis quimicas
Descripcion
Elementos
Tipos
Pasos en la transmision sinaptica
3. Sustancias neurotransmisoras
a) Requisitos para que una sustancia se considere neurotransmisor
b) Clasificacion y enumeracion de agunos neurotransmisores
¢) Neuropétidos
d) Neuromodul adores
4. Receptores sindpticos
a) Concepto
b) Tipos: ionotrépicos y metabotropicos
¢) Receptores ionotrépicos
Descripcion. Ejemplos
d) Receptores metabotrépicos
Descripcién. Ejemplos
Proteinas G
M ecanismo delimitado de membrana
Activacién de cascadas intracelulares. proteinas quinasaA 'y C
5. Integracién y procesamiento neuronal

TEMA 4. Fisiologia general de los receptores sensorialesy de los sistamas efectores.

1. Introduccion
2. Conceptos de receptor sensorial y transduccion sensorial.
a) Caracteristicas de |os receptores sensoriales
b) Deteccion, amplificacion de la sefial, codificacion
¢) Adaptacién del receptor
3. Estimulo especifico, unidad y campo sensorial
4, Morfologiafuncional de los receptores sensoriales
5. Codificacion de laintensidad del estimulo
a) Cadigo de linea marcada
b) Receptores fasicosy tonicos
¢) Rango dinadmico, relaciones entrada-salida
6. Factores que determinan la sensibilidad del receptor
a) Adaptacion del receptor sensorial
b) Mecanismos de adaptacién sensorial
¢) Mecanismos que intensifican la sefia
7. Clasificacion de los receptores 'y fibras sensoriales
a) Segun la naturaleza del estimulo
b) Segun las caracteristicas del receptor y su localizacion
8. Clasificacion de las fibras nerviosas aferentes
9. Tipos de fibras musculares
a) Estriadas: musculo esguelético y cardiaco
b) Lisas




10. Morfologia funcional del musculo estriado
a) Fibras musculares
b) Miofibrillas
) Sarcomero
d) Filamentos de actinay miosina
11. Unidad motora: concepto
12. Transmision neuromuscul ar
13. Acoplamiento excitacién-contraccion
a) Depolarizacién entdbulos T
b) Liberacion de calcio del reticulo sarcoplésmico
14. Teoriade los filamentos deslizantes
a) Pasos en la contraccion del sarcomero
15. Tipos de fibras musculares estriadas
a) Tonicas
b) Fasicas. Tiposl, lla, I1b

TEMA 5. Sistema nervioso. Fotorreceptores.

1. Introduccion. El tejido neural: componentes.
2. Divisiones del sistema nervioso
a) Sistema nervioso central
Partes fundamentales
Encéfalo
Médula espinal
Ejesy orientacion
Lobulosdel SNC
b) Sistema nervioso periférico
Somatico
Auténomo
Simpético
Parasimpético
3. Elementos celulares del sistema nervioso
a) Glia. Tiposde células glialesy funciones
b) Neuronas. Tipos de neuronas. Aspectos funcionales

Fotorreceptores.

4. El ojo como sistema Optico.
a) Propiedades sensoriales del sistema visual
Sensibilidad aintensidad luminosa
Sensibilidad espectral
Resolucion espacial
Resolucion temporal
5. Laretina
a) Tipos celulares de laretina
Fotorreceptores: conosy bastones
b) Fototransduccién
¢) Flujo deinformacién en laretina
6. Vias relacionadas con la percepcion visual
a) Viageniculo-cortical
Sistemas parvocelular y magnocelular
b) Viaextrageniculada
¢) Viapupilar
7. Vision binocular
8. Vision en color
TEMA 6. Receptores somestésicos.

1. Introduccion. Conceptos.
2. Mecanorrecepcion.
a) Tipos de mecanorreceptores
b) Campos receptivos
¢) Distribucion de receptores
3. Termorreceptores
4. Nociceptores
a) Fibras nociceptivas
b) Mediadores quimicos del dolor




5. Propioceptores
6. Vias relacionadas con las vias somestésicas
a) Viamédula dorsal-lemnisco interno (somestesiay propiocepcion)
Homdnculo
Corteza somatosensitiva primaria
7. Viasdd dolor
a) Espinotalamica
b) Espinorreticular
¢) Espinomesencefélica

TEMA 7. Receptores de posicion y aceleracion; sistema vestibular. Fonorreceptores. Quimiorreceptores.

1. Introduccion
2. Anatomiafuncional del aparato vestibular
a) Saculoy utriculo
b) Canales semicirculares
¢) Cédulasciliadas
d) Endolinfay perilinfa
3. Transduccion en las células ciliadas: papel del potasio
4, Saculo y utriculo: membrana otoliticay otoconia
5. Canales semicirculares: clipula

6. Estructura del oido humano. Oido externo y oido interno.
7. Oido interno
a) El caracol
b) La membranabasilar
¢) Estructura del érgano de Corti
d) Receptores auditivos: células ciliadas del caracol.
€) Inervacion del érgano de Corti
8. Laviaauditiva
a) Nucleo coclear
b) Vias
c) Corteza auditiva

9. Olfaccion.
a) Neuronas sensititivas olfatorias nasales. Receptores periféricos del sistema
olfatorio.
Estructura del epitelio olfatorio
L os distintos odorantes estimulan neuronas sensitivas diferentes
b) Familia de receptores de odorantes
¢) Transduccién de lainformacion olfatoria
d) El Bulbo olfatorio
€) Viasolfatorias
10. Gustacion
a) Papilas gustativas: tipos
b) Estructura de las yemas gustativas
¢) Mecanismos de transduccion paralas cuatro calidades diferentes de sabores
d) Viagustativa

TEMA 8. Control neuronal de los efectores musculares. Funciones motoras de la médula espinal. Funciones motoras
del tronco del encéfalo y de la corteza cerebral. Funciones motoras de los nlcleos de labase y del cerebelo.

TEMA 9. Regulacion de las funciones vegetativas. Sistema nervioso auténomo.

1. Introduccion. Conceptos
a) Sistema nervioso autbnomo
Simpatico
Parasimpatico
2. Divisiones simpéticay parasimpatica. Funciones.
3. Neurotransmision auténoma
a) Acetilcolina
b) Noradrernalina
c¢) Otros
4. Reflgos autbnomos




5. Farmacologia del sistema nervioso auténomo.

TEMA 10. Ritmos bioldgicos. Fisiologia del ciclo vigilia-suefio. Bases fisiol 6gicas de las emociones. Sistema
limbico.Bases fisiol égicas del aprendizgje y lamemoria.

TEMA 11. Aparato circulatorio. Aspectos generales de lafuncion cardiaca. Actividad eléctricadel corazdn. La
bomba cardiaca. Gasto cardiaco. Regulacion de la actividad cardiaca. principios de hemodindmica. Circulacién en
areas especiales.

TEMA 12. Sistema respitarorio. La Respiracion.

1. Introduccion.

2. El sietemarespiratorio

TEMA 13. Intercambio gaseoso en la superficie respiratoria. Transporte de gasesy su regulacion.Regulacion de la
respiracion.

TEMA 14. Compartimientos liquidos de |os organismos.

1. Concepto de medio interno.

2. Concepto de medio externo.

3. Compartimentacion de los seres vivos.

4. Intercambios entre |os distintos comparti mientos.
5. Intercambios individuo/medio.

6. Laimportanciadel agua.

TEMA 15. Principios basicos de lafisiologiarenal.
1. Elementos de la funcién renal: 1a nefrona.

2. Circulacién rendl.

3. Filtracion glomerular.

4. Medida de lafiltraciéon glomerular.

TEMA 16. Procesos de absorcion y secrecion tubular. Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina. Funcion
del rifidn en el equilibrio idnico y acido-bésico.

1. Absorcion tubular.

2. Secrecion tubular.

3. Metabolismo de los tubulos.

4. Aclaramiento plasmatico.

5. Movimientos tubulares de aguay electrolitos.
6. Regulacién del sodio, aguay potasio.

7. Regulacion del calcio.

8. Mecanismo multiplicador por contracorriente.
9. Papel delaureaen el gradiente osmdtico.

10. Excrecion renal de iones hidrégeno.

11. Conservacion del bicarbonato circulante.

TEMA 17. Nutricién y digestion. El sistema digestivo: Digestion bucal y gastrica. El sistema digestivo: Digestion en
el intestino delgado y grueso.

1. Digestion bucal: deglucién, motilidad esofégicay secrecion bucal.
2. Digestién gastrica: motilidad y secrecién gastrica.

3. Matilidad. Secrecidn pancredticay biliar.

4. Digestion en € intestino delgado y grueso: secrecion intestinal.

TEMA 18. Absorcion de nutrientes. M etabolismo energético y tasa metabdlica.

TEMA 19.Introduccién al estudio de los sistemas endocrinos.

1. Definicidn de glandulas endocrinas y de hormona.

2. Tipos generales de mensajeros quimicos.

3. Sintesis, liberacion y transporte hormonal.

4. Eliminacién de las hormonas.

5. Mecanismos generales de la accién hormonal: Receptores de membrana versus




receptores intracelulares.

TEMA 20. El sistema hipotadlamo-hipdfisis. Hormonas de la Adenohipdfisis, Neurohipdfisis e hipéfisis intermedia.

1. Interconexiones hipotdlamo-hipofisis.

2. Sistema porta diencéfal ohipofisario.

3. Neurotransmisores, heuropéptidos hipotalamicos y su relacién con la hipéfisisy las
glandulas dependientes de ella.

4, Estructura. Hormonas de células bastfilas; TSH. FSH y LH.
5. Lapropiomelanocortinay derivados: ACTH, MSH y endorfinas.
6. Hormonas de células aciddfilas.

7. STU Acciones globales.

8. Acciones metabdlicas.

9. Mecanismo de accion.

10. Regulacion de la secrecion.

11. Prolactina: acciones, regulacion de la secrecién.
12.0Oxitocina

13.Hormona antidiurética.

14. Hormona estimul adorea de melanocitos.

TEMA 21. El tiroides y las hormonas tiroideas. Regulacion hormonal del metabolismo del calcio y del fosfato.

1. Anatomiafuncional del tiroide.

2. Hormonas tiroideas: Sintesisy liberacion.

3 Regulacion de laactividad del tiroides.

4, Relacién entre € metabolismo de las hormonas tiroideas y 1a accion de las mismas.

5. Acciones intracel ulares de la hormona tiroidea.

6. Acciones de la hormona tiroidea sobre el metabolismo, €l sistema nervioso simpético
y €l crecimiento y desarrollo.

6. Depodsitos de calcio y fosfato y su metabolismo.

7. Accionesfisiol6gicas del calcio.

8. Laglandula paratiroidea: Anatomia funcional.

9. Sintesisy liberacién de la paratohormona.

10. Acciones fisioldgicas de la paratohormona.

11. Sintesis, secrecién y acciones fisiol 6gicas de la calcitonina.

12. Metabolismo y accién de lavitaminaD.

13. Regulacién hormonal integrada del calcioy € fosfato.

TEMA 22. Glandula suprarrena |: Lacorteza adrenal. Glandula suprarrenal 11: Lamédula adrenal.

1. Anatomiafuncional de laglandula adrenal.

2. Hormonas de la corteza adrenal: Glucocorticoides, mineral ocorticoides y esteroides
sexuales: Sintesis, liberacion y metabolismo.

3. Acciones fisiol 6gicas de los glucocorticoides: Efectos sobre €l metabolismo.

4. Accionesfisiolégicas de los minera ocorticoides y 10s esteroides sexuales.

5. Hormonas sintetizadas por la médula adrenal: adrenalinay noradrenalina.

6. Sintesis y almacenamiento de las hormonas de la médula adrenal .

7. Regulacion de la secrecion.

8. Accionesfisiolgicas de las catecolaminas.

TEMA 23. Pancreas endocrino. Hormonas sexuales femeninas y masculinas. Unavision integrada de los seres

humanos.

1. Anatomiafuncional del pancreas endocrino, los islotes pancreéticos.
2. Hormonas pancredticas. Insulinay glucagon.
3. Sintesis, secrecion y acciones fisiologicas de lainsulina.
4. Sintesis, secrecion 'y acciones fisioldgicas del glucagdn.
5. Estrégenos 'y progestagenos: estructura quimica. Secrecidn y metabolismo.
6. Acciones sexuales de los estrégenos.
a) Acciones generales y metabdlicas.
b) Regulacion de la secrecion.
7. Andrégenos: estructura quimica, secrecion y metabolismo.
a) Acciones sexuales.
b) Acciones generalesy metabdlicas.




¢) Regulacion de la secrecion.
8. El individuo y su entorno; funciones de integracion y funciones de relacion.

Examen
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