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DETALLE DE LA C

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES |
Version: 3 Estado: Publicada

EQUIPO DOCEN

Profesor

E
BERRAL DE LA ROSA, FRANCISCO JOSE 0.
CALVO LLUCH, AFRICA 0.
DIAZ GARCIA, JOSE 0.
FERNANDEZ MARTINEZ, ANTONIO 1.
LEON PRADOS, JUAN ANTONIO 1.
LORENTE VERGARA, JOSE 0.
NAVARRO CASTRO, ROSARIO 0.
RAPOSO RAMIREZ, ANTONIO 0.

OBJETIVOS DE LA ASIC

Se pretende que el alumno al finalizar la asignatura alcance los sigt

- Conocer y aplicar los aspectos basicos del reglamento deportivo s
que se vean inmersos.

- Conocer y aplicar los fundamentos basicos del proceso de ensene
aseguren el éxito en el aprendizaje en un contexto de seguridad en
- Lograr un domino elemental de la ejecucion global de los diversos
a un nivel suficiente de ejemplificacion.

- Integrar los conceptos técnicos, tactica individual, tactica colectiva
alumno/a el diserio de cualquier sistema tactico basico con sus corr
- Alcanzar un nivel inicial de observacién que permita la deteccion y
- Apreciar la transmision de valores que eduquen para la autonomi:
cooperacion y la tolerancia, el respeto a los demas y las normas

UBICACION
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PRERREQUISITO

Esenciales: Debido a que la aproximacion a la asignatura se
deportiva, tanto en un ambito escolar como federativo, intental
metodologicos, no se estiman necesarios unos requisitos prev
requisitos aconsejables que favorecerian mayores posibilidade
alumnos.

Aconsejables: Conocimientos tedrico-practicos previos referen
componen la asignatura, haber practicado en algin momento
realizados actividades convencionales ofertadas en un gimnas
conocimientos basicos de inglés e informatica (manejo de inte
ayuda para el alumnado.

APORTACIONES AL PLAN |

Estas modalidades deportivas constituyen un recurso basico,
deportivas con mayor tradicién, sino por servir como soporte :
componente artistico, o que no luchan contra el tiempo, la dis
Tradicionalmente, puede haberse considerado que la realizac
estado supeditadas a personas con grandes niveles de condi
poseer la habilidad de realizar acciones técnicas de gran dific
ha podido condicionar el hecho de pareciese que su ensefian
gue educativo, como medio de formacion en Educacion Fisic:
Estas habilidades se desarrollan principalmente en tres ejes ¢
Sus contenidos permiten estimular en los alumnos la actitud t
aprendizaje de habilidades basicas y especificas, a través de
tales como el esfuerzo, la cooperacion, coeducacion, igualdac
gran medida el dominio para su futura aplicacion como medic
La ensefanza de las modalidades deportivas ha de entender:
relacion al nivel de los alumnos/deportistas, los objetivos a cc
dificultad y especificidad de los contenidos tratados. El uso cc
educativo y recreativo posee un enfoque diferente de su versi
de manera que aunque se mantengan determinados aspecto:
para dar cabida a la participacién de todos y todas, haciendo
relacionados con el trabajo cooperativo y en la busqueda de
Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos basicos re
permitan somatizar vivencias relacionadas con las mismas qt
que les ofrece un amplio abanico de posibilidades (cognitivas
que permita a los alumnos obrar, crear, mostrar, evaluar, ayu
imagina, facilitando con ello la comprension de la utilizacién d
Estos contenidos permiten el conocimiento y la aplicacion pra
cooperacién entre alumnos, contribuyendo con ello no sélo a
practica y mayor individualizacién en las actividades, sino un
tareas propuestas.

La asignatura se apoya en contenidos impartidos en otras asi
Anatomia funcional del sistema motor, Fundamentos de la Ec
humana, asentando en el alumno conocimientos que facilitare
deportiva especifica y en otras asignaturas de materias como
motricidad, Ensefianza de la Educacion Fisica y Entrenamien
Finalmente, La insercién laboral relacionada con estas modal
ya que pueden encuadrarse con facilidad en diferentes espec
alumno podran ser completadas con una breve vision del resi
gimnasticas y referentes al voleibol. La visién global del mapz
curriculum de los estudiantes le puede dar una visién y una c
orientar su insercién laboral.
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RECOMENDACION

El alumno podra tener a su disposicién la mayor parte del mat
explicaciones en clase, en el servicio de reprografia de la Univ
virtual o pagina Web de la asignatura (WebCT). No obstante, ¢
material, del material dispuesto en WebCT y de sus anotacion
practicas, el alumno contraste y complete la informacion medi:
de manera referidas y aquellas otras especifica en esta guia.

COMPETENCIAS TRANSV

Instrumentales

1. Manejar adecuadamente fuentes bibliograficas nacionales €
manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades eme
2. Ser capaz de tomar decisiones y resolver problemas, a nive
como grupal.

3. Ser capaz de mejorar la capacidad de comunicacion oral y ¢
segunda lengua.

4. Usar medios y herramientas audiovisuales e informaticas p:
y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.

Interpersonales
5. Mejorar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipc
6. Mejorar la capacidad de reflexién, critica, autocritica y resili¢

Sistémicas
7. Mejorar la capacidad creativa y su aplicacion en la practica
8. Descubrir su capacidad de investigacién

COMPETENCIAS ESPE(

Cognitivas

- Conocer la terminologia, simbologia y aspectos basicos del
Deportes Gimnasticos y Voleibol.

- Entender el funcionamiento para la ensefianza y el aprendize
tacticos individuales.

- Comprender la estructura de funcionamiento del juego colect
de algunos Medios tacticos grupales, fases y sistemas de jueg
- Detectar errores basicos de la técnica, tactica individual y tac

Instrumentales

- Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanzay ¢
individuales y contextuales de las personas.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deport
- Disefar y representar graficamente propuestas metodoldgice
tecnico-tacticos individuales y grupales.

- Vivenciar mediante la practica las propuestas de formacién d
atendiendo a diferentes etapas de aprendizaje.

- Poner en practicar cada una de las habilidades individuales,

Actitudinales

- Reflexionar sobre el potencial educativo de la ensefianza de
sujeto

- Adquirir el habito de reflexionar sobre la relacion tarea-objetiy
habilidades individuales, grupales y de equipo.
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TRABAJO PRESENCIAL:

Estudiantes

Num. Estudiantes 120

Ensenanzas basicas

Num. Grupos 2

Ensenanzas practicas y de desarrollo

Num. Grupos 6

Actividades académicas dirigidas

Num. Grupos 0

DISTRIBUCION DEL TRABAJC

Horas

Num. Horas Tot. 300.0

Ensefianzas basicas

Num. Horas 45.0 Nu
Ensenanzas practicas y de desarrollo

Num. Horas 45.0 Nu
Actividades académicas dirigidas

Num. Horas 0.0 Nu
Trabajo no presencial y tutoria

Num. Horas 180.0 Nu
Evaluaciones

Num. Horas 30.0 Nu
Total

Nam. Horas 300.0 Nur

DISTRIBUCION CARGA |

Ensenanzas basicas

Num. Grupos 2 Num. Créditos 1.8
Ensenanzas practicas y de desarrollo
Num. Grupos 6 Num. Créditos 1.8
Actividades académicas dirigidas
Num. Grupos O Num. Créditos 0.0
Total
Num. Créditos 3.6
11/02/2010
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EVALUACION

ACTIVIDADES DE EVALUACION

- Se realizaran dos examenes; uno en convocatoria ordinaria (Junic
examenes podran tener preguntas tipo test o pequefios supuestos 1
de modo presencial, no presencial mediante plataforma WebCT o a
- Se podra demandar actividades de aplicacion tedrico-practicas en
con los contenidos que tratan de alcanzar competencias cognitivas,
- Se realizara un examen practico de los contenidos de la asignatur

CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
La evaluacién de las competencias trabajadas se realizara atendier

1. Para superar la asignatura es obligatorio superar al menos el 50¢
deportiva.

2. Atendiendo a la importancia del caracter practico de la asignatur:
sesiones practicas se consideran de vital importancia para la adquit
instrumentales y actitudinales), por tratarse de la transmision direct:
marcado caracter formativo-didactico y que garantizan en bastantes
plantea como premisa indispensable la PARTICIPACION ACTIVA ¢
desarrolladas en cada modalidad deportiva. Aquellos alumnos que

la evaluacion continua y seran examinados tanto en la convocatorie
practico. En el caso de la modalidad de Gimnasia, perderan la opcit
teniendo que hacerlo individualmente.

3. El alumno podra presentarse a la convocatoria extraordinaria sol
la convocatoria ordinaria. En caso de no ser superados, no se guar
académico.

4. Si en el examen final el alumno no supera el examen practico (in
tedrico del mismo, se guardara aprobado el contenido te6rico SOLC
de diciembre del siguiente curso académico), debiendo ser nuevam
practicos de todas las modalidades deportivas) en las siguientes co
5. A'los alumnos que hayan asistido a mas del 80% de los créditos
les convalidaran los mismos EXCLUSIVAMENTE durante el siguier
curso académico aun no han aprobado la asignatura, deberan curs

Criterios de Evaluacion:
Trabajos Tedrico-Practicos 10%

Examen Practico 40%
Examen Teérico 50%

TEMARIO

= Numero de tema Descripcion tema

1 TEMA 1. De los origet
2 TEMA 2. Introduccion
3 TEMA 3. Introduccién
4 TEMA 4. La técnica de
5 TEMA 5. Acrobacias €
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6 TEMA 6. Desplazamie

7 TEMA 7. Salidas, lleg:

8 TEMA 8. Tratamiento

9 TEMA 9. Tratamiento

10 TEMA 10. La iniciacié

11 TEMA 11. Tratamientc

12 TEMA 12. Tratamientc

13 TEMA 13. Carreras de

14 TEMA 14. De los orige

15 TEMA 15. Tratamientc

16 TEMA 16. La marcha

17 TEMA 17. El control p

18 TEMA 18. Tratamientc

19 TEMA 19. Salto de lor

20 TEMA 20. Gimnasia a

21 TEMA 21. Tratamientc

22 TEMA 22. Triple salto

23 TEMA 23. Gimnasia a

24 TEMA 24. La Defensa

25 TEMA 25. Salto de alt

26 TEMA 26. Composici¢

27 TEMA 27. Minivoleibo

28 TEMA 28. Salto con p

29 TEMA 29. Sistemas o

30 TEMA 30. Lanzamient

31 TEMA 31. Sistemas o

32 TEMA 32. Lanzamient

33 TEMA 33. Sistemas o

34 TEMA 34. Lanzamient

35 TEMA 35. Sistemas d

36 TEMA 36. Lanzamient

37 TEMA 37. Sistemas d

38 TEMA 38. Pruebas co

39 TEMA 39. Sistemas d

BIBLIOGRAFIA

ISBN Titulo
978-84-8019-785-4 LAS TECNICAS DEL ATLETISMO
978-84-8019-282-8 Atletismo. Iniciacién y perfeccionamiento
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978-84-8019-829-5 Metodologia y técnicas de atletismo
978-84-8647-556-7 Mil 169 ejercicios y juegos de atletismo (2 vol).
8487330843 Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito
8480197463 Manual De Ayudas En Gimnasia

9788487330452 El Acrosport en la Escuela

13: 978-84-607-65 Manual del preparador de voleibol, nivel |
13:978-84-611-16 Manual del preparador de voleibol, nivel Il

ORGANIZACION DOCENTE: (

El Cronograma de esta Guia es la Indicacion General s
ensefianzas. Los estudiantes matriculados deberan diri
donde encontraran el cronograma adaptado a su grupo

» Semana Num. Horas EB Num. Horas EPD Num. Horas Al

1 3 3 0
2 3 3 0
3 3 3 0
4 3 3 0
5 3 3 0
6 3 3 0
7 3 3 0
8 3 3 0
9 3 3 0
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10 3 3 0
11 3 3 0
12 3 3 0
13 3 3 0
14 3 3 0
15 3 3 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0
21 0 0 0
22 0 0 0
23 0 0 0
24 0 0 0
25 0 0 0
26 0 0 0
27 0 0 0
28 0 0 0
29 0 0 0
30 0 0 0
31 0 0 0
32 0 0 0
33 0 0 0
34 0 0 0
35 0 0 0
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36 0 0 0
37 0 0 0
38 0 0 0
39 0 0 0
40 0 0 0
41 0 0 0
42 0 0 0
ORDENACION DOCI
Créditos que impai
Profesor
EB EPD A
BERRAL DE LA ROSA, FRANCISCO JOSE 0.0 0.0 0.
CALVO LLUCH, AFRICA 0.0 1.8 0.
DIAZ GARCIA, JOSE 0.0 1.8 0.
FERNANDEZ MARTINEZ, ANTONIO 1.8 1.8 0.
LEON PRADOS, JUAN ANTONIO 1.8 1.8 0.
LORENTE VERGARA, JOSE 0.0 1.8 0.
NAVARRO CASTRO, ROSARIO 0.0 0.0 0.
RAPOSO RAMIREZ, ANTONIO 0.0 1.8 0.
Total 36 10.8 0.
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