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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

DESCRIPTOR.
Mantenimiento fisico. Actividad fisica para la salud. Actividades fisicas para
poblaciones especiales. Ergonomia.

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:
Si prerrequisitos.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura de Actividad Fisica y Salud, como el resto de las asignaturas impartidas en
la titulacibn deben encaminarse a desarrollar las competencias laborales del futuro
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por tanto sera importante que
los contenidos académicos, tengan coherencia con el futuro laboral y la realidad social
con la que se encontrara el Graduado en Ciencias del Deporte.

Creemos que el eje fundamental que dirija la formacién desde esta asignatura debe ir
encaminado, hacia la concepcién mas integral y dinamica de la salud, hacia la salud
postiva que se manifiesta en el bienestar y la calidad de vida del usuario, promoviendo
estilos de vida saludable que se base en el habito de la practica fisica deportiva
programada, prescrita y controlada por los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

De este modo se conseguira prevenir la aparicion de situaciones perjudiciales para la
salud que conforman el polo negativo de la salud, es decir la Enfermedad.

En el desarrollo de esta asignatura los alumnos tendran que aplicar conocimientos ya
estudiados en la titulacibn, Como conceptos y procedimientos de Kinesiologia,
Sistematica del Ejercicio, Biomecanica de la Actividad Fisica y deportiva, Entrenamiento y
Acondicionamiento Fisico o Fisiologia del Ejercicio entre otras.

Se trata por tanto de integrar los conocimientos adquiridos en los cursos anteriores para
ser capaces de conocer en profundidad las interacciones existente entre el movimiento del
cuerpo humano (actividad fisica) y la salud.




3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

Habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Dominio de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte
en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico

Seleccién y uso del material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad.

Planificacién, desarrollo y evaluacion de de programas de actividades fisico-

deportivas.

Promocién y fomento de habitos perdurables y auténomos de practica de la

actividad fisica y del deporte.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Cognitivas (Saber):

Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y
sociales en la educacion fisica y en el disefio de programas de actividad fisica y
salud.

Conocer los diferentes entornos de promocion de la Actividad Fisica y la Salud y su
organizacion.

Conocer los factores que determinan la participacion y/o adherencia a programas

de actividad fisica/ejercicio fisico.

v Conocer métodos para cuantificar la Actividad Fisica y relacionarla con la salud

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-

deportivas orientadas a la salud.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
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v Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa,
aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la profesional pueda ejercer su labor.

v Aplicar diferentes test de Salud y Fitness a poblacién sana y con patologia
controlada.

v Elaborar y disefar programas de Actividad Fisica y Salud para individuos sanos y
poblaciones especiales.

v Evaluar la condicién fisica saludable y prescribir programas y actuaciones
adecuadas para su mejora, evitando practicas desaconsejadas 0 nocivas para los
participantes.

v Identificar el riesgo para la salud de diferentes tipos de patologias y realizar la
planificacion de un programa de ejercicios adecuado e individualizado a las
necesidades de cada sujeto.

v Identificar los riesgos que se derivan para la salud, en la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

e Actitudinales (Ser):

v Promover y desarrollar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacién.

v Ser consciente de la importancia de la concienciacion de los beneficios bio-psico-
sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa en la poblacion.

v Fomentar habitos que incidan en la participacién y/o adherencia a programas de
actividad fisica/ejercicio fisico.

4. OBJETIVO: Alcanzar las competencias descritas anteriormente

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo Grupo de Docencia | Actividades dirigidas
(Ezas. Bcas. Y Tut. Col.) | (Enzas. Practicas) (Seminarios)
N de grupos 2 6 8
N de horas 21 39 9
N® de sesiones 14 26 6




5. METODOLOGIA.

NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 157

PRIMER SEMESTRE: 78.5 horas de trabajo
N? de Horas:

Ensefianzas basicas (Gran Grupo): 6

Ensefanzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 19,5

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 4,5

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): 6.5

A) Colectivas: 4,5

B) Individuales: 2

Trabajo personal auténomo: 40

A) Horas de estudio de ensefanzas bésicas: 8

B) Horas de estudio-preparacion de las ensenanzas practicas y de desarrollo: 26

C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas
dirigidas: 6

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): 0

Realizacion de pruebas de evaluacién y/o examenes: 2

A) Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: 2

B) Pruebas de evaluacidon y/o examenes orales (control del Trabajo Personal):

SEGUNDO SEMESTRE: 78.5 horas de trabajo
N de Horas:

Ensefnanzas basicas (Gran Grupo): 6

Ensefnanzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 19,5

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 4,5

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): 6.5

C) Colectivas: 4,5

D) Individuales: 2

Trabajo personal auténomo: 40

D) Horas de estudio de ensenanzas basicas: 8

E) Horas de estudio-preparacion de las ensenanzas practicas y de desarrollo: 26

F) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas
dirigidas: 6

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): 0

Realizacidén de pruebas de evaluacién y/o examenes: 2

C) Prueba de evaluacién y/o examenes escritos: 2

D) Pruebas de evaluacion y/o examenes orales (control del Trabajo Personal):




6. TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas tedricas: x | Exposicion y debate: x | Tutorias especializadas: x

Sesiones académicas practicas: x | Visitas y excursiones: Controles de lecturas obligatorias: x

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:
La Metodologia docente se basara en la participacion activa del alumnado, intentando

propiciar la reflexion y el espiritu critico ya que los contenidos de la asignatura traen
consigo la necesidad de una perspectiva integral de los mismos.

También las distintas técnicas de ensenanza tendran un lugar reservado, sobre todo la
asignacion de tareas y la libre exploracion.

Debemos tener en cuenta que la metodologia que se utilizara estara siempre abierta a
posibles modificaciones si la dinamica del curso asi lo requiriera

7. BLOQUES TEMATICOS.

BLOQUE I. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. MARCO CONCEPTUAL

BLOQUE II. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS PROCESOS ASISTENCIALES

BLOQUE lII. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE ACTIVIDAD FiSICA ORIENTADA
A LA SALUD

BLOQUE IV. ERGONOMIA, HIGIENE Y PREVENCION EN LA PRACTICA FiSICO-
DEPORTIVA.

BLOQUE VI. PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE ACCIDENTES Y EMERGENCIAS
SANITARIAS DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA.
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9. TECNICAS DE EVALUACION.

Examen escrito. Uno por cada cuatrimestre y un examen final.

Evaluacion de los Trabajos Practicos.

Participacion en seminarios con exposicion de temas.

Participacion en el debate de los seminarios.

Participacion activa en las sesiones practicas.

Trabajos voluntarios de la asignatura.

Asistencia a tutorias independientemente de las tutorias colectivas.

e Participacién en jornadas cientificas y deportivas relacionadas con la asignatura.

Criterios de evaluacidn y calificacion:

El alumno podré elegir la opcidén de evaluacién que desee de las dos siguientes:

>OPCION A: EVALUACION POR PARCIALES + TRABAJOS

1. EVALUACION DEL PRIMER PARCIAL (a realizar en febrero, ver calendario oficial):
» Examen del contenido tedrico: 50%
» Examen de aplicacion de los contenidos practicos: 50%.

Para superar el parcial sera necesaria una calificacion minima de 5.

2. EVALUACION DEL SEGUNDO PARCIAL (a realizar en junio, ver calendario oficial):
» Examen del contenido teérico: 50%
» Examen de aplicacion de los contenidos practicos: 50%.

Para superar el parcial sera necesaria una calificacion minima de 5.

3. EVALUACION FINAL DE LA ASIGNATURA (OPCION A: PARCIALES + TRABAJOS):

. CALIFICACIQN DE EXAMENES ESCRITOS EN LOS PARCIALES: 70%

= CALFICACION DE TRABAJOS A LO LARGO DEL CURSO: 30%

Si el alumno, no entrega cada trabajo solicitado en tiempo y forma, estara obligado a
presentarse por la opcion B.

>OPCION B: EVALUACION POR CURSO COMPLETO.

EVALUACION DE FINAL (JULIO, SEPTIEMBRE Y/O DICIEMBRE)
4. Examen escrito Teorico: 50%
5. Examen escrito de Aplicacién de contenidos practicos: 50%

Nota: Titulo Il. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del
Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de
trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin
indicacién expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de
calificacién de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion académica.
Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la
Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente
expediente sancionador”.
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10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL. (Sélo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesién va a dedicar el estudiante cada semana)

SEMANA Ensefanzas Ensefanzas Actividades Visita y Tutorias Control de | Examene | Temas del temario a tratar
basicas basicas y de académicas excursion | especializad lecturas S
(Gran desarrollo dirigidas es N2 de as N?de | obligatorias
Grupo) (Grupo de (Seminarios- horas horas N® de horas
N¢ de horas Docencia) Grupos de
N¢ de horas Trabajo)
N? de horas
Primer
Cuatrimestre
SEMANA 1 1.5
SEMANA 2 1.5
SEMANA 3 1.5 1.5
SEMANA 4 1.5 1.5
SEMANA 5 1.5
SEMANA 6 1.5 1.5
SEMANA 7 1.5 1.5
SEMANA 8 1.5 1.5
SEMANA 9 1.5 1.5
SEMANA 10 1.5 1.5
SEMANA 11 1.5 1.5
SEMANA 12 1.5 1.5
SEMANA 13 1.5 1.5
SEMANA 14 1.5 1.5
SEMANA 15 1.5
SEMANA 16 2

Evaluaciones finales

SEMANA 17

Evaluaciones finales

SEMANA 18

Evaluaciones finales
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SEMANA Ensefanzas Ensefanzas Actividades Visita y Tutorias Control de | Examene | Temas del temario a tratar
béasicas béasicas y de académicas excursion | especializad lecturas S
(Gran desarrollo dirigidas es N2 de as N°de | obligatorias
Grupo) (Grupo de (Seminarios- horas horas N® de horas
N de horas Docencia) Grupos de
N¢ de horas Trabajo)
N de horas
Segundo
Cuatrimestre
SEMANA 1 1.5
SEMANA 2 1.5
SEMANA 3 1.5 1.5
SEMANA 4 1.5 1.5
SEMANA 5 1.5
SEMANA 6 1.5 1.5
SEMANA 7 1.5 1.5
SEMANA 8 1.5 1.5
SEMANA 9 1.5 1.5
SEMANA 10 1.5 1.5
SEMANA 11 1.5 1.5
SEMANA 12 1.5 1.5
SEMANA 13 1.5 1.5
SEMANA 14 1.5 1.5
SEMANA 15 1.5
SEMANA 16 2

Evaluaciones finales

SEMANA 17

Evaluaciones finales

SEMANA 18

Evaluaciones finales

SEMANA 19

Evaluaciones finales
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11. TEMARIO DESARROLLADO.

BLOQUE I. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. MARCO CONCEPTUAL
Tema 1: Conceptos generales sobre actividad fisica y salud. Sedentarismo y sociedad.

Tema 2: La actividad fisica y su evidencia cientifica para la salud: cambios fisiologicos
saludables por aparatos y sistemas.

BLOQUE Il. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS PROCESOS ASISTENCIALES.

Tema 3: Alteraciones de la salud por la practica deportiva: Especializacion Precoz, Fatiga
biolégica. Sobreentrenamiento. Contraindicaciones para la practica deportiva.

Tema 4: Actividad fisica y corazdn: Efectos cardiovasculares del ejercicio, Muerte subita.
Mejoras en el paciente cardiaco. Programas de prevencién secundaria y rehabilitacién
cardiaca. Estudios sobre la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca
Tema 5: Actividad fisica y sistema endocrino: obesidad y diabetes

Tema 6: Actividad fisica y aparato locomotor: Patomecanica. Incorporacion de la
aplicacion de nuevas ciencias (biologia molecular y genética)

Tema 7: Analisis documental en la investigacion biosanitarias: aplicacién practica en la
Fibromialgia y en los procesos del envejecimiento humano asociados a la sarcopenia

BLOQUE IIl: PROGRAMACION DEL EJERCICIO PARA LA MEJORA DE LA SALUD Y
CALIDAD DE VIDA EN DIFERENTES ETAPAS DE DESARROLLO MADURATIVO.

Tema 8: Recomendaciones generales de la actividad fisica para la mejora de la salud y
componentes de la condicidn fisica saludable.

Tema 9: Valoracion de la calidad de vida relacionada con la salud.
Tema 10: Valoracion previa a la practica del ejercicio.

Tema 11: Fundamentos en la prescripcién y disefio de programas de actividad fisica
dirigidos a la mejora de la salud y calidad de vida.

Tema 12: Entornos de promocién de actividad fisica para la mejora de la salud y calidad
de vida.

Tema 13: Nuevas tendencias del entrenamiento orientado a la mejora de la salud y
calidad de vida.

Tema 14: Valoracion del gasto energético y nivel de actividad fisica.

Tema 15: Programas de actividad fisica para la salud en relacion a la edad biolégica
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BLOQUE IV. ERGONOMIA, HIGIENE Y PREVENCION EN LA PRACTICA FiSICO-
DEPORTIVA.

Tema 16: Higiene y analisis postural.
Tema 17: Ejercicios fisicos aconsejados y desaconsejados.

Tema 18: La actividad fisica en relacidon a las condiciones ambientales, instalaciones,
equipamiento deportivo.

Tema 19: Seguridad y higiene y prevencion en la practica fisico-deportiva

BLOQUE VI. PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE ACCIDENTES Y EMERGENCIAS
SANITARIAS DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA.

TEMA 20. Legislacion vigente.

TEMA 21. Protocolos de actuacion.

12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO.

Tutoria Colectiva de discusién sobre el desarrollo de la asignatura al final de cada. El
objetivo es monitorizar la experiencia del alumnado respecto a la asignatura, sus
expectativas previas y sus valoraciones. Se pretende mejorar el desarrollo de la
asignatura para el segundo cuatrimestre.

Encuesta anénima final sobre el desarrollo de la asignatura. Se trata de un cuestionario
anénimo en el que los alumnos podran manifestar su opinion sobre los contenidos,
metodologia, criterios de evaluacién entre otros elementos de la asignatura
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