Asignatura: Valoracion Funcional.
Carécter: Optativa / 2° ciclo. Anual
Carga lectiva: 6 créditos: 1.5 tedricos + 4.5 Practicos (2 h semanales).
Descriptores del Plan de estudios:

Valoracién de los aspectos condicionales en laboratorio y sobre el terreno deportivo: protocolos y
test; analisis e interpretacion de los datos, en educacion fisica, salud, y rendimiento deportivo. Examen de
salud y control para la actividad fisica y rendimiento deportivo. Recuperacion Funcional del practicante

Vinculacion:
Educacion Fisica y Deportiva. Fisiologia. Patologia lesional

Profesores:
Prof. Dr. Delfin Galiano Orea
Prof. Dr. Francisco José Berral de la Rosa

Introduccién:

Tanto para la valoracion deportiva como para la valoracion del estado de salud, sea con fines
diagnésticos o para pronosticar un rendimiento, sea para evitar complicaciones o para realizar una
valoracion metabdlica, las pruebas de esfuerzo constituyen un método incruento cada vez mas usado.

Teniendo en cuenta la compleja combinacién de factores que intervienen en el rendimiento humano, la
evaluacion objetiva de las capacidades funcionales para realizar una actividad fisica o deportiva constituye
un elemento esencial en el diagndéstico previo de situacién de cualquier sujeto.

Por lo expuesto anteriormente consideramos fundamental en la programacion de la asignatura el
conseguir que el futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte adquiera los
conocimientos y las habilidades necesarias que le permitan realizar una correcta valoracion funcional de la
capacidad de un individuo para realizar ejercicio fisico.

La valoracion funcional engloba métodos propios de la evaluacion fisiologica, la medicina, la
biomecanica, la ergometria...etc.

En el concepto mas actual de valoracién funcional prima la consideracién de que al menos en
deportistas la adaptacion funcional va pareja con el gesto deportivo y de ahi la evolucién en el disefio de
ergdémetros que aseguren la especificidad de la valoracién.

La fisiologia del ejercicio y las pruebas de esfuerzo se han ido desarrollando a lo largo del tiempo
espoleadas por la necesidad de un mayor conocimiento de los aspectos fisiolégicos, clinicos y
biomecanicos que pudiesen ser aplicados para el diagnéstico o el tratamiento de las patologias en las
distintas épocas.

Ello ocurrié con el estudio de la funcidn respiratoria, necesaria para la evolucion de la cirugia toracica,
ocurrié con el estudio de los test de esfuerzo cardiolégicos, ante la necesidad acuciante de aumentar el
rendimiento diagnéstico ante las enfermedades coronarias y por Gltimo el estudio metabdlico ante la
necesidad de evaluar la capacidad de trabajo fisico.

Todo ello se vio en parte impulsado por las demandas que desde la medicina de seguros y prevencion
social se tenia de la necesidad de establecer diagnosticos y prondsticos ajustados.



Es necesario mencionar que el avance que ha posibilitado el desarrollo de los conocimientos
cientificos en los aspectos fisioldgicos ha venido mediado en gran medida por el avance y desarrollo
tecnoldgico que ha permitido el disponer de instrumentos adecuados para la medicion y registro de forma
objetiva de los parametros cardioldgicos, respiratorios, metabdlicos y ergométricos que hoy en dia son
imprescindibles en la evaluacion funcional.

La fisiologia y fisiopatologia general de los aparatos circulatorio respiratorio han permitido desde mas
de 150 afios una evolucién constante en la valoracion funcional y desde hace medio siglo su aplicacién a
sujetos normales y deportistas ha permitido una evolucion de la fisiologia del ejercicio y de la medicina del
deporte, tratando primero de lograr un desarrollo més cientifico del deporte, al menos en algunos aspectos
relacionados con la cuantificaciéon de las cargas de trabajo y en segundo lugar se ha extendido dicha
valoracion a la poblacion general que realiza cualquier practica de actividad fisica relacionada con la
salud.

En definitiva las pruebas que hace 60 afios estaban restringidas a unos pocos centros médicos punteros
en investigacion fisioloégica y morfolégica han pasado a ser desde hace una década técnicas de aplicacion
general popularizandose su uso en la valoracién funcional de la poblacion general y deportiva.

1. METODOLOGIA DOCENTE

Clases tebricas

Durante las mismas se abordara el programa teorico de la asignatura con los medios pedagdgicos
necesarios. Para el seguimiento de las clases tedricas los alumnos deberan utilizar la bibliografia

recomendada.

Clases précticas

Las practicas seran obligatorias para todos los alumnos, debiendo confeccionar un cuaderno en el que
se recoja el trabajo desarrollado en las mismas. El trabajo se basard en el célculo de parametros y
aplicacion a la elaboracion de informes basandose en la literatura cientifica. La falta de asistencia a las
practicas en un porcentaje superior al 20% o la no presentacion del cuaderno de practicas en los periodos
fijados en cada cuatrimestre, supondra la imposibilidad de aprobar la asignatura.

Trabajo anual de investigacion.

Todos los alumnos realizaran un trabajo anual de investigacion sobre un contenido de libre eleccién,
relacionado con el temario. Este trabajo consistird en una revision bibliogréfica siguiendo estrictamente la
metodologia que se ensefiard en clase y en el que se valorara la capacidad del alumno para realizar un
andlisis critico de articulos cientificos originales. El plagio o la utilizacion no autorizada de material escrito,
especialmente la copia de material procedente de Internet, supondra el suspenso en la asignatura
(convocatorias tanto de junio como de septiembre). Para poder realizar el examen parcial sera obligatorio
haber entregado el trabajo dentro de plazo, asi como cualquier requerimiento acerca del mismo que



puedan hacer los profesores (titulo, esquema, articulos seleccionados,...). Los trabajos no entregados o el

incumplimiento de los plazos fijados computaran como suspenso para la calificacion final.

PROGRAMA TEORICO Y PRACTICO DE LA ASIGNATURA.

CONTENIDO TEORICO:

Tema 1. Disefio de un estudio de valoracidén temética a través de recursos documentales

Tema 2. Utilizacién de las técnicas de imagen en la valoracion dinamica del deportista.

Tema 3. La vibracion corporal total como herramienta en el ambito deportivo

Tema 4. Anomalias derivadas de los cambios biomecanicos

Tema 5: Valoracion funcional de las lesiones deportivas

Tema 6. La evaluacién de la flexibilidad, la coordinacion y la agilidad. Test aplicados al terreno de juego
Tema 7. Propiocepcién corporal

Tema 8. El musculo y sus marcadores de fatiga muscular en el deporte

Tema 9. Niveles de hidratacion y alto rendimiento deportivo

Tema 10. Parametros cardiovasculares durante el esfuerzo aplicados a la cuantificacion de cargas
Tema 11. Valoracion del componente disfuncional ventilatorio en el nifio: asma y ejercicio

Tema 12. Determinacién de la calidad y eficacia de los programas de ejercicio fisico en diferentes grupos
poblacionales

CONTENIDO PRACTICO

n° 1: Ejercicios en Plataforma Vibratoria

n° 2: Recuperacion funcional en sala: rodilla y tobillo

n° 3: Adaptacién y recuperacion funcional aplicada a los problemas de espalda

n° 4: Estrategias de incorporacién al entrenamiento y competicion tras el reposo deportivo obligado
n° 5: Disefio de un programa de propiocepcion aplicado a la recuperacion funcional del deportista
n° 6: Presentacion de Fichas Preliminares al Trabajo Final para evaluacion: tutoria colectiva

n° 7: Valoracién y analisis de una sesion de trabajo mediante el registro de la FC

n° 8: Disefio integral de un Campus para nifios asmaticos: ejecucion

n° 9.- La valoracion de la composicién corporal aplicada al control nutricional: Calorimetria corporal
n° 10: Grupos de autoayuda: el ejemplo del asociacionismo en pacientes cardiacos

n° 11: Elaboracién de una encuesta dietética. Conocimiento de una herramienta informatica

n° 12: Estética de la columna vertebral y valoracion con “Spinal Mouse”.

n° 13: Elaboracién de una encuesta de percepcion de esfuerzo

n° 14. Criterios de programacion del trabajo fisico en personas mayores: valoracion y puesta en marcha
n° 15. Valoracién de un programa deportivo en colectivos marginales

EVALUACION FINAL

Trabajo de actualizacion y revision tematica

Objetivos.

 Conocer los objetivos y métodos de la valoracion funcional

» Conocer y aplicar los distintos protocolos utilizados en valoracion funcional.

» Conocer y utilizar para una correcta prescripcion de ejercicio los parametros funcionales y su
respuesta al esfuerzo.

» Determinar el consumo maximo de oxigeno, y comprender su importancia para la valoracion del

metabolismo aerdbico.



Actividades.

Metodologia.

 Describir los factores centrales y periféricos que intervienen en el proceso de utilizacion del

oxigeno y su importancia en la cuantificacion de las cargas de trabajo

* Reflexionar sobre las relaciones entre potencia, tiempo y trabajo en ejercicios dinamicos.

* Aplicar las evaluaciones realizadas sobre potencia anaerdbica al control de la carga de trabajo.

 Seleccionar en funcion de las posibilidades existentes el tipo de prueba ideal para una correcta

valoracion.

 Conocer los distintos métodos existentes para lograr una evaluacion de la composicion corporal.

« Definir y conocer los métodos cineantropométricos, valorando sus posibilidades.

* Aplicar correctamente las técnicas cineantropométricas

 Conocer la importancia de la estandarizacién de los protocolos para comparar resultados

» Determinar aquellos parametros que la valoraciéon funcional permite para su aplicacién en el

control del entrenamiento y prondstico del rendimiento.

» Conocer la génesis de la fatiga durante la actividad fisica y deportiva para su aplicacion en el

control del entrenamiento

« Establecer pautas adecuadas que ayuden en la recuperacion

En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacién basica sobre los objetivos y

metodologia de una correcta valoracion funcional.

Las lecciones magistrales se complementaran con la realizacion de practicas que permitan al

alumno ir paulatinamente familiarizandose con el diverso material del laboratorio.

Leccion magistral.

Practica dirigida.

Evaluaciones entre el alumnado

Evaluaciones de deportistas.

Resolucién de problemas

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

El alumno debe ser capaz de:

(0]
(0]

Percibir la realidad que le rodea desde un punto de vista mas cientifico.

Interpretar criticamente las explicaciones recibidas sobre distintos fendmenos de la
realidad.

Exponer claramente sus ideas y asimilar las de otros.

Justificar los razonamientos que comparte y dar razones de peso para rechazar los que no
comparte.

Entender y utilizar adecuadamente las nuevas tecnologias.

Adaptarse a los continuos cambios que lo rodean, de manera que pueda formarse
permanentemente.

Trabajar adecuadamente en equipo.

Desarrollar y disefiar métodos de trabajo en su ambito profesional.



2. CRONOGRAMA.
CRONOGRAMA TEORICO Y PRACTICO DE LA ASIGNATURA.

TEORIA Tema 1. Disefio de un estudio de valoracion tematica a través de recursos documentales D. GALIANO 21 OCT 09
TEORIA Tema 2. Utilizacion de las técnicas de imagen en la valoracion dindmica del deportista. D. GALIANO 28 OCT 09
Tema 3. La vibracién corporal total como herramienta en el &mbito deportivo
PRACTICA | n° 1: Ejercicios en Plataforma Vibratoria FJ. BERRAL 4 NOV 09
TEORIA Tema 4. Anomalias derivadas de los cambios biomecanicos D. GALIANO 11 NOV 09
TEORIA Tema5: Valoracion funcional de las lesiones deportivas FJ. BERRAL | 18 NOV 09
PRACTICA | n° 2: Recuperacion funcional en sala: rodilla y tobillo A. YANEZ 25 NOV 09
PRACTICA | n° 3: Adaptaciéon y recuperacion funcional aplicada a los problemas de espalda J.D. BEAS 2 DIC 09
PRACTICA | n°® 4: Estrategias de incorporacion al entrenamiento y competicion tras el reposo deportivo | R. ORELLANA | 9 DIC 09
obligado
TEORIA Tema 6.- La evaluacion de la flexibilidad, la coordinacion y la agilidad. Test aplicados al terreno de juego D. GALIANO 16 DIC 09
TEORIA Tema 7.- Propiocepcion corporal D..GALIANO 13 ENE 10
PRACTICA | n°5: Disefio de un programa de propiocepcion aplicado a la recuperacion funcional del deportista A, MARTINEZ | 20 ENE 10
TEORIA Tema 8. El musculo y sus marcadores de fatiga muscular en el deporte J. PENA 17 FEB 10
PRACTICA | n° 6: Presentacion de Fichas Preliminares al Trabajo Final para evaluacion: tutoria colectiva D. GALIANO 24 FEB 10
TEORIA Tema 9. Niveles de hidratacion y alto rendimiento deportivo FJ. BERRAL 3 MAR 10
TEORIA Tema 10. Parametros cardiovasculares durante el esfuerzo aplicados a la cuantificacion de cargas D. GALIANO 10 MAR 10
PRACTICA | n° 7: Valoracion y analisis de una sesion de trabajo mediante el registro de la FC D. GALIANO 17 MAR 10
TEORIA Tema 11.- Valoracion del componente disfuncional ventilatorio en el nifio: asma y ejercicio D. GALIANO 24 MAR 10
PRACTICA | n° 8: Disefio integral de un Campus para nifios asmaticos: ejecucion J.M. VIDA 7 ABR 10
TEORIA n° 9.- La valoracion dela composicion corporal aplicada al control nutricional: Calorimetria corporal | FJ. BERRAL | 14 ABR 10
PRACTICA | n° 10: Grupos de autoayuda: el ejemplo del asociacionismo en pacientes cardiacos D. GALIANO 28 ABR 10
PRACTICA | n° 11: Elaboracién de una encuesta dietética. Conocimiento de una herramienta informatica J. ALONSO 5 MAY 10
PRACTICA | n° 12: Estética de la columna vertebral y valoracion con “Spinal Mouse”. FJ. BERRAL 12 MAY 10
TEORIA Tema 12.- Determinacion de la calidad y eficacia de los programas de gjercicio fisico en diferentes grupos | D. GALIANO | 19 MAY 10
poblacionales
PRACTICA | n° 13: Elaboracion de una encuesta de percepcién de esfuerzo D. GALIANO 26 MAY 10
PRACTICA | n° 14. Criterios de programacion del trabajo fisico en personas mayores: valoracion y puesta en | B. SANUDO 2 JUN 10
marcha
PRACTICA | n° 15. Valoracion de un programa deportivo en colectivos marginales J.MORILLO 9 JUN 10




3. BIBLIOGRAFIA.
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BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA (Revistas):

Todas las revistas indexadas de la lista JCR con proceso de revision andénimo. Recomendacidn (por orden de

utilidad para el desarrollo del temario):

Sports Medicine.

Phsyiological Reviews

Medicine & Science in Sports and Exercise.
International Journal of Sport Medicine.
British Journal of Sport Medicine.



Journal of Applied Physiology.
Journal of Sport Sciences.
Otrasrevistas JCR.

4. EVALUACION

Tendrd lugar mediante la evaluacion del trabajo de investigacion y de una prueba objetiva escrita final.
La calificacion final de la asignatura correspondera en un 20% a la prueba escrita, un 20% al cuaderno de
précticas y un 60% alarealizacion del trabajo de investigacion.

5. TUTORIA Y ATENCION AL ALUMNADO
Los horarios de tutoria seran los publicados para cada uno de los profesores. Se ruega a alumno

contacte previamente por e-mail.



