ESPECIALIZACION DEPORTIVA (BALONCESTO)

PROGRAMACION

OBJETIVOS

1.-Potenciar y consolidar el interés por el baloncesto, y proporcionar elementos de andlisis que
supongan una profundizacion por parte del alumno/a en la estructura del juego y su
reglamentacion.

2.-Desarrollar diversas metodologias para el proceso ensefianza-aprendizaje del baloncesto.

3.-Dotar al alumno/a de los conocimientos suficientes para obtener una eficaz direccioén en el
proceso de preparacion competitiva y en el entrenamiento.

4.-Lograr en el alumno/a un nivel de ejecucion suficiente para su conformaciéon como modelo en
su futura actuacién como profesional a cualquier &mbito en el nivel de iniciacidn.

5.-Integracion de los conceptos técnicos, tdctica individual, tictica colectiva y aplicacion
metodoldgica que posibiliten al alumno/a el disefio de diversos sistemas tacticos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA PRIMERA
Reglas de Juego

UNIDAD DIDACTICA SEGUNDA

Area de Formacion Técnica

TEMA 1.- Fundamentos de Ataque: postura fundamental, desplazamientos, tiro, bote, pase,
fintas.

TEMA 2.- Fundamentos de Defensa: defensa de los postes, defensa de los bloqueos.

TEMA 3.- Fundamentos Colectivos de Ataque: acciones y conceptos tacticos, aplicaciones
tacticas.

TEMA 4.- Fundamentos Colectivos de Defensa: la defensa individual, la defensa en zonas, la
defensa presionante.

UNIDAD DIDACTICA TERCERA

Area de Entrenamiento

TEMA 1.- Sistemas de Juego de Ataque: aspectos a considerar en la formacién de un sistema,
sistemas de ataque contra diferentes formaciones defensivas, el contraataque.

TEMA 2.- Sistemas de Juego de Defensa: defensa individual, defensa en zona, defensas
mixtas.

TEMA 3.- Direccion de Equipo: direccion de grupo, direccion de partido.




TEMA 4.- Observacion del Juego: Tipos de observacion, adquisicion de datos, registro de
datos.

UNIDAD DIDACTICA CUARTA

Area de Didéctica

TEMA 1.- Deteccion y Seleccion de Talentos: Definicién y distincién de ambos términos,
metodologia de observacion y registro, capacidades e indicadores.

TEMA 2.- Metodologia: fundamentacion tedrica, estrategias de ensefianza, la evaluacion, la
retroalimentacion.

TEMA 3.- Planificacion y Evaluacion: fundamentacién tedrica, planificacion de la sesion de
entrenamiento, planificacion de la temporada, evaluacion de la planificacion.

EVALUACION

e Exdmenes tedricos: tipo test y de desarrollo.
e Exdmenes practicos de tareas docentes del entrenador.
e Trabajos de técnica, tactica, planificacién y metodologia.

Evaluacion final:

1. Teoria:
En ella se valoraré:
-La adquisicion de conocimientos impartidos de forma tedrica.

2. Practica:
En ella se valorara:
La elaboracion, presentacion y desarrollo de las diferentes sesiones (al menos dos) de las
que se responsabilizard cada alumno.

3. Trabajo:
Se valorard la elaboracién de un trabajo de profundizacién sobre alguno de los items
contenidos en el programa; dicho trabajo se compondra de una presentacion tedrica y una
sesion practica.

Calificacion final:
10 puntos:
40% Evaluacién de la teoria (dos examenes cuatrimestrales).
40% Evaluacion de la préctica.
= Participacion en las sesiones précticas: actitud y asimilacion de la ejecucion practica
técnica.
= Elaboracién y desarrollo de las sesiones: aplicacion practica de la metodologia y
demonio de las destrezas como docente/entrenador.
20% Trabajo.

Se realizaran dos exdmenes parciales obligatorios cuatrimestrales que constituirdn el 40% de la
nota. Otro 40% sera el resultante de las diferentes sesiones practicas; y el 10% restante
procedera del trabajo. Para poder compensar un suspenso en cualquiera de las 3 partes éste ha
de ser igual o superior a CUATRO. Las materias no eliminadas podrdn recuperarse en el
examen final. En las convocatorias de SEPTIEMBRE y DICIEMBRE el alumno se examinara
del programa completo de la asignatura.



Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacién del
Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de trabajos, el
plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacién expresa de
su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podrd ser considerada causa de calificacién de suspenso de la
asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancién académica.

Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la
misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccién del Departamento,
decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador”.



