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PRESENTACION:

Poco a poco y cada vez con mas fuerza, la recreacion toma un papel importante
en la sociedad actual. Hasta tal punto llega la preocupacion que es motivo de estudio,
tanto en su concepto como en su practica. La recreacion se ha difundido a distintos
ambitos: el educativo, el de tiempo libre y de ocio, el de salud... y sus caracteristicas y
distintos tratamientos serdn abordados en la asignatura.

Diferentes son los términos que se utilizan en relacion a las actividades
recreativas: ocio, tiempo libre, recreacién, animacién, dinamizador, monit@r,
animad@r... matizaciones necesarias, propias de un estudio serio del tema y que
abordaremos desde la asignatura.

Actualmente podemos encontrar, y cada vez mds, manifestaciones de este tipo
de actividades: fiestas infantiles, juegos en la calle, parques hinchables, colonias
urbanas, campamentos, campus deportivos... con unas caracteristicas muy concretas y
una metodologia muy particular, provocadora, extravagante y absolutamente seria. Son
actividades disefiadas por “profesionales” y consumidas por los nifios y nifias... ;Quién
disefia estas actividades? ;en que se basa su disefio? ;cémo, cuando, donde y quién
realiza estas actividades? ;qué valores y actitudes se trasmiten?

Ademads todas estas actividades han ido evolucionando ya no sélo a un publico
infantil, sino a un publico muy variado y amplio.

Con la asignatura se pretenderd dar a conocer las manifestaciones recreativas y
ser capaces de inculcar en los consumidores de éstas, una practica activa y saludable de
este tiempo libre que cada vez mds, marca una busqueda de calidad vida.

Existe una importante demanda social actual de las actividades recreacion fisico-
deportivas, con lo cual implica una importante salida profesional tanto en el &mbito
publico, como el privado y desde la asignatura se intentard formar en este sentido al
alumnado.



OBJETIVOS
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Dar a conocer las actividades recreativas y de turismo activo atendiendo a
sus caracteristicas, metodologia, dindmicas y materiales diferenciando las
actividades recreativas espontdneas de las dirigidas.

Identificar los principales conceptos de ocio, recreacidon, animacién y turismo
activo.

Conocer la evolucién del ocio y sus enfoques.

Conocer aspectos sobre dinamizacion y distintas metodologias aplicadas al
ambito de la recreacion y el turismo activo.

Capacitar a los alumnos con los recursos necesarios para poder llevar a cabo
una planificaciéon de una actividad deportiva- recreativa.

Participar en sesiones y actividades recreativas y desarrollar trabajo en grupo.

PROGRAMA DE CONTENIDOS

BLOQUE TEORICO

BLOQUE I: Aproximaciéon conceptual e histérica al tiempo libre, ocio y
recreacion. Evolucion y cambios actuales.

BLOQUE II: Concepto de recreacion-fisico deportiva, tendencias y continuo
incremento de nuevas modalidades u ofertas recreativas, como consecuencia del
dinamismo de las practicas fisicas. El disefio de actividades atendiendo a
destinatarios, organizacion, gestion y la duracién... Papel y posibilidades del
turismo activo.

BLOQUE III: Dinamizacién de actividades fisico-recreativas y figura de
dinamizador; segin destinatarios, periodos temporales, el ente organizador o
tipo de actividades.

BLOQUE PRACTICO

Actividades recreativas

Espacios de aprendizaje

Utilizacién de material convencional/no convencional
Nuevos deportes recreativos

Juegos de rol/ grandes juegos/ juegos de mesa

Gymkanas, juegos de orientacidn, juegos de pistas
Actividades de turismo activo

Dinamizacién de senderos, espacios, creacion de ambientes. ..

Otras propuestas

EVALUACION



La asignatura tendra clases practicas, clases tedricas y actividades extras desarrolladas
fuera del horario lectivo. Aquellas actividades desarrolladas fuera del horario lectivo,
serdn valoradas positivamente a aquellos alumnos que las lleven a cabo.

La asistencia a las practicas serd obligatoria, debiendo asistir al menos al 80% de las
sesiones. La no ausencia serd valorada positivamente.

La calificacion de la asignatura serd la proporcién correspondiente a los siguientes

items:

Calificacion obtenida por la participacién activa en las clases: 25%
Calificacion obtenida por la realizacion de actividades y trabajos: 25%
Calificacion obtenida en examen (escrito, trabajo o practico): 50%

Participacién en un grupo de trabajo de actividad fisica, deporte, recreacion y
turismo activo y participacion en actividades extras desarrolladas fuera del
horario oficial (hasta 2 puntos).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AAVYV (2004). “Juegos de aventura: una propuesta del seminario de Educacién
Fisica” pag 85 revista Tandem n°® 16 Actividades fisicas en la naturaleza.
Barcelona: Graé

ALLUE J. Y LLUCIA L (2002). “Juegos del mundo, 92 juegos para conocer un
mundo maravilloso” Barcelona: Timun mas (grupo editorial CEAC)
ANDER-EGG (2000). “Metodologia y practica de la Animacién Sociocultural”
Madrid: CCS

ANDER-EGG, (1989). “La Animacion y los animadores” Barcelona: Nancea
ARRIBAS H., “Abriendo 1s puertas de la Educacion Fisica: ocio y actividad
fisica en la formacién del maestro o de la maestra especialista” pag 18 revista
Tandem n° 6 Recreando el cuerpo. Barcelona Grad.

BADEN-POWELL (1948). “Escultismo para muchachos”, Barcelona: Oida
CABALLERO, P. JIMENEZ, L. y PEREZ, R. (2008). Actividades Cooperativas
expresivas, a través de la unién de contenidos: la bicicleta, el acrosport, los
malabares y la expresion corporal. En I Congreso de Educacion Fisica Ciudad de
Ceuta. Edita Archivo general de Ceuta.

CABALLERO, P., PARRA, M., PEREZ, R. Y DOMINGUEZ, G. (2008).
Actividades de cooperacion simple: el valor de trabajar en grupo. En actas del 1
Congreso Internacional en Ciencias del Deporte. Murcia: Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia (UCAM).

CAMERINO O. (2000). “Deporte recreativo” Barcelona: Inde.

CAMERINO O. “El deporte recreativo dentro y fuera de la escuela” pag 32
revista Tdndem n° 6 recreando el cuerpo. Barcelona. Grag.

FUNOLLET F. (2004). “Riesgos y seguridad en las actividades deportivas” pag
20 revista Tandem n° 16 Actividades fisicas en la naturaleza. Barcelona: Grad
GARCIA ANTOLIN R. (2001). “Planificacién y direccién de actividades de
recreacion deportiva” Apuntes Asignatura 039 UJL



GARCIA FERNANDEZ, P y QUINTANA VALVERDE, M. (2005).
Introduccidn a las actividades en la naturaleza. Sevilla: Wanceulen.

GARCIA MONTE, M*.ELENA, “Tiempos recreativos” pag 7 revista Tandem
n°6 Recreando el cuerpo. Barcelona. Grag.

GARCIA MONTES E. HERNADEZ RODRIGUEZ A. Y RUIZ JUAN F
(2000)., “Organizacién de jornadas ldidicas en espacios no convencionales”
APEF Almeria.

GONZALEZ C. Y SEBASTIANI E. (2000). “Actividades acuaticas recreativas”
Barcelona: Inde

GONZALEZ 1. “Variables que intervienen en el grado de recreacién fisico-
deportiva” pag 65 revista Tandem n°6 recreando el cuerpo. Barcelona. Gra6
GUILLEM R., LAPETRA S. Y CASTERAD 1J].(2000). “Actividades en la
naturaleza” Barcelona: Inde

JIMENEZ, L. y PEREZ, R. (2008). Educacién Fisica y Educaciéon Ambiental. El
desarrollo de la Educacién Ambiental en los centros educativos dentro del 4rea
de educacion fisica.. En I Congreso de Educacién Fisica Ciudad de Ceuta. Edita
Archivo general de Ceuta.

MARTINEZ GAMEZ M. (1995). “Educacién del ocio y tiempo libre con
actividades fisicas alternativas” Madrid. Librerias Deportivas Estevan Sans
MILLARES R. “Las potencialidades de una salida a pie desde la escuela” pag
100 revista Tandem n° 6 recreando el cuerpo. Barcelona. Grad

NUNEZ ROCA J. (2002). “Organizacién y Dinamizacién de las actividades
Deportivas” facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte Granada
ORLICK, T. (1990). Libres para cooperar, libres para crear. Ed. Paidotribo.
Barcelona

ORTI FERRERES, JOAN (2004). La animacién deportiva, el juego y los
deportes alternativos. Barcelona. Inde.

PARRA M. Y ROVIRA C. “Jugando con fuego.Propuetas pedagbgicas al calor
de las sensaciones de aventura” pag 51 revista Tandem n° 6 recreando el cuerpo.
Barcelona. Gra6

PARRA, M. ET AL. (2000). Valores educativos de la aventura interior. Actas I
Congreso Internacional de Educacion Fisica: La Educacion Fisica en el siglo
XXI. Jerez. (Cadiz).

PARRA, M. et al. (2008). El imperio de las murallas. De la competicion
descarnada, a la cooperacion necesaria. En I Congreso de Educacion Fisica
Ciudad de Ceuta. Edita Archivo general de Ceuta.

PARRA, M. ET. ALT. (2001): Bondades Educativas de las Actividades Fisicas
en la Naturaleza y los Deportes de Aventura y Riesgo. Curso: Aventdrate en tu
Centro. CEP.: .Luisa Revuelta. Marzo de 2001. Cérdoba.

PARRA, M. Y ROBIRA, C. (1999). Pedagogia de la aventura. En actas de las
IT Jornadas de actividades en la naturaleza en los centros escolares. Instituto de
Deportes del Ayuntamiento de Sevilla, Sevilla.

PARRA, M. Y ROVIRA, C. (2007). La tarea milagrosa. Reflexiones sobre la
significabilidad socio-afectiva de las tareas. Habilidad Motriz, n° 28, 33-47.
PARRA, M., CABALLERO, P. DOMINGUEZ, D, PEREZ, R. (2008).
Actividades de cooperacion simple: el valor de trabajar en grupo. 1 Congreso
Internacional de ciencias de la actividad fisica y del deporte. Retos profesionales
en el espacio europeo de educacion superior. Universidad Catdlica San Antonio.
Murcia.



PARRA, M., CABALLERO, P. y PEREZ, R. (2009). Bondades educativas de
los juegos de cooperacién compleja. En Ruiz, F., Checa, J.J. y Ros, E. Centro
escolar promotor de actividad fisico-deportiva-recreativa saludable. Respuestas a
problemas de sedentarismo y obesidad. Ceuta: FEADEF Y ADEFIS.

PEREZ, R., CABALLERO, P. y PARRA, M. (2008). Programa de intervencion
sobre actitudes medioambientales positivas desde la educacion fisica en
secundaria. En libro de actas del X Congreso AEISAD (Instituto De Estudios
Sociales Avanzados). “Deporte, Salud Y Medio Ambiente”. 2008. Cérdoba.
PEREZ, R., DOMINGUEZ, G., CABALLERO, P. y PARRA, M. (2008). La
pedagogia de la aventura: una metodologia especifica para trabajar en valores en
educacion fisica. En libro de actas del X Congreso AEISAD (Instituto De
Estudios Sociales Avanzados). “Deporte, Salud Y Medio Ambiente”. 2008.
Cordoba.

PEREZ, R., DOMINGUEZ, G., CABALLERO, P. y PARRA, M. (2008). Los
valores de la educacion fisica a través de las actividades cooperativas. En 1
Congreso de Educacion Fisica Ciudad de Ceuta. Edita Archivo general de Ceuta.
PIERREY PASCUAL (2002). “Grandes juegos”, coleccién /preparados?-
Jlistos?-;Ya!. Madrid: Bruiio.

PIERREY PASCUAL, (2002). “Juegos de agua”, coleccién /preparados?-
Jlistos?-jYa!. Madrid: Brufio.

PIERREY PASCUAL, (2002). “Juegos de aire”, colecciéon preparados?-
Jlistos?-;Ya!. Madrid: Brufio.

PIERREY PASCUAL, (2002). “Juegos en la oscuridad”, coleccion
[preparados?- ;listos?-;Ya!. Madrid Bruiio.

PINOS QUILEZ MARTIN, (2001). “Juegos innovadores para educacién Fisica
y tiempo libre, Juegos de aventura” Barcelona: Paidotribo.

ROVIRA R. (2004). “La escalada en la escuela: una experiencia practica” pag
53 revista Tandem n°® 16 Actividades fisicas en la naturaleza. Barcelona: Grad
RUIZ F. GARCIA M® ELENA, (2001). “Desarrollo de la motricidad a través del
juego, materiales convencionales y no convencionales como recursos
metodolégicos” Madrid: Gymnos.

RUIZ, J.V. (2004). Pedagogia de los valores en la Educacién Fisica. Ed. CCS.
Madrid.

SANTO M® LUISA Y MARTINEZ L. “El medio natural: escenario educativo
urrbano” pag 107 revista tandem. Barcelona.Grad

VENTOSA V. BLANCO J. GARCIA, ENTRENA S. (1992). “La animacién en
centros escolares” Madrid: Educacién Social

VICIANO S. ANTOLIN R. VALLS V. (2003). “Disefiemos una “sala
recreativa” en el aula” pag. 7 revista Tandem n°12 De la calle al aula. Barcelona.
Gra6

ZEA M?* JESUS. “L recreacion en busca de un hilo conductor: disefiamos un
traje a medida” pag 40 revista Tandem n° 6 Recreando el cuerpo. Barcelona.
Grad






