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PRESENTACIÓN: 
 

Poco a poco y cada vez con más fuerza, la recreación toma un papel importante 
en la sociedad actual. Hasta tal punto llega la preocupación que es motivo de estudio, 
tanto en su concepto como en su práctica. La recreación se ha difundido a distintos 
ámbitos: el educativo, el de tiempo libre y de ocio, el de salud… y sus características y 
distintos tratamientos serán abordados en la asignatura.  
 
 Diferentes son los términos que se utilizan en relación a las actividades 
recreativas: ocio, tiempo libre, recreación, animación, dinamizador, monit@r, 
animad@r… matizaciones necesarias, propias de un estudio serio del tema y que 
abordaremos desde la asignatura. 
 
 Actualmente podemos encontrar, y cada vez más, manifestaciones de este tipo 
de actividades: fiestas infantiles, juegos en la calle, parques hinchables, colonias 
urbanas, campamentos, campus deportivos… con unas características muy concretas y 
una metodología muy particular, provocadora, extravagante y absolutamente seria. Son 
actividades diseñadas por “profesionales” y consumidas por los niños y niñas… ¿Quién 
diseña estas actividades? ¿en que se basa su diseño? ¿cómo, cuando, donde y quién 
realiza estas actividades? ¿qué valores y actitudes se trasmiten? 
 
 Además todas estas actividades han ido evolucionando ya no sólo a un público 
infantil, sino a un público muy variado y amplio. 
 
 Con la asignatura se pretenderá dar a conocer las manifestaciones recreativas y 
ser capaces de inculcar en los consumidores de éstas, una práctica activa y saludable de 
este tiempo libre que cada vez más, marca una búsqueda de calidad vida. 
 

Existe una importante demanda social actual de las actividades recreación físico-
deportivas, con lo cual implica una importante salida profesional  tanto en el ámbito 
público, como el privado y desde la asignatura se intentará formar en este sentido al 
alumnado. 

 
 



OBJETIVOS 
 

1. Dar a conocer las actividades recreativas y de turismo activo atendiendo a 
sus características, metodología, dinámicas y materiales diferenciando las 
actividades recreativas  espontáneas de las  dirigidas. 

2. Identificar los principales conceptos de ocio, recreación, animación y turismo 
activo. 

3. Conocer la evolución del ocio y sus enfoques.                      
4. Conocer aspectos sobre dinamización y distintas metodologías aplicadas al 

ámbito de la recreación y el turismo activo. 
5. Capacitar a los alumnos con los recursos necesarios para poder llevar a cabo 

una planificación de una actividad deportiva- recreativa. 
6. Participar en sesiones y actividades recreativas y desarrollar trabajo en  grupo. 

 
PROGRAMA DE CONTENIDOS 
 
BLOQUE TEÓRICO 
 

• BLOQUE I: Aproximación conceptual e histórica al tiempo libre, ocio y 
recreación. Evolución y cambios actuales. 

 
• BLOQUE II: Concepto de recreación-físico deportiva, tendencias y continuo 

incremento de nuevas modalidades u ofertas recreativas, como consecuencia del 
dinamismo de las prácticas físicas. El diseño de actividades atendiendo a 
destinatarios, organización,  gestión y la duración... Papel y posibilidades del 
turismo activo. 

 
• BLOQUE III: Dinamización de actividades físico-recreativas y  figura de 

dinamizador; según destinatarios, periodos temporales, el ente organizador o 
tipo de actividades.  

 
BLOQUE PRÁCTICO 
 

• Actividades recreativas 

• Espacios de aprendizaje 

• Utilización de material convencional/no convencional 

• Nuevos deportes recreativos 

• Juegos de rol/ grandes juegos/ juegos de mesa 

• Gymkanas, juegos de orientación, juegos de pistas 

• Actividades de turismo activo 

• Dinamización de senderos, espacios, creación de ambientes… 

• Otras propuestas 

 

EVALUACIÓN 

 



La asignatura tendrá clases prácticas, clases teóricas y actividades extras desarrolladas 
fuera del horario lectivo. Aquellas actividades desarrolladas fuera del horario lectivo, 
serán valoradas positivamente a aquellos alumnos que las lleven a cabo. 

 

La asistencia a las prácticas será obligatoria, debiendo asistir al menos al 80% de las 
sesiones. La no ausencia será valorada positivamente. 

 

La calificación de la asignatura será la proporción correspondiente a los siguientes 
ítems:  

• Calificación obtenida por la participación activa en las clases: 25% 

• Calificación obtenida por la realización de actividades y trabajos: 25% 

• Calificación obtenida en examen (escrito, trabajo o práctico): 50% 

• Participación en un grupo de trabajo de actividad física, deporte, recreación y 
turismo activo y participación en actividades extras desarrolladas fuera del 
horario oficial (hasta 2 puntos). 
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