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1. DATOS BASICOS DE LOS PROFESORES

Daniel José Fernandez-Ayala EMAIL: dmorfer@upo.es
Manuel Angel Ballesteros Simarro EMAIL: mbalsim@upo.es
Antonio Arroyo Luque EMAIL: aarrlug@upo.es
CENTRO/DEPARTAMENTO: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular.
AREA: Biologia Celular. N° DESPACHO: 1-14 y 2-4, Edificio 22
Teléfono: 954977637

Tutoria: Se requiere cita previa.

2. DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

2.1 OBJETIVOS

Conocer los aspectos estructurales bioquimicos y moleculares del aprovechamiento bioenergético del
organismo y su relacién con el ejercicio deportivo

2.2 TECNICAS DOCENTES

Sesiones académicas tedricas.

Exposiciones de seminarios, taller interactivo y debate.
Tutorias especializadas.

Practicas de Laboratorio.

Desarrollo de un cuaderno de Practicas.
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2.3 TECNICAS DE EVALUACION

Ex&menes tedricos

Exposicién de trabajos

Participacion en clase

Asistencia a clases précticas y presentacion de cuaderno de précticas.

Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion del alumno se asentara en cuatro elementos fundamentales:

a)

b)

Realizacion de pruebas de examen. Los alumnos disponen de un examen final en la convocatoria de
Febrero, otra convocatoria en Septiembre y una convocatoria extraordinaria en Diciembre para los
alumnos repetidores. Los examenes se puntuardn con un maximo de 100 puntos considerandose
aprobado cuando se alcancen los 50 puntos.

Cada examen constara de preguntas cortas que refleje de forma clara y concisa los conocimientos
adquiridos mediante resolucion de un problema particular o una situacion bioldgica especifica.

Précticas de Laboratorio: La asistencia a las clases précticas es obligatoria. La ausencia que no esté
debidamente justificada redundara en una disminucién proporcional de la nota de practicas. El
aprovechamiento de las clases précticas se puntuard mediante la realizacion de un cuaderno de
practicas y una prueba de examen.

Actividades dirigidas: Cada grupo de teoria se distribuird en 4 grupos de trabajo que trabajaran y
expondran temas relacionados con la asignatura, bajo la supervision del profesor correspondiente.
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d) Seguimiento de la participacion del alumno en las clases teoricas, practicas y actividades dirigidas.
CALIFICACION FINAL:

10 puntos:
40% Ejecucion practica (Asistencia, participacion, cuaderno y examen).
60% Evaluacion tedrica (Examen, participacion y trabajo de seminarios).

Para superar la asignatura se requiere aprobar la parte practica y tedrica por separado.

3. ENSENANZAS BASICAS (TEORIA)

3.1 TEMARIO DE TEORIA DESARROLLADO

Tema 1: Biomoléculas: Conceptos basicos.

Tema 2. Base energética del ejercicio. Introduccion al metabolismo energético. Bioenergética y cinética
enzimatica.

Tema 3. Transformacion de la energia de los alimentos en energia Util
3.1 Metabolismo de los hidratos de carbono. Glucégeno.

3.2 Metabolismo de las grasas.

Tema 5. Mecanismo bioquimico del metabolismo oxidativo. La respiracion como aprovechamiento
energético. (Ciclo de Krebs y cadena respiratoria. Fosforilacion oxidativa)

Tema 6. Integracion Metabdlica
3.2 BIBLIOGRAFIA

En principio, no existe ningln texto global que cubra completamente todos los temas que seran tratados en esta
asignatura. A continuacion se relacionan los libros mas actuales y recomendables.

¢ Alberts, B. et al. Introduccién a la biologia celular Omega, 1999.

Curtis, Helena. Biologia. Panamericana, 2000.

Lehninger, Alber L. Principios de Bioquimica. Omega, 2001.

Lozano, J.A. et al. Bioquimica y Biologia Molecular, 3 edicion. McGraw-Hill, D.L. 2005
McKee, Trudy y Mckee, J.R.. Bioquimica: la base molecular de la vida. McGraw- Hill, 2003.
Stryer, Lubert. Bioquimica. Reverté, D.L. 1998.

4. ACTIVIDADES DIRIGIDAS.

4.1 ORGANIGRAMA
Las activades dirigidas se realizaran en horario de clase.

e 5de Noviembre: AD1y?2 Grupos G1y G2
e 12 de Noviembre: AD 1y 2 Grupos G3 y G4.
e 19de Noviembre: AD3y4 Grupos G1ly G2.
e 26 de Noviembre: AD 3y 4, Grupos G3 y G4.
e 10 de Diciembre: AD5Yy 6, Grupos G1ly G2.
e 17 de Diciembre: AD5Yy 6, Grupos G3 y G4.

4.2 PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS.

AD 1: Ayudas externas al ejercicio. Doping (Primera parte)

AD 2: Ayudas externas al ejercicio. Doping (Segunda parte)

AD 3: Estrés oxidativo, radicales libres y Deporte

AD 4: Hipoxia y entrenamiento Deportivo.

AD 5: Integracion del metabolismo energético en el rendimiento deportivo.
AD 6: Cannabis y Deporte.
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Las actividades 1 a 5 son seminarios que seran impartidos por los alumnos con la tutorizacion de los
profesores, mientras que la actividad 6 es un taller interactivo.

4.2 GENERALIDADES:

1.

2.

o

Una vez distribuidos los 4 grupos (G1 a G4), los alumnos de cada grupo seran distribuidos en 5
subgrupos de trabajo.

Una vez realizada la division de grupos de trabajo, los alumnos seran citados a tutorias destinadas a
organizar y facilitar el material de trabajo correspondientes a las actividades dirigidas 1, 2, 3,4y 5
Dichas actividades dirigidas (de la 1 a la 5) consistiran en la preparacion y presentacion de un
seminario sobre un tema relacionado con la asignatura.

Los subgrupos de trabajo encargados de las presentaciones de seminario entregaran al profesor el
contenido de la presentacion (en formato informético) y un breve sumario de los puntos tratados.
Durante el seminario cada subgrupo expondra el tema correspondiente ante el profesor y el resto de los
compafieros del grupo. Se recomienda no exceder de media hora de tiempo de exposicion. Después de
la exposicion se abrira un turno de preguntas y discusion, moderado por el profesor.

El contenido de los seminarios se considera teoria, por lo que puede ser materia de examen.

La organizacion de la actividad dirigida 6 corre a cargo de los profesores, consistira en un taller
interactivo y se realizara con la participacion de todos los grupos.

4.3 RECOMENDACIONES

Para la puntuacion final, influye en gran medida el que los alumnos sepan mostrar competencias para
organizar el trabajo en grupo, seleccionar el material bibliografico adecuado y seguir un plan de trabajo.
Para su exposicion los alumnos disponen de ordenador y cafidn proyector. Las presentaciones deberan tener
el menor acompafiamiento de texto posible, para no hacerlas largas y tediosas. En la presentacion se

valorara especialmente la claridad en la exposicidn, el dinamismo mostrado por los alumnos y el
conocimiento del tema tratado.

5. PRACTICAS

5.1. ORGANIGRAMA

Las practicas se realizan durante 5 semanas a lo largo del primer cuatrimestre.

Practica 1: Lunes 19 - Miércoles 21 de Octubre

Practica 2: Lunes 9 - Miércoles11 de Noviembre.

Practica 3: lunes 23 — Miércoles 25 de noviembre

Préactica 4: Lunes 14 - Miércoles 16 Diciembre.

Practica 5: Lunes 11 — Miércoles 13 de Enero (2010)
Tendréan lugar en el laboratorio 3 del edificio 23.

5.2. PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABORATORIO

Practica 1. Presentacion del laboratorio y manejo de equipamiento. Espectrofotometria.
Practica 2. Analitica sanguinea I: Observacion microscépica y Cuantificacion de Hemoglobina.
Practica 3. Analitica sanguinea Il: Tratamiento de muestras y prueba del Lactato.

Practica 4. Biopsia (I). Tratamiento de biopsias y obtencion de un homogenado

Practica 5. Biopsia (1) Ensayos enzimaticos.
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5.3. GRUPOS DE PRACTICAS:

Los alumnos podran elegir los grupos de practicas mediante inscripcion en listas abiertas en la WebCT. Una
vez realizada la distribucion en los 6 grupos de préacticas, los alumnos permanecerdn en dichos grupos a lo
largo de todas las précticas. Los profesores realizaran cambios de grupo s6lo cuando haya una causa justificada
y se pueda realizar el intercambio con otro alumno. Para ello el alumno se pondra en contacto con el profesor
de précticas.

1M: Lunes de 10:00 - 13:00 h 1T: Lunes de 16:00 - 19:00 h
2M: Martes de 10:00 - 13:00 h 2T: Martes de 16:00 - 19:00 h
3M: Miércoles de 10:00 - 13:00 h 3T: Miércoles de 16:00 - 19:00 h

5.4. FUNCIONAMIENTO DE LAS PRACTICAS

e Laasistencia a las clases practicas es obligatoria. La ausencia que no esté debidamente justificada
redundara en una disminucion proporcional de la nota de préacticas.

e El aprovechamiento de las clases practicas se puntuara mediante la entrega de un cuaderno de
practicas y una prueba de examen que se realizara junto al examen final teérico.

e Paralarealizacion de las practicas es necesario llevar bata de laboratorio.

Consejos practicos

e Cada practica ira siempre acompafada por una explicacion por parte del profesor encargado del grupo
sobre los objetivos, protocolos a seguir, etc. También se facilitard a cada alumno un protocolo
pormenorizado sobre los experimentos que se vayan a realizar. Se recomienda escuchar primero antes de
ponerse a trabajar.

¢ Se recomienda el uso de un cuaderno tamafo cuartilla para tomar notas de las explicaciones del profesor y
apuntar los resultados obtenidos.

e En cada grupo, los alumnos realizan las practicas en equipos de 2-4 personas. Se aconseja conservar el
mismo equipo para todas las practicas. Esto permite realizar el trabajo de las memorias en grupo, comentar
los resultados obtenidos y cotejarlos con los obtenidos con los otros equipos.

e Se recomienda consultar la pagina web de la asignatura para obtener informacion adicional sobre las
practicas: Protocolos de laboratorio, grupos, cambios de horarios, etc.

¢ No comenzar a realizar ningun experimento si no se tiene claro lo que se va a hacer o las recomendaciones
de seguridad en caso de accidente, mala manipulacion de productos quimicos, reactivos que puedan ser
toxicos, etc. En tal caso, consultar siempre al profesor de practicas.

5.5. EL CUADERNO DE PRACTICAS

Para cada practica se realizara una pequefia memoria que refleja el aprovechamiento del alumno. En cada
memoria el alumno reflejara los siguientes puntos:

Pequefia introduccion con los objetivos que se persiguen en cada préctica

Material y métodos utilizados

Resultados obtenidos, presentados en tablas, gréficos y figuras

Discusion de los resultados, con las conclusiones obtenidas y las respuestas a las preguntas planteadas
en cada préactica.

La recopilacion de las 5 memorias correspondientes a cada practica se entregard al finalizar el curso, en forma
de “Dossier” o cuaderno de practicas en formato electronico. Dicha entrega se realizard por medio de la
aplicacion “Safe assign” de la WebCT.

Para la nota final del cuaderno de précticas se valora en gran medida la claridad en la redaccion, la elaboracion
de tablas y graficos, el comparar los resultados con los obtenidos por otros equipos. El hecho de obtener
resultados que puedan resultar “disparatados” o “erréneos” no puntla negativamente, aunque el alumno debera
discutir en todo caso dichos resultados.
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