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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO 
 
1. DESCRIPTOR. 
 

Estudio de las habilidades motrices acuáticas. 

Fundamentos técnicos, tácticos y didácticos de la natación 
 
 
2. UBICACIÓN EN EL PROGRAMA FORMATIVO. 
 
En el B.O.E. de 16 de febrero de 2004, se publica el plan de estudios de la titulación de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte de la Universidad Pablo de Olavide. En el ciclo primero, se imparten los 
Fundamentos de los Deportes, como materia troncal. En el tercer curso se imparte la asignatura de “Natación, 
deportes de lucha y deportes de raqueta”, formada por las sub-asignaturas de Natación, Deportes de Lucha y 
Deportes de Raqueta, con una carga docente de 9 créditos teóricos y 9 prácticos, lo que supone un tercio de 
ellos para cada parte.  
 
Por tanto, la asignatura de Natación, cuenta con una carga docente de 3 créditos L.R. 
U teóricos y 3 prácticos. Se desarrolla a lo largo de todo el curso académico y está adscrita al Departamento 
de Deporte e Informática de la Universidad. 
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3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS. 
 
3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENÉRICAS: 

1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica 
2.- Conocimientos generales básicos sobre el área de estudio 
3.- Comunicación oral y escrita en la propia lengua 
4.- Habilidades básicas de manejo del ordenador 

      5.- Capacidad de toma de decisiones 
 
3.2. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

A. Cognitivas (Saber): 
1.- Conocer y comprender la evolución histórica de las distintas técnicas que conforman la natación 
deportiva. 
2.- Conocer y comprender las reglas básicas aplicables a la iniciación de la natación deportiva, 
emanantes de la Federación Internacional de Natación. 
3.- Conocer y comprender las bases estructurales  fundamentales de cada estilo técnico de natación. 
4.- Conocer y comprender las bases metodológicas a desarrollar para diseñar progresiones pedagógicas 
específicas para cada estilo de natación. 

      5.- Conocer y comprender la metodología básica de la observación sistemática de la técnica. 
 

B. Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): 
1.- Identificar de manera clara y simple las relaciones existentes entre la evolución histórica de los estilos 
técnicos de natación deportiva y su implicación en las progresiones de enseñanza. 
2.- Diseñar y dirigir sesiones de enseñanza-aprendizaje de algunas de las acciones técnicas que 
componen los diferentes estilos técnicos de natación. 
3.- Seleccionar, prever y saber usar el material y el equipamiento necesario para el desarrollo de las 
sesiones diseñadas y dirigidas.   
4.- Analizar los diferentes gestos técnicos, detectando los defectos técnicos más importantes, utilizando 
diferentes métodos de observación. 

 
C. Actitudinales (Ser): 
1.- Desarrollar habilidades básicas de trabajo en equipo y sus correspondientes relaciones 
interpersonales. 
2.- Mantener el nivel de motivación óptimo para el desarrollo y aprendizaje de los distintos contenidos. 
3.- Valorar la importancia de la adecuada utilización de las instalaciones y materiales específicos de la 
asignatura.. 
4.- Potenciar la utilización del razonamiento crítico, basada en la capacidad de análisis y síntesis. 
5.- Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje autónomo. 
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4. OBJETIVOS. 
• Conocer los fundamentos básicos de la natación y su aplicación. 

• Descubrir las posibilidades del medio acuático para distintos grupos de población como elemento educativo, 

deportivo, utilitario, recreativo y de salud. 

• Dominar los fundamentos y los métodos necesarios para plantear actividades acuáticas acordes con el nivel de los 

distintos grupos de población. 

• Alcanzar un nivel inicial de observación que permita la detección y posterior corrección de los defectos 

técnicos en  los distintos estilos técnicos de la natación deportiva. 

 

 
DISTRIBUCIÓN DEL TRABAJO PRESENCIAL (por turno) 

 Gran Grupo Grupo de Docencia Actividades dirigidas 
(seminarios) 

Nº de grupos 1 3 4 
Nº de horas 10.6 26 24 
Nº de sesiones 7 26 4 
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5. METODOLOGÍA. 
 

NÚMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 175 
 
PRIMER SEMESTRE 84.75 horas de trabajo 
Nº de Horas: 

• Enseñanzas básicas (Gran Grupo): 4.5 
• Enseñanzas prácticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 13 
• Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 2 X 1.5 = 3 
• Tutorías especializadas (presenciales o virtuales): 4.25 

A) Colectivas: 3 
B) Individuales: 1.25 

• Trabajo personal autónomo: 56 
A) Horas de estudio de enseñanzas básicas: 26 
B) Horas de estudio-preparación de las enseñanzas prácticas y de desarrollo: 18 
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: 12 

• Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): … 
• Realización de pruebas de evaluación y/o exámenes: 4 

A) Prueba de evaluación y/o exámenes escritos: 3 
B) Pruebas de evaluación y/o exámenes orales (control del Trabajo Personal): 1 

 
SEGUNDO SEMESTRE: 90.25 horas de trabajo 
Nº de Horas: 

• Enseñanzas básicas (Gran Grupo): 6 
• Enseñanzas prácticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 13 
• Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 2 X 1.5 = 3 
• Tutorías especializadas (presenciales o virtuales): 4.25 

A) Colectivas: 3 
B) Individuales: 1.25 

• Trabajo personal autónomo: 60 
A) Horas de estudio de enseñanzas básicas: 30 
B) Horas de estudio-preparación de las enseñanzas básicas y de desarrollo: 18 
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: 12 

• Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): … 
• Realización de pruebas de evaluación y/o exámenes: 4 

A) Pruebas de evaluación y/o exámenes escritos: 3 
B) Pruebas de evaluación y/o exámenes orales (control del Trabajo Personal): 1 
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6. TÉCNICAS DOCENTES. (Señale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede señalar 
más de una). 

Sesiones académicas teóricas: X 
 

Exposición y debate: X 
                         

Tutorías especializadas: X 
                         

Sesiones académicas prácticas: X 
                             

Visitas y excursiones:   
                          

Controles de lecturas obligatorias:  

Otras (especificar): 
 
 
 
DESARROLLO Y JUSTIFICACIÓN: 
 
 
 
 
 
 
7. BLOQUES TEMÁTICOS. (Dividir el temario en grandes bloques temáticos; no hay número mínimo ni máximo). 
 
Bloque temático 1. La natación: introducción y planteamientos.  
Bloque temático 2. El proceso de enseñanza-aprendizaje de la natación 
Bloque temático 3. Contenidos de la natación 
Bloque temático 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natación. 
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9. TÉCNICAS DE EVALUACIÓN. 
 

• Evaluación mediante entrevistas 
• Evaluación mediante cuestionarios escritos 

 
Criterios de evaluación y calificación: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso) 
  
Este apartado tendrá como función el valorar si el alumno ha conseguido ajustarse a la realización de las 
competencias expuestas anteriormente.  
Es por ello que los criterios de calificación estarán en base a los apartados siguientes: 
       
1. Del programa teórico. 
  
a. Participación en las sesiones teóricas  
b. Entrega del material utilizado para las exposiciones  
c. Participación en los foros y debates 
 
2. Del programa práctico 
 
d. Trabajo  
e. Asistencia y participación en las sesiones prácticas  
f. Ejecución del gesto global del tema   
 
CRITERIO DE CALIFICACIÓN. 
  
Para poder promediar las partes, será imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la nota 
mínima para aprobar cada una de ellas.   
 

- Examen teórico cuatrimestral (50%) 

- Examen práctico cuatrimestral (20%) 

- Trabajos de clase-seminarios  (30%) 

 

Es necesario superar por separado cada parte para superar la asignatura. 

 La asistencia a las prácticas es obligatoria, siendo necesario asistir a un mínimo del 80% de ellas. 

 
Nota: Título II. Capítulo II. Artículo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluación del Alumnado (aprobada en 
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realización de trabajos, el plagio y la utilización de material no 
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicación expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, 
podrá ser considerada causa de calificación de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sanción 
académica. 
Corresponderá a la Dirección del Departamento responsable de la asignatura, oídos el profesorado responsable de la misma, los 
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Dirección del Departamento, decidir sobre la posibilidad 
de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador”. 
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10. ORGANIZACIÓN DOCENTE SEMANAL. (Sólo hay que indicar el número de horas que a ese tipo de sesión va a dedicar el estudiante cada semana) 
 
SEMANA 

 
Enseñanzas 

básicas 
(Gran Grupo) 
Nº de horas 

 

 
Enseñanzas básicas y 

de desarrollo 
(Grupo de Docencia) 

Nº de horas 

 
Actividades 

académicas dirigidas 
(Seminarios-Grupos 

de Trabajo) 
Nº de horas 

 
Visita y 

excursiones 
Nº de horas 

 
Tutorías 

especializadas 
Nº de horas 

 
Control de 
lecturas 

obligatorias 
Nº de horas 

 

 
Exámenes 

 
Temas del temario a tratar 

Primer Cuatrimestre         
SEMANA 1 1.5        

SEMANA 2 1.5        

SEMANA 3 1.5 1       

SEMANA 4  1   1.5    

SEMANA 5  1       

SEMANA 6  1       

SEMANA 7  1      

SEMANA 8  1 
1.5 

     

SEMANA 9  1       

SEMANA 10   1       

SEMANA 11  1      

SEMANA 12  1 
1.5 

        

SEMANA 13   1       

SEMANA 14   1       

SEMANA 15  1   1.5    

SEMANA 16 
Evaluaciones finales 

      4  

SEMANA 17 
Evaluaciones finales 

        

SEMANA 18 
Evaluaciones finales 
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SEMANA 

 
Enseñanzas 

básicas 
(Gran Grupo) 
Nº de horas 

 

 
Enseñanzas básicas y 

de desarrollo 
(Grupo de Docencia) 

Nº de horas 

 
Actividades 

académicas dirigidas 
(Seminarios-Grupos 

de Trabajo) 
Nº de horas 

 
Visita y 

excursiones 
Nº de horas 

 
Tutorías 

especializadas 
Nº de horas 

 
Control de 
lecturas 

obligatorias 
Nº de horas 

 

 
Exámenes 

 
Temas del temario a tratar 

Segundo Cuatrimestre         
SEMANA 1 1.5        

SEMANA 2 1.5        

SEMANA 3 1.5 1       

SEMANA 4 1.5 1       

SEMANA 5    1    1.5    

SEMANA 6  1       

SEMANA 7  1      

SEMANA 8  1 
1.5 

     

SEMANA 9   1       

SEMANA 10  1      

SEMANA 11  1 
1.5 

         

SEMANA 12   1       

SEMANA 13   1   1.5    

SEMANA 14  1       

SEMANA 15  1       
SEMANA 16 
Evaluaciones finales 

      4  

SEMANA 17 
Evaluaciones finales 

        

SEMANA 18 
Evaluaciones finales 
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11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicación de las competencias que se van a trabajar en cada tema). 
 
Bloque temático 1. La natación: introducción y planteamientos.  

1.1. Orígenes y evolución histórica de las actividades acuáticas.  Competencias 3.1.2/ 3.1.3/ 3.2.A.1 

1.2. Planteamientos o enfoques sobre las actividades acuáticas. Competencias 3.1.2/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2 

 

Bloque temático 2. El proceso de enseñanza-aprendizaje de la natación. 

2.1. Introducción y factores condicionantes: edad, miedo y ansiedad, etc. Competencias 3.2.A.5/ 
3.2.C.5 

2.2. Las etapas en el aprendizaje de la natación. Competencias 3.2.A.4/ 3.2.B.2/ 3.2.A.3 

2.2.1. Etapa I. La adaptación al medio acuático. La supervivencia en el agua. 

2.2.2. Etapa II. El dominio del medio acuático: Las habilidades acuáticas. 

2.2.3. Etapa III. La iniciación deportiva 

2.3. Consideraciones didácticas: aspectos metodológicos. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.C.1/ 3.2.A.3 

 
Bloque temático 3. Contenidos de la natación. 

3.1. Características diferenciales de la actividad física en medio terrestre y en medio acuático. 
Competencias 3.2.A.3/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3 

3.1.1. Principales variaciones físicas del medio acuático respecto al terrestre. 

 3.1.2. Beneficios derivados de las propiedades físicas del medio  acuático. 

3.2. Fundamentos de hidrodinámica aplicados a la natación. Competencias 3.1.1/ 3.1.5./ 3.2.A.3/ 
3.2.C.5 

3.2.1. Sistema mecánico 

3.2.2. La flotación. 

3.2.3. Las fuerzas de resistencia. 

3.2.4. La propulsión 

3.3. La piscina. Competencias 3.2.B.3/ 3.2.C.3 

3.4. El material auxiliar. Competencias 3.2.B.3/ 3.2.C.3 

 

Bloque temático 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natación. 

4.1. Fundamentos del entrenamiento técnico en natación. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.C.4/ 3.2.A.3/ 
3.2.A.4/ 3.2.A.5. 

4.2. El Estilo Crol. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 

4.3. El Estilo Espalda. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 

4.4. El Estilo Braza. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 

4.5. El Estilo Mariposa. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 
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4.6. La natación ondulatoria subacuatica. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 
3.2.C.2. 

4.7. Las Salidas. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 

4.8. Los Virajes. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2. 

4.9. Análisis y evaluación de la técnica deportiva. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 
3.2.B.4/ 3.2.C.1/ 3.2.C.2. 
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12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO. (Al margen de los contemplados a nivel general para toda la 
Experiencia Piloto, se recogerán aquí los mecanismos concretos que los docentes propongan para el seguimiento de cada 
asignatura). 
 
 

 


