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2.1 Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés académico,
cientifico o profesional del mismo

El deporte es un indicador fundamental de la estrategia de desarrollo de un pais.
Su nivel es un exponente relevante del grado de desarrollo de una sociedad y como tal
necesita de su profesionalizacion. S6lo con esta perspectiva de futuro existird una mayor
calidad e innovacién en el desarrollo del deporte.

La consideraciéon de la actividad fisica y el deporte como factores importantes
del desarrollo humano en la sociedad contemporanea y futura ha sido tal que el Consejo
de Europa, dado la revolucion comportada por el proceso y los ultimos acontecimientos
a nivel mundial y concretamente en los paises de la Europa central y oriental, desde su
“Carta Europea del Deporte para todos” establecid y puso en funcionamiento una
planificacion estratégica de los grandes objetivos en el campo del deporte, posibilitando
su practica a todas las personas, salvaguardando y desarrollando sus fundamentos
morales y éticos. La Carta Europea del Deporte (art. 2.1 a., 1992) entiende el deporte
como “actividad fisica”, cuando lo define como “fodo tipo de actividad fisica que,
mediante una participacion organizada o no, tenga por finalidad la expresion o mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion
de resultados en competiciones de todos los niveles”.

El articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola también resalta la implicacion de
los poderes publicos respecto al fomento de la educacion fisica, el deporte y facilitacion
en la adecuada utilizacion del ocio. En este sentido, las politicas nacionales y Andaluzas
en este sentido han permitido la creacion de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte y la Ley Andaluza 6/1998, de 14 de diciembre, del Deporte han contribuido a
ordenar, promocionar y coordinar el deporte, con el fin de hacer efectivo el derecho de
todo ciudadano, hombre o mujer, a desarrollar o ejercitar sus facultades fisicas e
intelectuales, mediante el acceso a la formacion fisica adecuada y a la practica del
deporte, facilitando la adecuada utilizacion del ocio.

Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte constituyen un campo de
conocimiento relativamente nuevo y muy dindmico. Este cardcter dindmico ha
posibilitado que a lo largo de las ultimas décadas, se haya producido una evolucion
considerable en este ambito cientifico, dando lugar a cambios significativos en los
planteamientos tedricos y practicos relacionados con la practica de la actividad fisica y
el deporte, socialmente cada vez mas importantes y valorados.

La practica de actividad fisico-deportiva posee un efecto preventivo y protector
en la aparicion de patologias cronico-degenerativas, metabolicas y cardiovasculares, que
afectan tanto a nifios como a mayores, perfilandose como un serio problema de salud
publica. Por todo ello, no sélo incide en la salud, el grado de bienestar y el nivel de
calidad de vida de las personas sino que actiia también como factor de cohesion social
al favorecer el aprendizaje de valores basicos como el de la solidaridad, siendo parte
esencial de la educacion y del proceso de formacion integral de las personas.

Es evidente que el deporte desempefia un papel fundamental en nuestra
sociedad. Sus repercusiones, tanto en el ambito social y cultural como en el terreno
econémico, no han dejado de crecer en los ultimos afios, acreditando con ello su
importancia.

Esta creciente importancia de la necesidad de actividad fisica y deporte ha
consolidado algunas demandas sociales, entre las que destacan las siguientes:



¢ El reconocimiento, en los Sistemas Educativos, de la importancia de la
Educacion Fisica, en el contexto de la educacion integral del individuo.

e La generalizacion de la practica de la actividad fisica y el deporte
orientada hacia la salud, el ocio y la recreacion.

¢ Una mayor atencion a la actividad fisica y deportiva de las personas con
discapacidad.

e El auge del deporte de competicion, tanto en su practica como en su
vertiente de espectaculo de masas.

e La necesidad de gestionar todo lo relacionado con la practica de la
actividad fisica y el deporte.

Estas demandas han generado la eclosion de la industria deportiva como sector
econdmico de gran magnitud y como un factor importante en la generacion de empleo.
El término Ciencias de la Actividad Fisica, se puede considerar sinénimo del de
Ciencias del Movimiento Humano, Ciencias de la Motricidad, Ciencias del Deporte, o
como actualmente se denominan en Espafia, Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Todas estas denominaciones enfatizan el valor de las ciencias o la ciencia en
este ambito de estudio, y remiten a un problema bésico y no aplicado, como lo es el
movimiento humano o la actividad fisica.

Una revision de las denominaciones utilizadas para las instituciones de
ensefanza e investigacion dedicadas a la actividad fisica refleja la propia evolucion de
nuestro objeto de estudio. Asi, las denominaciones actuales de los centros universitarios
especializados, tanto en el contexto europeo como espafiol, y sus planes de estudios
respectivos, han pasado de la denominacioén de Educacion Fisica a las siguientes:

- Ciencias del Deporte (Alemania)

- Motricidad Humana (Portugal)

- Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra, Bélgica, Holanda, Italia)
- Ciencias de la Actividad Fisica (Francia y Espafia)

- Educacion Fisica y Deporte (Grecia, Irlanda)

Por tanto, el marco conceptual de la educacion fisica y el deporte, no se cifie
solo a la Educacion Fisica, sino a algo mas general, el movimiento del hombre, sea cual
sea las condiciones en que se realice, desde los movimientos mas esenciales como la
marcha o las posturas basicas hasta los mas especificos. La configuracion actual,
cientifica y basica, de este ambito de estudio es bastante reciente, como lo demuestra el
hecho que solo hasta los afios 90 no se sustituye en Espaia el término Educacion Fisica
por el de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, sustitucion que ha constituido
una tendencia general en todo el mundo. Ha sido una sustitucion necesaria para superar
las carencias en cuanto a solidez y rigor del mundo tradicional de la Educacion Fisica

El objetivo que conforman las 4reas que definen la Actividad Fisica, se
estructura en cuatro campos principales de accion: La educacion fisica
institucionalizada, el alto rendimiento deportivo, la actividad fisica y salud, y la
promocion social del deporte para todos. Para una mejor comprension de la
incardinacion de esta titulacion en el ambito académico y cientifico, se pueden
distinguir las siguientes areas disciplinares especificas y ciencias con unas vinculaciones
claras respecto al ejercicio profesional, que son:

El Deporte y las précticas fisico-deportivas

Didactica de la Expresion Corporal

Educacion Fisica y Deportiva

Ciencias Sociales aplicadas a la practica de la actividad fisica y el deporte



¢ Ciencias del Comportamiento aplicadas a la practica de la actividad fisica y el
deporte

* Anatomia y Fisiologia Humanas, Biomecanica y Ergonomia aplicadas a la
actividad fisica y el deporte

e Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte

El desarrollo de la politica en materia de actividad fisica y el deporte en nuestro
pais y en nuestra comunidad proporciona enormes esperanzas respecto al capital
humano necesario y capacitado para poder afrontar dicho reto.

Debido a que diferentes estudios realizados sobre actividad fisica y deporte
concluyen que una gran parte de los profesionales que intervienen en ese ambito no
posee una formacion que garantice una practica sin riesgos para la salud y seguridad de
los deportistas, existe un anteproyecto de ley, de 3 de julio de 2007, sobre la ordenacion
del ejercicio de determinadas profesiones del deporte, que pretende regular los aspectos
esenciales del ejercicio de algunas profesiones del deporte con el fin de garantizar una
practica deportiva sana, segura y de calidad. Para ello establece de forma expresa cudles
son estas profesiones, determinando los titulos académicos necesarios para el ejercicio
de las mismas y atribuyendo a cada profesion su correspondiente ambito funcional
general. Las profesiones que se pretenden regular abarcan el dmbito educativo, el
ambito recreativo, el ambito competitivo y el dmbito de la competicion deportiva,
reconociendo en cada uno de ellos una profesion.

Las profesiones que se pretende regular en este anteproyecto de Ley son las de
Profesor de Educacion Fisica, Monitor Deportivo Profesional, Entrenador Profesional y
Director Deportivo, de tal manera que el Titulo de Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD) capacita para el ejercicio profesional de todas
ellas.

El Decreto 183/2006, de 17 de octubre, por el que se crea y regula el Registro
Andaluz de Acreditacion de Centros Deportivos, clasifica a los Centros Deportivos en
Centros Deportivos Bdasicos, Centros Deportivos Superiores y Centros Deportivos
Excelentes atendiendo a una serie de criterios entre los que se destaca que para obtener
la catalogacion de Centro Deportivo Superior y Centro Deportivo Excelente es
obligatorio que entre su personal figure como Director Técnico, un titulado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Por ello, la formaciéon universitaria como
Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte es en la actualidad una
oferta muy atractiva y con gran demanda social, como lo pone de manifiesto el nimero
de solicitudes para cursar la actual Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte en Espaia.

La Universidad Pablo de Olavide oferta la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte desde el curso académico 2004-2005, y desde el curso
2007-2008 acoge a estudiantes de la titulacion de Maestros en la Especialidad de
Educacion Fisica de otras Universidades, que desean complementar sus estudios
realizando el segundo ciclo de la titulacion.



Mayores
Titulados Extranjeros de 25
ahos

General Formacion
(Selectividad) Profesional

Curso Opcion | Opcion no Opcién | Opcion no
académico | preferente | preferente preferente | preferente

2004/2005 5,55 5,00 5,00 5,00

2005/2006 5,81 5,00 5,00 5,00

2006/2007 5,65 5,00 5,00 5,24

2007/2008 5,44 5,00 5,00 7,91

2008/2009 574 6,23

)

Octubre de 2008

Desde que en el afio 2004 se inicid la docencia en esta titulacion, la Universidad
Pablo de Olavide ha realizado importantes esfuerzos en relacion a recursos materiales y
humanos con el fin de sus ensefianzas posean maxima calidad. Dado que el numero de
alumnos que selecciona como primera opcion esta titulacion y el niimero de alumnos
que solicita realizar las pruebas de acceso a la misma, entendemos que desde la
universidad se estan cumpliendo las expectativas de los estudiantes y de la sociedad en
general.

A su vez, la Universidad Pablo de Olavide oferta la 3* edicion del Programa de
Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo, lo que pone de manifiesto la experiencia
necesaria y la capacidad, tanto en recursos materiales como humanos, para impartir con
éxito una titulacion como la de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Tomado en consideracion todo lo expuesto, el enfoque y tratamiento cientifico
de la actividad fisica y el deporte debe constituir una prioridad importante en la
sociedad actual, formando profesionales de la actividad fisica y el deporte que
prescriban con garantias una practica motriz segura y sin riesgos para la salud en
diferentes ambitos y edades.

La Universidad Pablo de Olavide posee todos los elementos necesarios para
asegurar el nivel de excelencia deseado en la formacion de los futuros graduados/as en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

2.2 Referentes externos a la universidad proponente que avalen la adecuacion de la
propuesta a criterios nacionales o internacionales para titulos de similares
caracteristicas académicas.

La estructura de la titulacion propuesta se fundamenta en el andlisis de la
situacion actual de los estudios y en el andlisis prospectivo de la evolucién de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en un futuro préximo.

El libro blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, del Programa de Convergencia Europea publicado por la ANECA (Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion) en junio de 2004 ha sido el
referente mas relevante para la confeccion de esta propuesta.

El libro blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte recoge un amplio estudio sobre la situacion actual del titulo en la Union



Europea (a modo de resumen, la siguiente tabla muestra un andlisis comparativo de los
planes de estudio en Europa), los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Universidad Espafiola, la situacion actual y necesidades del mercado
laboral y el estado del conocimiento en las Ciencias del Deporte.

Tabla 1. Analisis comparativo de los planes de estudio en Europa
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Ciencia y 1,47 - 14 8 2,51 11,37 2.6
motricidad
Fundamentos 6,62 27,78 8 6,88 10,04 22,75 14.3
biologicos
y mecanicos
Fundamentos 22,06 10,56 38 15,29 7,53 10,66 11.7
comportamen-

tales y sociales

Fundamentos 13,24 14,44 8 26,37 53,56 31,04 21.6 273
de los deportes

Manifestacion 0,74 16,67 4 6,11 1,67 12,80 18 11.7
esdela
motricidad

Ensenanza de 24,26 10 6 16,31 6,69 2,13 7.8
la educacidon
fisica

Entrenamiento 10,29 2,78 12 3,44 4,18 2,13 7.8
deportivo

Actividad 11,76 0,56 6 1,15 5,44 - 7.8
fisica y salud

Gestion - 9,56 1,67 4 2,29 2,51 4,27 9
recreacion
deportiva

Otros - - - 13,76 5,86 2,84 - -
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MANIFESTA 0,74 4 6,11 1,67 12,80 18 11.7
CIONES 6,67
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CONOCI- 587 5,01 8 23,19 18,82 853 313 323
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OTROS - - - 13,76 5,86 2,84 -

Finalmente, a todo ello tenemos que afiadir los siguientes decretos
reguladores de aspectos concretos de la adaptacion al Espacio Europeo de Educacion
Superior:

e Real Decreto 1397/2007 por el que se establece la ordenacién de las
ensefianzas universitarias oficiales.

e Real Decreto 1125/2003, de 5 de agosto por el que se establece el sistema
europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones de
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Con todos estos referentes, se pretende articular una propuesta formativa
dirigida a incrementar la capacitacion de los futuros Graduados/as en CCAFD en esta
universidad, proporcionandoles oportunidades suficientes de aprendizaje para adquirir
los conocimientos, destrezas y valores propios de la titulacion, mediante s6lidas bases
cientificas generales de disciplinas afines y la formacién cientifica especifica propia de
la titulacion, incluyendo la formacion en los valores de la profesion.

Esta formacion especifica comprende tanto formacion tedrica como practica en
los diferentes ambitos de intervencion profesional, con un creciente incremento de las
practicas utilizando las Ultimas propuestas de intervencion psicopedagdgicas y los
ultimos avances tecnoldgicos. A modo de sintesis, todas estas acciones se acompafian
de la exigencia de un trabajo final de carrera.

2.3 Descripcion de los procedimientos de consulta internos utilizados para la
elaboracion del plan de estudios

De acuerdo con el “Protocolo para la elaboracion de los Grados” aprobado por
la Universidad, la Junta de Centro de la Facultad del Deporte nombré una Comision del
Plan de Estudios con competencia en los Grados de la Facultad en proceso de
aprobacion, que quedo integrada por:

e Presidente: D. Manuel Jesus Porras Sanchez. Profesor Titular de
Universidad. Decano de la Facultad del Deporte.
¢ Ponente: D. Antonio Fernandez Martinez. Profesor Colaborador Doctor.
e Vocales:
o D. José Angel Armengol Butrén de Mujica. Profesor Titular de
Universidad. Vicedecano 1° de Ordenacion Académica.
o D. Juan Antonio Ledén Prados. Profesor Colaborador Doctor.
Vicedecano 2°.
D. Juan José Gonzalez Badillo. Profesor Titular de Universidad.
D. José Antonio Gonzalez Jurado. Profesor Colaborador Doctor.
Diia. Patricia Irene Sosa Gonzalez. Profesora Asociada.
D. Jesus Hormigo Marin. Estudiante de la licenciatura en CCAFD
en la Facultad del Deporte de la universidad Pablo de Olavide.
Las funciones de esta Comision fueron:
o Definir las propuestas del grado,
o Determinar la composicion de las Comisiones Técnicas,
o Velar por el desarrollo publico y equitativo del proceso y
o Trasladar las propuestas para su aprobacion a la Junta.

(@)
o
(@)
o



A las Comisiones Técnicas de los Planes de Estudios de la Facultad, se les
encomendo la responsabilidad de la discusion y preparacion de las propuestas.

La Comision Técnica del Grado de CCAFD qued6 compuesta por un docente
miembro de la Junta de Facultad (que actué como ponente), por los representantes del
profesorado de las dreas de conocimiento con troncalidad y obligatoriedad en el Plan de
Estudios anterior y por representantes del alumnado de la Titulacion. Ademas se facilitd
la participacion del resto del profesorado de la Universidad a través de convocatorias
abiertas para la participacion de las sesiones de la Comision Técnica y, mas adelante,
los representantes de aquellas Areas que manifestaron interés en el Plan de Estudios a lo
largo del proceso, fueron invitados en las sesiones de la Comision Técnica.

La Comision elabor6 una primera estructura del titulo de grado, especificando
los objetivos, las competencias a adquirir por los estudiantes y las materias que
formarian parte del titulo, agrupados por mddulos.

Se convoco a un representante de cada area interesada, solicitandoles que con
antelacion remitieran propuestas de Unidades de Matriculacion (cuadro 1 de la pagina
24 de la Guia de Apoyo para la elaboracion de la Memoria para la solicitud de
Verificacion de Titulos Oficiales). El ponente de la Comision presento el borrador a la
Comision Técnica del Plan de Grado, compuesta por los representantes de las areas de
conocimiento que imparten troncalidad en la actual Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Pablo de Olavide y un representante
de cada una de las otras areas de conocimiento de la Universidad que estuviesen
interesadas.

La Comision estudio las propuestas de la Comision Técnica y elaboré un
segundo borrador de la memoria del Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Dicho borrador fue presentado a la Junta de Facultad, siendo
refrendado por la mayoria de los miembros de la Junta.

El Presidente de la Comisién, Decano de la Facultad del Deporte, envio la
propuesta de memoria al Vicerrectorado de Docencia y Convergencia Europea de la
Universidad Pablo de Olavide, inicidandose un periodo de Audiencia publica de la
memoria del Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Paralelamente, la Universidad Pablo de Olavide envid la propuesta a diversos
agentes sociales.

Finalizado el plazo de Audiencia publica, la Comisién estudid las alegaciones
presentadas y redactd un tercer borrador de la memoria que sometid a aprobacion por
parte de la Junta de Facultad de la Facultad del Deporte.

El Decano envid la propuesta definitiva aprobada por la Junta de Facultad al
Vicerrector de Docencia y Convergencia Europea.

Recibida la propuesta para su estudio en la Comision de Ordenacion Académica
y de Profesorado, esta decidid remitirla a una comision constituida para la revision de la
misma. Esta comision estuvo presidida por el Vicerrector de Docencia y Convergencia
Europea y formaron parte de la misma los profesores siguientes:

D. José Angel Armengol, vicedecano primero de la Facultad

D. Francisco Berral, director del Departamento de Informatica y Deporte

D. Antonio Fernandez, presidente de la Comision técnica del titulo

D. Juan Carlos Fernandez Truan, profesor del Area de Educacion Fisica

Realizada la tarea, la comision remitio el proyecto a la Comisioén de Ordenacion
Académica y de Profesorado que informo positivamente para su remision al Consejo de
Gobierno de la Universidad que lo aprob6 por unanimidad.

La Universidad Pablo de Olavide presenta la solicitud de verificacion del Titulo
de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



2.4 Descripcion de los procedimientos de consulta externos utilizados para la
elaboracion del plan de estudios

El titulo de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
Pablo de Olavide ha estado sometido al procedimiento de consulta externa acordado en
la reunién de la Comision Académica del Consejo Andaluz de Universidades celebrada
el 22 de enero del 2008, por el que se establecia que todos los todos los titulos
andaluces tendrian un 75% de las ensefianzas comunes.

La determinacion del procedimiento para el establecimiento de dichas
enseflanzas comunes se aprobo en la reunion de la Comision Académica del Consejo
Andaluz de Universidades de fecha 28 de marzo de 2008. En esta Comision se decidid
que el acuerdo se estableceria a nivel de modulos, considerados estos como entidades
superiores a las asignaturas y materias. Seria necesario acordar para cada modulo los
siguientes aspectos:

e la denominacion,

e J]a duracion en créditos ECTS,

® Jas competencias y resultados del aprendizaje

® breve resumen de los contenidos.

Ademas se constituyeron comisiones de diverso nivel para gestionar el
desarrollo del acuerdo. En primer lugar, se constituyeron las Comisiones de Rama de
Conocimiento, entre las que se encontraba la de Ciencias Sociales y de la Educacién
(una subdivision de la Rama de Ciencias Sociales y Juridicas) a la que estaba adscrito el
presente titulo. Estas comisiones estan integradas por 18 miembros, de los que cada
Universidad designa uno, con rango, al menos, de vicerrector, y la Consejeria de
Innovacion, Ciencia y Empresa designa 9 miembros en representacion de los intereses
sociales. Preside la misma un miembro de entre los designados por las Universidades
con rango de Rector. En el presente caso, la Comision la preside el Excmo. Rector
Magnifico de la Universidad de Sevilla. Estas comisiones reciben e informan las
propuestas de ensefianzas comunes de cada una de las titulaciones. Estas comisiones
han determinado, asimismo, las materias basicas descritas en el Articulo 12.5 del R. D.
1393/2007.

A continuacion, las universidades andaluzas que en la actualidad imparten la
titulaciéon Diplomado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte el 28 de mayo de
2008 constituyeron la Comisién Andaluza del Titulo de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte con la finalidad de elaborar un disefio comun para el ambito andaluz. Esta
comision estuvo presidida por D. Francisco Bedoya, Vicerrector de la Universidad
Pablo de Olavide y cont6 con representantes de la Universidad de Granada y de la Pablo
de Olavide.

Los acuerdos alcanzados afectaban a los siguientes apartados:

Modulo 1: Materias Basicas: 60 ECTS

Modulo 2: Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana: 60 ECTS

Moédulo 3: Conocimientos aplicados: 48 ECTS

Modulo 4: Practicas externas y trabajo de fin de grado: 12 ECTS

Los procedimientos de consulta externos se estructuraron en dos etapas. En una
primera etapa se procedio a dar publicidad al Titulo de Grado, selecciondndose aquellos
agentes provinciales, autondmicos, nacionales e internacionales que de forma directa o
indirecta pudieran estar relacionados con el nuevo Grado que se pretende aprobar. A



continuacion se les envio por correo electronico junto a un modelo donde pudieran
plasmar sus aportaciones.

En una segunda etapa, se organizd desde la Facultad del Deporte un acto ptblico
para presentar el Titulo. A este acto se invitaron a todos aquellos agentes sociales
seleccionados en la primera fase, junto a toda la Comunidad Universitaria y a los
Decanos de la distintas Facultades de Ciencias del Deporte de nuestro pais.

Al finalizar la presentacion se repartieron unas encuestas destinadas a recoger las
impresiones y sugerencias de los distintos sectores.

Los resultados de las encuestas fueron estudiados por la Comision, debatiéndose
e incorporando aquellas sugerencias, propuestas o medidas que se consideraron mas
acertadas, sometiéndolas a la aprobacion del Consejo de Gobierno.

3.1 Objetivos

1. Consideraciones generales

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es el campo de conocimiento
sobre el que se fundamentan los estudios del Grado. Este término cientifico definido
adopta otras denominaciones sindnimas, en el conjunto de la Unién Europea. Ciencias
del Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del Movimiento
Humano (Inglaterra, Bélgica, Holanda, Italia).

El término Ciencias de la Actividad Fisica, por tanto, se puede considerar
sinonimo del de Ciencias del Movimiento Humano, Ciencias de la Motricidad, Ciencias
del Deporte, o como actualmente se denominan en Espafia, Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Todas estas denominaciones enfatizan el valor de las ciencias o la
ciencia en este ambito de estudio, y remiten a un problema basico y no aplicado, como
lo es el movimiento humano o la actividad fisica.

Partiendo de la estructura general de la ciencia, ya José Maria Cagigal
(“Deporte, pulso de nuestro tiempo”, Ed. Nacional. Col. Cultura y Deporte, Madrid,
1972), propone una organizacioén o estructura de las Ciencias de la Actividad Fisica, que
constituye una referencia pertinente de trabajo. Cagigal define una serie de campos de
estudio o areas cientificas. Aunque las areas que propone Cagigal no estdn actualizadas,
en la estructura de su propuesta ya aparece un continuo entre Ciencias Basicas,
Aplicadas e Instrumentales.

Segin este esquema, la Educacion Fisica es abordada multidisciplinarmente,
desde los conceptos y métodos de otras ciencias relacionadas. Por lo tanto, la Educacion
Fisica, estd compuesta por muchas ciencias que profundizan en el conocimiento del
hombre en movimiento, y cada una lo hace desde su perspectiva. Todas estas
disciplinas, son areas aplicadas de la Educacién Fisica que comparten un método
similar, el método cientifico, y un objeto comun de estudio, el de la actividad fisica o el
movimiento humano.

La evolucién y consolidacion de las ciencias de la actividad fisica, y las
instituciones que se dedican a su estudio y ensefianza superior, ha transcurrido basada
en los principios anteriores de generalizacion del objeto de estudio al movimiento
humano o la actividad fisica, que supone un objeto mas basico y apto para cualquier
investigacion y aplicacion que el exclusivamente educativo.



Para una mejor comprension de la incardinacion de esta titulacion en el d&mbito
académico y cientifico, se pueden distinguir las siguientes dareas disciplinares
especificas, cada una de ellas con unas vinculaciones claras respecto al ejercicio
profesional, que son:

e El Deporte y las practicas fisico-deportivas

e FEducacion Fisica y enserianza de la actividad fisica y el deporte

e (iencias Sociales y Comportamentales aplicadas a la practica de la actividad
fisica y el deporte

e Fisiologia del Ejercicio, orientada hacia la salud y hacia el rendimiento
deportivo

® Anatomia Humana, Fisiologia humana, Biomecanica y Ergonomia aplicadas a
la actividad fisica y el deporte

e Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte

En una primera fase, de caracter mas general, se estudian los contenidos de las
areas disciplinares bdasicas (Anatomia Humana, Biologia, Bioquimica, Fisiologia
humana, Biomecénica y Ergonomia; Ciencias Sociales y del Comportamiento; Deporte
y Practicas Fisico-Deportivas).

La segunda fase es de caracter mas especifico y permite, junto con la seleccion
de asignaturas optativas, iniciar el disefio de un curriculo mas orientado en campos
profesionales como la docencia, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica y la
salud, la gestion o la recreacion deportiva.

La mayoria de estas areas disciplinares estdn sujetas a un continuo desarrollo,
donde nuevos conocimientos y tecnologias mdés avanzadas se integran con
extraordinaria rapidez. Esto hace particularmente imperiosa la necesidad de formar
graduados y graduadas con una capacidad contrastada de autoaprendizaje y desarrollo
en sus respectivos campos profesionales, de modo que, una vez completada su
graduacion, puedan mantener un conocimiento y comprension optimos en sus areas de
trabajo.

El Plan de Estudios que presentamos, pretenden cualificar al egresado para
ejercer a lo largo de su vida profesional con las mayores cotas de éxito en los diferentes
campos profesionales vinculados a este Titulo.

3.2. Campos profesionales

Los objetivos formativos y competenciales de nuestro Plan de Estudios han sido
disefiados con el fin de que el egresado adquiera la cualificacion adecuada para poder
desarrollar una labor profesional responsable y eficiente en los diferentes campos
profesionales.

En el estudio del mercado laboral, realizado para la elaboracién del Libro Blanco
del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se han podido
constatar la existencia de cinco perfiles profesionales, con competencias especificas de
cada perfil:

- Docencia en Educacion Fisica

- Entrenamiento deportivo

- Actividad fisica y salud

- Gestion deportiva

- Recreacion deportiva

Por tanto, el Titulo que se presenta pretende formar para:

e Impartir Educacién Fisica en los correspondientes niveles de ensefianza y
realizar todas las funciones instrumentales o derivadas, tales como planificar,
programar, coordinar, tutorizar, evaluar y dirigir la actividad docente.



Asimismo, el Titulo permite impulsar, planificar, programar, coordinar, evaluar
y dirigir las actividades del deporte escolar que se programen en el seno de los
centros educativos fuera del horario lectivo.

e Realizar funciones de instruccion deportiva, aprendizaje, animacion,
acondicionamiento fisico, mejora de la condicién fisica, monitorizacion,
control y funciones andlogas sobre el deportista. Asimismo organizar
actividades fisico-deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo
intrinseco (actividades en el medio acuatico, actividades en la nieve y en otros
ambitos del medio natural) o con animales. Programar actividades fisico-
deportivas con personas que requieran especial atencion (mayores de 65 afios,
deportistas con discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales, personas con
problemas de salud y asimilados) realizando los actos facultativos de
prevencion, mantenimiento o acondicionamiento, mejora, reeducacién o
recuperacion de su bienestar y calidad de vida mediante ejercicio fisico y
monitorizacién y evaluacion técnico-cientifica, de consultoria, asesoria,
informe, dictamen, peritaje o inspeccion y funciones andlogas a personas y
grupos.

e (Capacitar para el entrenamiento, seleccion, asesoramiento, planificacion,
programacion, direccion, control, evaluacion, seguimiento y funciones
andlogas de deportistas y equipos con miras a la competicion y direccion
durante la competicion de los deportistas.

e (Capacitar para realizar el conjunto de actividades profesionales relacionadas
con la direccidon, programacion, planificaciéon, coordinacidén, control,
supervision y funciones analogas respecto a centros, servicios, actividades y
entidades deportivas, tanto de titularidad publica como privada, aplicando los
conocimientos y técnicas propias de las ciencias del deporte.

3.2 Competencias

Competencias basicas

Al finalizar sus estudios, los graduados/a en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte deben conseguir:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocacion de una forma profesional.

C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios
producto de una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados
con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales

G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.



Competencias generales

La definicion de las competencias se realizd, a partir de las siguientes fuentes:

- Andlisis del estado del conocimiento en las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

- Andlisis del desarrollo del titulo en la Unién Europea

- Analisis del desarrollo del titulo en la Universidad Espafiola

- Andlisis del mercado laboral del Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

- Andlisis de los resultados de los cuestionarios aplicados a los docentes,
graduados, profesionales, y alumnos.

El equilibrio entre el saber (conocimiento basico y especifico de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte) y el saber hacer (competencias para el ejercicio de la
profesion), desde un punto de vista epistemologico, se estructura en tres niveles:

¢ Conocimientos disciplinares basicos (saber)
¢ Competencias profesionales especificas (saber hacer especifico)
e (Competencias instrumentales (saber hacer comun)

Desde el principio se entiende que habia que definir los objetivos, buscando
una concrecion de los resultados de aprendizaje, que permitiese a la Universidad medir,
al final del proceso, los resultados de la formacion. La orientacion de los objetivos, en
términos de resultados de aprendizaje, nos ha llevado a seleccionar nueve objetivos de
conocimiento bésico, nueve de competencias profesionales especificas y seis
competencias instrumentales comunes a todo universitario; siendo la estructura final es
la siguiente:

I — Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber)

1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

3. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecéanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre
la estructura y funcion del cuerpo humano.

6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre
los aspectos psicologicos y sociales del ser humano.

7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

8. Conocer y comprender la estructura y funciéon de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

9. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

II - Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales
especificas (saber hacer especifico) Ser capaz de:
10. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanza — aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las
caracteristicas individuales y contextuales de las personas.



11. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica de la actividad fisica y del deporte.

12. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

13. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

14. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia
la salud.

15. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas.

17. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

18. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad.

III - Aprendizaje de destrezas instrumentales (saber hacer comin)

19. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en
el ambito cientifico.

20. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

21. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
equipo.

20. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autonomo.

21. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio

profesional.

22.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el

correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas

Competencias especificas de cada perfil profesional

Una vez analizados los datos de los cuestionarios, con las valoraciones de las
competencias profesionales, realizados por los diferentes colectivos, se procedid a una
seleccion de las competencias especificas que deberian alcanzar cada uno de los
graduados, al final de su periodo de formacion inicial.

La definicion de las competencias se realizd6 manteniendo una premisa, todos
los/las graduados/as deberan alcanzar un dominio de las competencias basicas, en cada
uno de los perfiles profesionales, al objeto de garantizar una insercion profesional
cualificada, independientemente de que a lo largo de la formacion permanente deban
realizar una formacidon mas especializada, en el campo profesional en el que trabajen.

A continuacion se presentan las competencias profesionales basicas, por cada
uno de los perfiles, recordando que todos los graduados deberan alcanzarlas, al final del
periodo formativo.

En cada uno de los perfiles se han enunciado las competencias especificas del
ambito laboral, y la aplicacion de las competencias profesionales comunes al campo



concreto. Posteriormente se presenta, en la Tabla 2 y Tabla 3, la relacién entre las
competencias especificas y las competencias instrumentales, con los perfiles
profesionales.

1. DOCENCIA EN EDUCACION FiSICA

Competencias profesionales especificas del ambito educativo

- Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos
a la actividad fisica y del deporte con atencidén a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacion escolar.

Competencias profesionales comunes

- Aplicar los principios fisiologicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
en la propuesta de tareas a ensefar en el contexto educativo.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte escolar.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad en la educacion fisica.

2. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Competencias profesionales especificas del ambito del entrenamiento
deportivo

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

- Aplicar los principios fisiologicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
durante la direccion del entrenamiento deportivo.

Competencias profesionales comunes

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica actividad fisica y del deporte, entre la poblacion que realiza entrenamiento
deportivo.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud en los deportistas, durante la
practica de actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento
deportivo.
- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad de entrenamiento deportivo.

3. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Competencias profesionales del ambito de la actividad fisica y salud

- Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la
salud.



- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autéonomos de
practica de la actividad fisica y del deporte, entre la poblacién adulta, mayores y
discapacitados.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, en la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

Competencias profesionales comunes

- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales
al campo de la actividad fisica y salud.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades
fisico-deportivas orientadas a la salud.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad que practiquen la poblacion de adultos, mayores y
discapacitados.

4. GESTION — RECREACION DEPORTIVA

Competencias profesionales especificas de la gestion — recreacion deportiva

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas.

- Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad fisico- deportiva recreativa.

Competencias profesionales comunes

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte, en el ambito del “deporte para todos.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Tabla 2. Relacion entre competencias especificas y perfiles profesionales

COMPETENCIAS PROFESIONALES
ESPECIFICAS DEL TITULO

Docencia en

educacion Fisica

Entrenamiento
Deportivo

Actividad Fisica y

Salud

Gestion y recreacion

deportiva

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de
las personas.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles.

Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos
orientados hacia la salud.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas
de actividades fisico-deportivas

Elaborar programas para la direccién de organizaciones,
entidades e instalaciones deportivas

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.




COMPETENCIAS INSTRUMENTALES

Tabla 3. Relacion entre competencias instrumentales y perfiles profesionales
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10. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico X X X X
11. Aplicar las tecnologias de la informacioén y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte X X X X
12. Desarrollar habilidades de liderazgo, relaciéon  interpersonal y
trabajo en equipo. X X X X
13. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones
y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo X X X X
14. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional X X X X
15. Conocer y actuar dentro de los principios éticosnecesarios para el X X X X

correcto ejercicio profesional




4.1 Sistemas de informacion previa a la matriculacion y procedimientos accesibles
de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su
incorporacion a la Universidad y la titulacion.

Sistemas de Informacion previa a la matriculacion

La Universidad Pablo de Olavide, a través del Area de Estudiantes, ha
establecido, desarrollado y consolidado diferentes acciones y procedimientos para
informar, difundir y orientar sobre el acceso a la Universidad, las titulaciones oficiales
que se imparten en la misma y las salidas profesionales a todos los grupos de interés
implicados: posibles estudiantes de nuevo ingreso, Centros de Secundaria, visitantes...

Visitas a Centros de Enserianza Secundaria

Las charlas de orientacion en los Centros de Secundaria y de Formacion
Profesional constituyen un medio propicio, y valorado, por los destinatarios para
transmitir la oferta académica de la Universidad Pablo de Olavide. Dichas actividades
estan destinadas a los alumnos de 1° y 2° de bachillerato.

Durante el desarrollo de esta actividad los estudiantes reciben informacion sobre
los siguientes aspectos:

Titulaciones de Grado y Postgrado

Espacio Europeo de Educacion Superior

Planes de estudio

Servicios que ofrece la Universidad

Requisitos de acceso a los titulos

Proceso de acceso y admision

Tasas, becas y ayudas

Movilidad estudiantil

En estas visitas colaboran profesores de la Facultad para informar con mas
detalle de la Titulacion, celebrando mesas informativas en dichos Centros.

Si bien es cierto que la progresion de esta actividad ha aumentado
considerablemente, se ha establecido, para los cursos académicos inmediatos, una
planificacion en la que la misma se vera intensificada considerablemente. Todo ello
debido a la necesidad por parte de los Centros y sus estudiantes de mayor informacion
con motivo de la nueva implantacion de los Grados y nuevos procedimientos de acceso.

Jornadas de Puertas Abiertas

El objetivo de estas jornadas es que los futuros universitarios conozcan las
caracteristicas mas destacadas de la Universidad Pablo Olavide, de Sevilla in situ:
titulaciones que ofrece, centros mas representativos, aulas universitarias, laboratorios,
biblioteca, instalaciones deportivas e informaticas, asi como los servicios de
informacion, culturales y de otro indole que se encuentran a disposicion de la
comunidad universitaria. Se pretende acercar la Universidad al futuro estudiante con
objeto de poder ayudarle en la toma de decision que tendra que realizar.

Estas jornadas se desarrollaron en dos modalidades:



a) Jornadas de Puertas Abiertas para estudiantes de 2° Bachillerato.

Durante los cuatro dias que duran las mismas los estudiantes de 2° de
Bachillerato realizan una visita guiada y personalizada por la Universidad.

La estructura o metodologia de las jornadas es la siguiente:

Recepcion Institucional por parte del Vicerrector de Estudiantes y Deporte.

Charla informativa de orientacion estudiantil a los alumnos visitantes.

Stands informativos de diversos Servicios de la Universidad orientados a dar una
visién mas global de la misma. A modo de ejemplo participan:

Servicio de Deportes.

Area de Postgrado.

Area de Estudiantes.

Delegacion de Alumnos.

Asociaciones.

Unidad de Promocion Social y Cultural.

Fundacién Sociedad-Universidad

Mesas informativos de las diversas titulaciones que se imparten en la
Universidad. Decanos, Vicedecanos o profesores responsables de las mismas informan
en distintas sesiones de los objetivos, planes de estudios asi como sobre las salidas
profesionales de las respectivas titulaciones.

Visita a las instalaciones de la Universidad guiados por personal del Area de
Estudiantes y alumnos del Programa Lazarillo. Biblioteca, instalaciones
deportivas...Para facilitar a los estudiantes una visita méas amplia y personalizada se
establecen diversos itinerarios.

b) Jornadas de Puertas Abiertas para estudiantes de 4° de Secundaria.

De igual modo, se oferta a los estudiantes de Cuarto de Secundaria de los
diferentes centros de Sevilla capital y provincia visitar la Universidad. Se pretende con
esta actividad despertar el interés en estos estudiantes hacia el mundo universitario en
un momento clave en el que tienen que optar entre estudiar bachillerato o formacién
profesional, constituyendo ambas vias excelentes canales de acceso para la Universidad.

El contenido de dicha visita es similar a la anteriormente expuesta.

Jornadas de Preparacion P.A.U.

Estas Jornadas estdn destinadas a los estudiantes de los Centros de Educacioén
Secundaria adscritos a la Universidad Pablo de Olavide a efectos de realizacion de la
Prueba de Acceso a la Universidad (Selectividad).

Durante las mismas el Vicerrector de Estudiantes y Deporte, la Coordinadora de
Acceso y personal del Area de Estudiantes ofrecen a los estudiantes de estos centros una
charla informativa sobre la Prueba de Acceso y el procedimiento de admision a la
Universidad, en concreto se informa sobre:

Proceso de estas prueba

Consejos practicos y orientaciones sobre su realizacion

Horario y ubicacion de las sedes

Proceso de preinscripcion universitaria.

Visita guiada por las aulas donde los alumnos van a realizar la Selectividad.

Organizacion de Encuentros de Formacion para Profesores y Orientadores de Centros
de Secundaria.



Desde la Universidad Pablo de Olavide, se considera de suma importancia
mantener un fuerte vinculo con los orientadores y profesores de los diversos Centros de
Secundaria. No en vano constituyen un enlace fundamental entre la Universidad y el
futuro estudiante universitario. Por ello desde hace seis afios se viene llevando a cabo
Encuentros de Formacion destinados a los profesores y orientadores de los mismos, en
los que se pretende profundizar en los temas de interés universitario y responder a sus
demandas formativas dotandoles de conocimientos y herramientas para llevar a cabo su
labor en sus correspondientes Centros.

Elaboracion y Difusion de Material Informativo

Dentro de la labor de difusion que la Universidad Pablo de Olavide lleva a cabo
cabe mencionar la elaboracion de publicaciones y material divulgativo. En este sentido
cabe mencionar:

Agenda del Estudiante

Guia del Estudiante

Diptico sobre el Espacio Europeo de Educacion Superior

Tripticos de las distintas titulaciones

Tripticos del Servicio de Idiomas

Folletos informativos sobre becas y ayudas

Triptico general de la U.P.O.

Video Institucional

Mini-Dvd en forma de “Guia del estudiante” que permite navegar por el campus
de la Olavide y conocer su oferta de estudios y actividades.

Participacion en Salones y Ferias Educativas

La Universidad Pablo de Olavide dentro de su politica de promocion de su oferta
educativa acude todos los afios a diversos Salones y Ferias Educativas. Como resefa
caben destacar: Unitour, Expolingua Aula, Salones del Estudiante de diferentes
ciudades y comarcales, Jornadas de Orientacién organizadas por diversos Centros y
Municipios asi como la participaciéon en el grupo de trabajo de los servicios de
informacion y orientacion universitario ( S.1.O.U.)

Procedimientos de Acogida y Orientacion de los Estudiantes de Nuevo Ingreso
Programa “Bienvenida” Institucional

Dicho programa se desarrolla en la primera semana de curso académico dirigido
a los estudiantes que acceden por primera vez a la Universidad Pablo de Olavide.

OBJETIVOS:

Favorecer la integracion del estudiante de primero.

Posibilitar el conocimiento de la Universidad Pablo Olavide, de Sevilla en todo
lo referente a sus servicios e instalaciones.

Presentar de forma globalizada la titulacion que han elegido cursar.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA:
Recepcion Institucional por parte del Vicerrector de Estudiantes y Deporte.



Transmisién por parte del personal del Area de Estudiantes de informacion
referente a la estructura organizativa de la Universidad, los diferentes servicios del
campus (Biblioteca, Servicio de Deportes, Unidad de Promociéon Social y Cultural...),
becas y ayudas, oferta de movilidad y programa lazarillo

Sesiones Formativas. Dindmica de grupo inicial para conocimiento del
estudiante. (Impartidas por Orientadores Estudiantiles).

“Nos conocemos”: dindmica de grupos para “romper el hielo” inicial entre los
estudiantes con la finalidad que conozcan a los que van a ser a partir de ahora sus
nuevos compaferos. Normas de convivencia.

“Orientacion para la carrera profesional”: el objetivo de dicha sesion es
concienciar a los estudiantes sobre las implicaciones que tiene el inicio de una carrera
universitaria. No consiste en “continuar estudios” sino en comenzar la preparacion para
una carrera profesional. Es importante que tomen conciencia de este hecho de partida
para ir construyendo su propio perfil profesional.

Presentacion de su propia carrera por parte del profesorado de su
Facultad/Escuela. Dan la bienvenida a los estudiantes de sus respectivas titulaciones
explicandoles el objetivo de dichos estudios, itinerarios formativos, materias clave,
asignaturas de primero...

Paseo guiado a las instalaciones de la Universidad. Se pretende facilitar al nuevo
estudiante el conocimiento de la ubicacion y funcionamiento de los distintos servicios a
los que podran tener acceso desde los primeros dias de su vida universitaria.

Programa “Bienvenida” para Estudiantes de Movilidad

Dado el caracter especifico de los estudiantes procedentes de otras universidades
a través de los programas de movilidad SICUE-SENECA Y ERASMUS se organizan
programas especificos de bienvenida para ellos, con los que de forma similar a las
actuaciones realizadas y expuestas en el apartado anterior se persigue lograr su
integracion no sélo en la Universidad que les acoge sino también en la ciudad de
Sevilla.

Programa Lazarillo

Con la finalidad de facilitar la incorporacion e integracion de los estudiantes de
primero, tanto a la Universidad como a la titulacion elegida, el Vicerrectorado de
Estudiantes y Deporte oferta como actividad de libre configuracion el Programa
Lazarillo

El Programa Lazarillo se basa fundamentalmente en que estudiantes de cursos
superiores con experiencia en la carrera, “Tutores”, guien a sus compafieros/as de nuevo
ingreso por la Universidad, solventando sus dudas tanto en materias académicas como
curriculares.

Los objetivos que se persiguen con esta actividad son:

Prevenir el fracaso académico entre los estudiantes de primer curso.

Aumentar la satisfaccion con los estudios

Oportunidad de interactuar y conocer mas a los compaiieros/as.

Conocer mejor los servicios de la Universidad Pablo de Olavide.

Las actividades a desarrollar por los Tutores seran entre otras:

Ayudar a los nuevos estudiantes a acceder a los recursos de nuestra Universidad.



Asesorar sobre tutorias de profesores, asignaturas de su carrera, manejo de la
biblioteca y otros servicios que ofrece la UPO.

Colaborar con el Area de Estudiantes en las Jornadas de Puertas Abiertas,
Programa Bienvenida....

4.2 Criterios de Acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales

El acceso al Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta
regulado en sus disposiciones generales y particulares por lo dispuesto en la Ley
Organica 2/2006 de Educacion, y por lo dictado en el Real Decreto 1892/2008 por el
que se regulan las condiciones para el acceso a las ensenanzas universitarias oficiales de
grado y los procedimientos de admision a las universidades publicas espafiolas.

El Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, oferta un total de ciento veinte (120) plazas
anuales de nuevo ingreso. Los estudiantes que quieran acceder a los estudios de
graduado en Derecho deberan tener una vinculacion con la opcion de Bachillerato A, B,
C,DoE.

El perfil de ingreso a la Titulacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte se podria definir como el de un estudiante que haya cursado bachillerato y que
realice practica fisico-deportiva habitualmente aunque no necesariamente a nivel
competitivo. También, aquel estudiante que haya cursado el ciclo formativo de grado
superior en Animacion de Actividades Fisico-Deportiva.

Destacar igualmente al estudiante que accede por la via de mayores de 25 afios,
cuyo perfil seria el de un alumno/a laboralmente activo/a, con antecedentes de practica
deportiva habitual, gran motivacion por la problematica relacionada con la actividad
fisica y deportiva y con dedicacion a tiempo parcial.

Para acceder a la titulacion de Graduado en Derecho Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, no se estableceran
pruebas de acceso especiales.

No obstante, y dados los objetivos y competencias en los que pretende formar el
presente titulo de Grado den Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y atendiendo
ademas a los objetivos definidos en el Borrador del Nuevo Plan Estratégico de la
Universidad Pablo de Olavide, por el que se considera la captacion de deportistas de
alto nivel como uno de los fines deseados por la Universidad, se quiere aprovechar en
toda su potencia lo dispuesto en el Articulo 52 del Real Decreto 1892/2008, por el que
se regulan las condiciones de acceso a las ensefianzas oficiales de Grado, articulo por el
que se establece la existencia de plazas reservadas a deportistas de alto nivel y de alto
rendimiento. Dado que este titulo deberéd reservar al menos un cupo adicional al 3%
general de, como minimo, el 5% y se ofrece la facultad de aumentarlo a discrecion de
los o6rganos de gobierno universitario, la Universidad Pablo de Olavide pretende llevarlo
al 20%, ofreciéndoles a estos estudiantes que deben compaginar su actividad
universitaria con su preparacion deportiva, la posibilidad de matricularse como alumnos
a tiempo parcial.

4.3 Sistemas de Apoyo y Orientacion de los Estudiantes una vez matriculados

Mecanismo de apoyo y orientacion al alumnado matriculado.



La Comisiéon de Docencia de la Facultad del Deporte asumird entre sus
competencias articular los mecanismos de apoyo y orientacion al alumnado
matriculado. Las principales actuaciones se desarrollaran a través de dos programas:

- Programa “Bienvenida”. Se llevara a cabo al principio del curso escolar y
estara destinado a acoger a los nuevos estudiantes, informandoles de la Titulacion que
van a cursar, tanto a nivel académico como organizativo, o6rganos colegiados y de
representacion, el campus universitario, las instalaciones deportivas, etc. Toda esta
informacion estard recogida en un cd y un triptico que se les entregara a los estudiantes,
con el objetivo de que sea una guia orientativa en sus primeros pasos en la Facultad del
Deporte en particular y en la Universidad en general.

En este Programa se potenciara la participacion de estudiantes de cursos
superiores.

- Programa “Seguimiento®. A través de ¢l se pretende analizar-estudiar el grupo
de estudiantes matriculados, detectando situaciones susceptibles de actuacion bien
general o particular. Estara coordinado por un/una profesor/a que imparta docencia en
este curso y junto con la Comision Académica y los delegados de curso determinaran
las posibles intervenciones. De forma ordinaria se reuniran al comienzo de cada
semestre.

Actividades de formacion

Consciente de las dificultades que los estudiantes se pueden encontrar a lo largo
de su vida universitaria y con objeto de ofrecerles herramientas y ayudas que le
permitan lograr sus objetivos con éxito, el Vicerrectorado de Estudiantes y Deporte
oferta las siguientes actividades formativas:

Habilidades y Relaciones Sociales.

Ansiedad y Examenes.

Técnicas de Estudio y Planificacion.

Orientador estudiantil y Asistencia Psicologica

De cara a orientar a los estudiantes a lo largo de su vida universitaria, la
Universidad Pablo Olavide brinda el apoyo de un Orientador Estudiantil cuya atencion
individualizada va dirigida a:

e Informar a estudiantes que van a acceder a una carrera universitaria,

orientandolos sobre su eleccion.

¢ [nformar y Orientar a estudiantes durante la carrera universitaria sobre

aspectos que puedan mejorar su aprendizaje y adaptacion a la vida
universitaria.

Asimismo desde el afio 2003 el Area de Estudiantes ofrece el servicio de
asistencia psicologica al universitario, atendido por una Psic6loga Clinica.

El objetivo de este servicio gratuito es orientar al estudiante en los problemas
que pueda encontrar en su vida personal y académica con objeto de enfocarlos hacia la
mejora bien en su rendimiento o en otros aspectos de su adaptacion personal, social y
familiar.

La problematica que se atenderan son las siguientes:

¢ Adaptacion del estudiante a la Universidad.
e Seguridad en la eleccion de estudios universitarios.



e Problemas personales y familiares que influyen en el rendimiento
académico del estudiante.

Informacion Individualizada
La Universidad Pablo de Olavide también lleva a cabo a través del Area de
Estudiantes una atencion personaliza al estudiante escuchando y resolviendo todo tipo
de dudas relacionadas con el mundo universitario.
Tres son los canales a través de los que se transmite la informacion:
® Modalidad presencial.
e Telefonica.
e Correo electronico. ualumnos@upo.es

La informacién mas demandada versa sobre los siguientes temas:
Acceso a la Universidad.

Titulaciones impartidas en la Universidad Pablo de Olavide.
Legislacion.

Becas y ayudas propias de la Universidad.

C.A.S.A. (Centro de Asistencia y Servicio al Alumno)

El Centro de Atencion y Servicio al Alumno (C.A.S.A), como Centro Oficial de
Informacién Juvenil (C.1.J), desarrolla una gran labor de acompafiamiento del estudiante
durante su estancia en la Universidad. En este sentido cabe mencionar dentro de sus
actividades:

e Gestion y transmision de la informacion recibida por el Instituto Andaluz de

la Juventud.
e (Gestion de Bolsa de Alojamiento o Vivienda.
Gestion de la tarjeta del estudiante.

¢ [nformacion sobre actividades socio-culturales, titulaciones, jornadas,
cursos, conferencias, master y seminarios de nuestra Universidad ¢ de
cualquier universidad espaiola.

e Difusion de convocatorias de becas y ayudas de entidades y/o organismos
publicos y privados, asi como orientacioén de la documentacion necesaria.
Biblioteca de ocio, albergues, viajes y tiempo libre.

UPObici.

Gestion del libro usado.

Reparto del usuario y contraseiia del que hace uso el estudiante de la
universidad para acceder a diversos servicios.

¢ Informacion y Apoyo a las Asociaciones universitarias.

Defensoria Universitaria

El estudiante desde su ingreso y durante toda su trayectoria universitaria cuenta
con la orientacion y apoyo del Defensor Universitario.

La Defensoria Universitaria es un érgano creado para velar por los derechos de
toda la comunidad universitaria: estudiantes, personal docente e investigador, y personal
de administracion y servicios.

En este sentido atiende las reclamaciones y quejas que se le presentan, gestiona
las consultas que se le formulen acerca de como ejercer sus derechos y lleva a cabo
tareas de mediacion.



La Fundacion Universidad-Sociedad de la Universidad Pablo de Olavide

La Fundacién Universidad-Sociedad de la Universidad Pablo de Olavide tiene el
objetivo, entre otros, de impulsar la actividad emprendedora en la comunidad
universitaria: grupos de investigacion, estudiantes, antiguos alumnos y profesorado.

La Universidad forma a los profesionales e investigadores del futuro, es decir, a
aquellos que, una vez terminados sus estudios, vuelven a la sociedad para integrarse en
el mercado laboral. Convencida de la importancia del fomento de la cultura
emprendedora entre los jovenes universitarios, la Pablo de Olavide ofrece a sus
estudiantes, a través de la Fundacion Universidad-Sociedad, toda la formacion e
informacion necesarias y los anima a desarrollar sus ideas empresariales.

La Fundacion, nexo entre la Universidad y la Sociedad, pone en manos de los
investigadores de la UPO las herramientas necesarias para la gestion del conocimiento
cientifico generado por éstos, asi como sus posibles aplicaciones a ideas empresariales.

Una mencidn especial requieren las practicas de los estudiantes en empresas,
instituciones o entidades publicas o privadas, que gestiona la Fundacion, y que se
regulan mediante un convenio de cooperacion educativa entre la Universidad y la
Empresa que acoge al estudiante.

A través de las practicas los estudiantes complementan su formacion y
comienzan su andadura por el mercado laboral. De esta forma se fomenta la relacion de
la Universidad con la Sociedad.

El objetivo de las practicas es adquirir experiencia laboral relacionada con la
titulacion universitaria, mejorar competencias personales y profesionales, conocer el
entorno laboral de la empresa y adaptarse al mismo, asi como promover la insercion
laboral de los universitarios en la empresa.

4.4 Transferencia y reconocimiento de créditos: sistema propuesto por la
Universidad.

La Universidad Pablo de Olavide de Sevilla esta elaborando la normativa sobre
Reconocimiento y Transferencia de Créditos, que entrard en vigor en el momento en
que empiecen a impartirse los nuevos titulos de Grado.

Primero

Esta normativa obedece, en primer lugar, a principios generales de esta
Universidad, que pretende convertirse en polo de atracciéon de nuevos estudiantes, no
so0lo de la comarca de influencia natural sino de toda la Comunidad Auténoma de
Andalucia, de toda Espafia y también del resto de paises de la Union Europea y de los
formantes del Espacio Europeo de Educacioén Superior, asi como de paises ajenos a este,
especialmente aquellos de Norte de Africa y de la Comunidad Iberoamericana.

Por lo tanto, la Universidad define una politica abierta de reconocimiento de
créditos, basada en la confianza entre las instituciones universitarias, una confianza
sustentada en la evaluacion de las correspondientes Agencias de Calidad. Ademas, la
Universidad Pablo de Olavide considera que el Marco de Cualificaciones, tanto el
general europeo, como el Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior
(MECES) son el ambito en el que se debe desarrollar el Reconocimiento de Créditos,



concediendo, por tanto, menor importancia a los contenidos concretos cursados que a
las competencias adquiridas por el estudiante.

Esta politica abierta estd destinada a facilitar la movilidad estudiantil, tanto
permanente, es decir, de aquellos que elijan la Universidad Pablo de Olavide como
destino ultimo para concluir sus estudios, como temporal, es decir, de aquellos
estudiantes que, aprovechando los programas de movilidad, tanto Séneca y Erasmus
como nuestro propio programa Atlanticus, desarrollen parte de sus estudios en otra
institucion universitaria reconocida. La Universidad Pablo de Olavide considera que,
aseguradas las competencias basicas de cada uno de los titulos, la diversidad curricular
que los estudiantes puedan alcanzar es un valor afiadido a su proceso de formacion.
Ademas, una politica abierta de reconocimiento debe facilitar la obtencion de titulos de
Grado bilingiie, en los términos en los que se establecen en la normativa general de la
Universidad Pablo de Olavide a tal efecto.

Segundo

Esta normativa que estd en fase de elaboracion debe respetar y dar respuesta a
los requerimientos establecidos en el Real Decreto 1393/2007 por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

En su Articulo 6, y con caracter general, se dispone lo siguiente:

2. A los efectos previstos en este real decreto, se entiende por reconocimiento la
aceptacion por una universidad de los créditos que, habiendo sido obtenidos en unas
ensefnanzas oficiales, en la misma y otra universidad, son computados en otras distintas
a efectos de la obtencion de un titulo oficial.

Asimismo, la transferencia de créditos implica que, en los documentos
académicos oficiales acreditativos de las ensefianzas seguidas por cada estudiante, se
incluirdn la totalidad de créditos obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas con
anterioridad, en la misma y otra universidad, que no hayan conducido a la obtencion de
un titulo oficial.

3. Todos los créditos obtenidos por el estudiante en ensefianzas oficiales
cursados en cualquier universidad, los transferidos, los reconocidos y los superados para
la obtencién del correspondiente titulo, serdn incluidos en su expediente académico y
reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo, regulado en el real decreto 1044/2003 de
1 de agosto, por el que se estable el procedimiento para la expedicion por las
universidades del Suplemento Europeo al Titulo.

En su Articulo 13 se establece las siguientes normas bdésicas para el
reconocimiento de créditos en los Grados:

a) Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama
de conocimiento, serdn objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a
materias de formacion basica de dicha rama.

b) Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en aquellas
otras materias de formacion bdasica pertenecientes a la rama de conocimiento del titulo
al que se pretende acceder.

c) El resto de los créditos podran ser reconocidos por la universidad teniendo en
cuenta la adecuacion entre las competencias y conocimientos asociados a las restantes
materias cursadas por el estudiante y los previstos en el plan de estudios o bien que
tengan cardcter transversal.

En aplicacion a lo dispuesto en el articulo 12.8 del Real Decreto, los estudiantes
de grado podran obtener el reconocimiento de un maximo de seis créditos por la
realizacion de actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion
estudiantil, solidarias y de cooperacion hasta un maximo de 6 créditos del total del plan



de estudios cursado. Estas actividades se determinaran en un Consejo de Gobierno de la
Universidad previo al comienzo del nuevo curso, de tal forma que el listado de
actividades susceptibles de ser reconocidas sea publicado con antelacion al inicio del
curso académico. En dicho listado debera establecerse la duracion de las actividades y
calendario, aproximado, de desarrollo asi como su valoraciéon en créditos. Una vez
cursadas, y debidamente certificadas, el estudiante podra solicitar su reconocimiento
para que se incluyan en su expediente académico.

Tercero

De acuerdo con lo establecido por el Consejo Andaluz de Universidades, y con
el objeto de facilitar la movilidad estudiantil en Andalucia, serdn de reconocimiento
obligatorio aquellos créditos cursados que vengan a desarrollar los Modulos en los que
se ha articulado el 75% de ensefianzas comunes de cada uno de los titulos que se
imparten en las Universidades Andaluzas. Este reconocimiento tendra efecto siempre
que el estudiante que cambie de Universidad dentro de Andalucia continte estudiando
en la Universidad Pablo de Olavide el mismo titulo que comenzoé en la Universidad de
origen.

Cuarto

Por ultimo, es necesario indicar que en la futura normativa sobre
Reconocimiento y Transferencia de Créditos de la Universidad Pablo de Olavide se
establecerd que la responsabilidad del proceso habra de recaer sobre los Centros,
Facultades y Escuelas, que gestionen los diversos titulos de Grado. Para eso, y bajo la
responsabilidad de sus Decanos y Directores, todos los Centros habran de constituir una
Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos que habrd de emitir la
resolucion pertinente a cada nueva solicitud.

| 5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS |

5.1 Estructura de las enseiianzas. Explicacion general de la planificacion del plan
de estudios.

¢ Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia para
los titulos de grado.

Formacion basica 60
Obligatorias 132
Optativas 36
Practicas externas 6
Trabajo fin de grado 6
CREDITOS TOTALES 240




El plan de estudios del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se
ha estructurado en 4 cursos con una carga lectiva de 60 créditos ECTS por curso, lo que
supone una carga total de 240 créditos.

En las materias de formacion bésica el estudiante adquirird competencias sobre
materias basicas de la rama de ciencias sociales y juridicas y de la rama de ciencias de
la salud. Estas competencias son generales y podrian ser comunes a otros grados.

Las materias obligatorias propuestas formaran al estudiante principalmente en
competencias generales del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta
formacion se completard con competencias mas especializadas que se cursaran en las
materias optativas.

El trabajo fin de grado y las préacticas externas se realizaran durante el Gltimo
curso y tendran una formacion transversal e integradora, donde se aplicaran
conocimientos y competencias adquiridas durante la formacion del grado.

La premisa fundamental sobre la que ha girado esta propuesta, es la necesidad
de que los estudiantes adquieran las competencias para el ejercicio de la profesion a
medio y largo plazo. Este enfoque tiene una orientacion pragmatica, incorporando solo
aquellos contenidos que directa o indirectamente pudieran resultar de algiin provecho al
futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, tratando de evitar
modelos basados en la mera asimilacion memoristica de conocimientos inconexos con
la realidad del ejercicio profesional. Esto no significa que deba desdenarse el
aprendizaje conceptual, pues sin duda en multiples ocasiones puede resultar de gran
utilidad para la adopcion de decisiones en el ejercicio profesional, especialmente si
estas decisiones deben ser tomadas en un corto espacio temporal.



CURSO | MATERIAS MATERIAS OPTATIVAS | Trabajo ECTS

BASICAS OBLIGATORIAS Fin de TOTALES

Rama Rama Grado y

CC. CC. Practicas

Sociales | dela Externas

y Salud

Juridicas
1° 18 12 30 60
2° 18 12 30 60
3° 36 24 60
4° 36 12 12 60
Subtotal 36 24 132 36 12 240
TOTAL 60 132 36 12 240

Materias y asignaturas de 6 ECTS vinculadas a las Materias Basicas de la
Rama de Ciencias Sociales y Juridicas (36 ECTS):

Materia Asignatura Créditos | Curso
Educacion | Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte 6 1°
Estadistica | Estadistica aplicada 6 2°
Historia Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 6 1°
Psicologia | Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor 6 2°
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 6 1°
Sociologia | Antropologia y Sociologia de la Actividad Fisica y del 6 2°
Deporte
TOTAL 36 -

Materias y asignaturas de 6 ECTS vinculadas a las Materias Basicas de la
Rama de Ciencias de la Salud (24 ECTS):

Materia Asignatura Créditos | Curso
Anatomia humana | Anatomia Funcional del Sistema Motor 6 1°
Bioquimica Bioquimica de la Actividad Fisica y del Deporte 6 2°
Fisiologia Fisiologia Humana 6 1°
Fisica Biomecdanica 6 2°
TOTAL 24 -




Materias Obligatorias (132 créditos):

Materia Asignatura Créditos | Curso
Fundamentos de los | Fundamentos de los Deportes I (Atletismo, 12 1°
Deportes Gimnasia, Voleibol)
Fundamentos de los Deportes II (Futbol, Deportes 12 1°
de Lucha, Balonmano)
Fundamentos de los Deportes III (Baloncesto, 12 2°
Deportes de Raqueta, Natacion,)
Fundamentos de los Deportes IV (Remo, 12 2°
Piragiiismo, Rugby)
Manifestaciones Fisiologia de la Actividad Fisica 6 2°
Basicas Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores 6 1°
Expresion Corporal y Danza 6 3°
Actividad Fisica y Deportiva en el Medio natural 6 3°
Actividad Fisicay | Actividad Fisica y Salud 6 3°
Salud Actividad Fisica y Deportiva para personas con 6 4°
discapacidad
Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte 6 4°
Ensefianza de la Intervencion docente de la Ensefianza de la 6 3°
Educacion Fisica Actividad Fisica y del Deporte
Planificacion y evaluacion de la Educacion Fisica y 6 4°
del Deporte
Entrenamiento Teoria y practica del Entrenamiento Deportivo 6 3°
Deportivo Metodologia y programacion del Entrenamiento 6 4°
Deportivo
Gestion y Actividad Fisica, Deporte y Recreacion. Turismo 6 4°
Recreacion Activo
Deportiva Equipamiento e Instalaciones Deportivas 6 3°
Organizacion y Legislacion del Deporte 6 4°
TOTAL 132

Practicas Externas y Trabajo Fin DE Grado (12 ECTS):

Materia Asignatura Créditos | Curso
Practicas Externas Practicas Externas 6 4°
Trabajo Fin de Grado | Trabajo Fin de Grado 6 4°
TOTAL 12




Materias Optativas (Se ofrecen 96 ECTS: 16 ASIGNATURAS. Se cursan 36

ECTS: 6 asignaturas):

Asignatura

Créditos

Aplicacion especifica deportiva:

Atletismo

Aplicacion especifica deportiva:

Baloncesto

Aplicacion especifica deportiva:

Balonmano

Aplicacion especifica deportiva:

Futbol

Aplicacion especifica deportiva:

Gimnasia

Aplicacion especifica deportiva:

Natacion

Aplicacion especifica deportiva:

Voleibol

Aplicacion especifica deportiva:

Lucha/Raqueta

Aplicacidn especifica deportiva:

Deportes nauticos

Especializacion Deportiva

Biomecénica de las Técnicas Deportivas

Innovacion metodoldgica y nuevas tendencias en la Actividad Fisica

y el Deporte

AN N[N N[N NN

Lesiones deportivas: Prevencion y Fisioterapia aplicada

Planificacion, Direccion y Promocion de Eventos Deportivos

Primeros Auxilios y Salvamento Acudtico

Valoracion funcional y Kinesiologia

D[N D




ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CURSO
Créditos: 60 ECTS
2 Semestres: 30+30 ECTS

Asignatura Carécter | ECTS | Duracion
Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte OB 6 1S
Anatomia Funcional del Sistema Motor OB 6 1S
Fisiologia Humana OB 6 1S
Fundamentos de los Deportes | OB 12 1S/2S
Fundamentos de los Deportes II OB 12 1S/2S
Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores OB 6 2S
Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte OB 6 25
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte OB 6 2S
SEGUNDO CURSO
Créditos: 60 ECTS
2 Semestres: 30+30 ECTS
Asignatura Caracter | ECTS | Duracion
Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor OB 1S
Biomecénica OB 1S
Antropologia y Sociologia de la Actividad Fisica y del OB 1S
Deporte
Fundamentos del Deporte I1I OB 12 1S/2S
Fundamentos del Deporte IV OB 12 1S/2S
Estadistica aplicada OB 28
Bioquimica de la Actividad Fisica y del Deporte OB 2S
Fisiologia de la Actividad Fisica OB 2S




TERCER CURSO
Créditos: 60 ECTS
2 Semestres: 30+30 ECTS

Asignatura Caracter | ECTS | Duracién
Intervencion docente de la Ensefianza de la Actividad OB 6 1S
Fisica y del Deporte

Equipamientos e Instalaciones Deportivas OB 6 1S
Expresion Corporal y Danza OB 6 1S
Optativa 1 OP 6 1S
Optativa 2 OP 6 1S
Actividad Fisica y Salud OB 6 2S
Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo OB 6 28
Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural OB 6 2S
Optativa 3 OP 6 2S
Optativa 4 OP 6 28

CUARTO CURSO

Créditos: 60 ECTS
2 Semestres: 30+30 ECTS

Asignatura Caracter | ECTS | Duracion
Planificacién y evaluacion de la Educacion Fisica y del OB 6 1S
Deporte

Metodologia y Programacion del Entrenamiento OB 6 1S
Deportivo

Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte OB 6 1S
Optativa 5 OP 6 1S
Practicas Externas / Optativa 6 OP 6 1S
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion. Turismo Activo OB 6 2S
Actividad Fisica y Deportiva para personas con OB 6 28
discapacidad

Organizacion y Legislacion del Deporte OB 6 2S
Practicas Externas / Optativa 6 OP 6 2S
Trabajo Fin de Grado OB 6 2S

El programa de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte capacitara al
estudiante para el desempefio laboral de calidad en los cuatro perfiles profesionales
asociados al Titulo. Para el desarrollo de estos aprendizajes es necesario previamente
adquirir conceptos y procedimientos basicos de las Ciencias Sociales y de la Educacion
y de las Ciencias de la Salud que permitan una adecuada comprension de los
Conocimientos Aplicados. Estos conceptos y procedimientos se estructuran en los
siguientes Modulos.




MODULOS DIDACTICOS

MODULO I:

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Este modulo pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos cientificos asociados
a la rama de conocimiento de las Ciencias Sociales y de Ciencias de la Salud,
aplicandolos a la Actividad Fisica y el Deporte. El estudiante debe conocer, comprender
y saber aplicar los factores comportamentales, sociales, fisioldégicos y mecanicos que
condicionan la practica de la Actividad Fisica y el Deporte, asi como los efectos que la
practica de ejercicio fisico tiene sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser
humano y sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

Materia Asignatura Curso | Créditos
Educacion | Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte 1° 6
Estadistica | Estadistica aplicada 2° 6
Historia Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 1° 6
Psicologia | Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor 2° 6
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 1° 6
Sociologia | Antropologia y Sociologia de la Actividad Fisicay del | 2° 6
Deporte
Anatomia | Anatomia Funcional del Sistema Motor 1° 6
Humana
Bioquimica | Bioquimica de la Actividad Fisica y del Deporte 2° 6
Fisiologia | Fisiologia Humana 1° 6
Fisica Biomecanica 2° 6
TOTAL 60




MODULO II:

FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

En este modulo los estudiantes abordaran el estudio de las manifestaciones de la motricidad
humana, conociendo y comprendiendo los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad, la importancia del juego motor, la expresion
corporal y la danza o las actividades fisicas y deportivas en el medio natural. Ademas,
completardn su formacion con el conocimiento y comprension de doce modalidades

deportivas.
Materia Asignatura Curso | Créditos
Manifestaciones Bésicas Fisiologia de la Actividad Fisica 2° 6
Habilidades Motrices Bésicas y Juegos 1° 6
Motores
Expresion Corporal y Danza 3° 6
Actividad Fisica y Deportiva en el Medio 3° 6
Natural
Fundamentos de  los | Fundamentos de los Deportes I (Atletismo, 1° 12
Deportes Gimnasia, Voleibol)
Fundamentos de los Deportes II (Futbol, 1° 12
Deportes de Lucha, Balonmano)
Fundamentos de los Deportes III 2° 12
(Baloncesto, Deportes de Raqueta
Natacion)
Fundamentos de los Deportes IV (Remo, 2° 12
Piragiiismo, Rugby)
TOTAL 72




MODULO III:

CONOCIMIENTOS APLICADOS

En este modulo los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos en el primer
ciclo con el objetivo de alcanzar las competencias especificas de los diferentes ambitos
profesionales: la docencia en educacion fisica, el campo del entrenamiento deportivo, de

la actividad fisica y la salud, y la gestioén y recreacion deportiva.

Materia Asignatura Curso | Créditos
Actividad Fisica y Salud 3° 6
Actividad Fisica y Nutricidn en la Actividad Fisica y el 4° 6
Salud Deporte
Actividad Fisica y Deportiva para 4° 6
personas con discapacidad
Ensefianza de la Intervencion docente en la Ensefanza 3° 6
Educacion Fisica de la Actividad Fisica y del Deporte
Planificacion y evaluacion de la 4° 6
Educacion Fisica y del Deporte
Entrenamiento Teoria y Practica del Entrenamiento 3° 6
Deportivo Deportivo
Metodologia y Programacion del 4° 6
Entrenamiento Deportivo
Gestion y Recreacion Actividad Fisica, Deporte y 4° 6
Deportiva Recreacion. Turismo Activo
Equipamiento e Instalaciones 3° 6
Deportivas
Organizacién y Legislacion del 4° 6
Deporte
TOTAL 60




) MODULO 1V:
PRACTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Este modulo permite completar la formacion del estudiante, integrando todas las
competencias alcanzadas (saber hacer comun). Por un lado, se ofrece una primera toma
de contacto con el mercado laboral y por otro, se pretende que el alumno aborde un
problema original dentro del campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
ya sea de investigacion, produccion o revision.

Materia Asignatura Curso Créditos
Practicas Externas Practicas Externas 4° 6
Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado 4° 6
TOTAL 12
MODULO V:
OPTATIVIDAD

Todas las asignaturas de este modulo (16 optativas en total) tienen una carga de 6
ECTS. El estudiante podra cursar 6 asignaturas optativas de la oferta presentada (36
créditos ECTS en total), o bien, 5 asignaturas optativas de la oferta (30 créditos ECTS)
y obtener otros 6 créditos ECTS mediante la participacion en actividades universitarias
culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion. Este
reconocimiento vendré explicitado en la Normativa Interna de la Universidad Pablo de
Olavide.




DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DE MATRICULACION POR

MODULOS
Moddulos Asignaturas Curso | Semestre | Créditos
Fundamentos de la Educacion 1° IN 6
Fisica y del Deporte
Teoria e Historia de la Actividad 1° 2S 6
Fisica y del Deporte
Psicologia de la Actividad Fisica 1° 28 6
MODULO I y del Deporte
Anatomia Funcional del Sistema 1° IN 6
FUNDAMENTOS Motor
CIENTIFICOS DE LA | Fisiologia Humana 1° 1S 6
MOTRICIDAD Estadistica aplicada 2° 2S 6
HUMANA Aprendizaje, Desarrollo y Control 2° IN 6
(60 ETCS) Motor
Antropologia y Sociologia de la 2° 1S 6
Actividad Fisica y del Deporte
Bioquimica de la Actividad Fisica 2° 2S 6
y del Deporte
Biomecanica 2° 1S 6
Habilidades Motrices Basicas y 1° 28 6
Juegos Motores
Fundamentos de los Deportes I 1° 1S/2S 12
(Atletismo, Gimnasia, Voleibol)
Fundamentos de los Deportes 11 1° 1S/2S 12
(Fatbol, Deportes de Lucha,
MODULO 11 Balonmano)
Fisiologia de la Actividad Fisica 2° 2S 6
FUNDAMENTOS Y | Fundamentos de los Deportes I11 2° 1S/28 12
MANIFESTACIONES | (Baloncesto, Deportes de
DE LA Raqueta, Natacion)
MOTRICIDAD Fundamentos de los Deportes IV 2° 1S/2S 12
(72 ETCS) (Remo, Piragiiismo, Rugby)
Expresion Corporal y Danza 3° 1S 6
Actividad Fisica y Deportiva en 3° 1S 6

el Medio Natural




Modulos Asignaturas Curso | Semestre | Créditos
Actividad Fisica y Salud 3° 2S 6
Intervencion docente en la 3° 1S 6
Ensefianza de la Actividad Fisica
y del Deporte
Teoria y Practica del 3° 28 6
Entrenamiento Deportivo
Equipamiento e Instalaciones 3° 1S 6
Deportivas
Nutricion en la Actividad Fisica y 4° IN 6
el Deporte
MODULO 1T Actividad Fisica y Deportiva para 4° 2S 6
personas con discapacidad
CONOCIMIENTOS Planificacion y evaluacion de la 4° 1S 6
APLICADOS Educacion Fisica y del Deporte
(60 ETCS) Metodologia y Programacion del 4° 1S 6
Entrenamiento Deportivo
Actividad Fisica, Deporte y 4° 1S 6
Recreacion. Turismo Activo
Organizacién y Legislacion del 4° 2S 6
Deporte
MODULOQO 1V Practicas Externas 4° 1S/2S 6
PRACTICAS Trabajo Fin de Grado 4° 2°S 6
EXTERNAS Y
TRABAJO FIN DE
GRADO
(12 ETCS)
Optativa 1 3° 1S 6
Optativa 2 3° 1S 6
MODULO V Optativa 3 3° 2S 6
Optativa 4 3° 2S 6
OPTATIVIDAD Optativa 5 4° 1S 6
(36 ETCS) Optativa 6 4° 1S/2S 6

Distribucion de la carga de trabajo en del crédito Europeo (ECTS)

En la Universidad Pablo de Olavide se entiende que en el ECTS la carga de
trabajo del estudiante se distribuye de la siguiente forma:

— 1 Crédito 25 horas de trabajo del estudiante
— Trabajo presencial: trabajo coincidente del profesor y del estudiante: 30%. Esto
supone la dedicacion de 7,5 horas de clase en sus diferentes modalidades.
— Trabajo particular del estudiante: 60 %. Esto supone la dedicacion de 15 horas
de trabajo al estudio, la realizacion de trabajos y otras tareas.
— Evaluacién: 10%. Se dedicaran 2,5 horas por cada crédito a la evaluacion, tanto
de los contenidos como de las competencias.




Ordenacion de la actividad docente. Catalogacion de las asignaturas

Otra informacion adicional que debe ser resefiada sobre la planificacion del Plan
de Estudios, es el sistema adoptado por la Universidad Pablo de Olavide, inspirado en el
modelo CIDUA (Comision para la Innovacion Docente de las Universidades

Andaluzas), por el que se han disefiado seis modelos de asignaturas, en los que se

combinan las distintas actividades docentes y los diversos tamafios de los grupos de

estudiantes adecuados a cada forma de actividad. De acuerdo con el Plan Piloto para la

Adaptacion al Espacio Europeo de educacion Superior, se distinguen tres modelos de

actividad docente:

a. Ensefanzas Bésicas: se imparte sobre un grupo completo (60 estudiantes), e
incorpora la ensefanza tedrica, los fundamentos metodoldgicos y los conceptos
esenciales de la disciplina. Podran incorporarse también conferencias, proyecciones,
visitas, etc.

b. Ensefianzas de Practicas y de Desarrollo: se imparten sobre grupos reducidos (20
estudiantes): su contenido versa sobre las practicas en laboratorio y sobre el
desarrollo de casos practicos que faciliten la adquisiciéon de competencias por parte
del estudiante.

c. Actividades dirigidas: se imparten sobre grupos muy reducidos (10 estudiantes).
Estan destinadas a funcionar como seminarios en los que se dirija, por parte del
profesor, el proceso de resolucion auténoma por el estudiante de problemas
cientificos e intelectuales.

Siguiendo estos principios, se proponen seis modelos distintos de asignaturas:

Al A2 B1 B2 C1 C2
Ensefianzas Bésicas 70% 70% 60% 60% 50% 50%
Ensefianzas de Practicas y | 30% 15% 40% 25% 50% 35%
de Desarrollo
Actividades dirigidas 15% 15% 15%

En la descripcion que sigue sobre modulos y materias, la catalogacion de las
materias como Al, A2, B1, B2, C1, C2 determinara la metodologia y evaluacion, por lo
que nos iremos refiriendo repetidamente a la clasificacion descrita.

Las Practicas Externas exigen una regulacion diferente ya que se considera que
la carga formativa radica en el tiempo de presencia y de la participacion del alumno en
la empresa u organismo que lo acoge.

Practicas % Presencialidad | Evaluacion: | Trabajo particular
Externas N° de horas N°de horas | N° de horas
Modelo UPO 80% 20 2,5 2,5

Procedimientos de Coordinacion de las Enseiianzas

La Facultad del Deporte, a través de la Comision de Docencia, establecera los
mecanismos de coordinacion de la actividad docente que estimen oportunos para
cumplir con los siguientes objetivos:




e La consecucion de los objetivos y de las competencias descritas en el
titulo

e El correcto aprovechamiento del tiempo de dedicacion del estudiante

¢ E] correcto aprovechamiento de los recursos humanos disponibles

e E] correcto aprovechamiento de los recursos materiales disponibles

Por lo tanto, la coordinacion debera referirse, al menos, a dos ejes temporales:

e Duraciéon prevista de los estudios conducentes a la obtencion del
titulo

e Actividades a desarrollar en cada uno de los Cursos

Instrumentos fundamentales para la coordinacion de la actividad docente seran:

e (QGuias Docentes. La Guia Docente se entenderd como un contrato
entre el Profesor y el Alumno. Se habra de preparar al menos una
Guia Docente para cada Asignatura y Grupo. Las Guias se elaboraran
en la aplicacion informatica disponible y deberan estar publicadas por
el Centro antes del comienzo del proceso de matriculacion.

e Reuniones con el Claustro de profesores encargados de la docencia
en cada Grado. Al menos deberdn organizarse reuniones de los
profesores encargados de cada curso para la coordinacion de
actividades, calendarios y desarrollo de competencias transversales.
Seran también el instrumento para la coordinacion de la innovacion
docente.

La Universidad Pablo de Olavide coordina la docencia segin una estructura

comun para todos los grados, que se especifica en un Protocolo para la Implantacion de
Grados elaborado por el Vicerrectorado de Docencia y Convergencia Europea
(http://www.upo.es/export/portal/com/bin/portal/thum/decanato/normativa/normativa/1
235735373911 protocolo para la implantacixn de los grados 26-02-09.pdf). En este
documento se especifica que “las tareas de definicion, planificacion, puesta en marcha,
organizacion, coordinacion y mejora de los planes de estudio” corresponde a los
Centros de la Universidad, bajo los siguientes principios:

1.

Los nuevos titulos de Grado se conciben como Programas Formativos que
exigen la realizacion de diversas actividades de coordinacion académica para
asegurar el cumplimiento de los objetivos establecidos para el mismo, asi como
la obtencion de los resultados previstos.
Los Centros estableceran los mecanismos de coordinacion de la actividad
docente que estimen oportunos para cumplir con los siguientes objetivos:
e La consecucion de los objetivos y de las competencias descritas en el
titulo
¢ El correcto aprovechamiento del tiempo de dedicacion del estudiante
¢ El correcto aprovechamiento de los recursos humanos disponibles
e El correcto aprovechamiento de los recursos materiales disponibles
Por lo tanto, la coordinacion deberd referirse, al menos, a dos ejes temporales:
e Duracion prevista de los estudios conducentes a la obtencion del
titulo
e Actividades a desarrollar en cada uno de los Cursos del Programa
Formativo
Instrumentos fundamentales para la coordinacion de la actividad docente serdn:
¢ La Guia Docente se considerara vinculante tanto para los Profesores
como para los Alumnos. Se habrd de preparar al menos una Guia



Docente para cada Asignatura y Grupo. Las Guias se elaboraran en la
aplicacion informatica disponible y deberan estar publicadas por el
Centro antes del comienzo del proceso de matriculacién.

¢ Proyectos de Innovacion y Desarrollo Docente destinados a articular
la coordinacion en la actividad docente para los titulos de Grado y de
dobles titulos de Grado. Conforme al Plan de Innovacion y
Desarrollo Docente de la Universidad Pablo de Olavide, se establece
la posibilidad de que los Centros organicen para cada uno de sus
titulos de Grado, en uno, varios, o todos los cursos, mecanismos de
coordinacién docente para asegurar los objetivos anteriormente
descritos.

Este seguimiento y evaluacion de los objetivos se realizara mediante reuniones
periddica (minimo una por semestre) de la Comision Académica de la Facultad.

Entre otros, los principales mecanismos de coordinacidn se basaran en reuniones
al inicio de cada semestre entre el Vicedecano de Ordenacion Académica y todos/as
los/as profesores/as que impartan docencia en ese semestre y en reuniones anuales con
los coordinadores de las diferentes Areas que impartan docencia en la Facultad del
Deporte, preferentemente al final de segundo semestre.

5.2 Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

Los programas de intercambio propuestos para el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte son, en esencia, una continuacion de los ya existentes en
la Licenciatura a extinguir de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La Facultad establecerda los mecanismos de apoyo y orientacion en los
programas de movilidad. Estos seran coordinados desde el Vicedecanato de Ordenacion
Académica. Se establece:

- La creacion de la figura de “tutores docentes” para estudiantes de movilidad

- Reuniones semestrales del Vicedecano de Ordenacion Académica con los

estudiantes y sus tutores docentes.

- Promocion de los programas de movilidad en los diferentes cursos mediante

convocatoria de reuniones y elaboracion de tripticos informativos.

5.2.1 Programa Erasmus/Socrates

Este programa pretende la movilidad de estudiantes entre Universidades de la
Union Europea, dando un mayor contenido al desarrollo del Espacio Europeo de
Educacion Superior. El programa esta dotado de un sistema de ayudas econdmicas a los
estudiantes. La seleccion de los estudiantes que obtendran la ayuda econdémica se basa
en los criterios de seleccion (ver siguiente parrafo) y en la renta per-cépita de la unidad
familiar. Esta ayuda est4a subvencionada con fondos que proceden de la Union Europea,
del Ministerio de Ciencia e Innovacion, de la Consejeria de Innovacion, Ciencia y



Empresa de la Junta de Andalucia y de la Universidad Pablo de Olavide.

El proceso de seleccion de los estudiantes es realizado por la Oficina de
Relaciones Internacionales y Cooperacion de la Universidad Pablo de Olavide segin los
siguientes criterios: (i) expediente académico, y (ii) conocimiento del idioma del pais de
destino demostrado mediante certificado oficial o prueba especifica. Una vez realizada
la seleccion por parte del Area de Relaciones Internacionales y Cooperaciéon de la
Universidad y con las modificaciones y/o el visto bueno de la Facultad del Deporte, los
alumnos seleccionados son ratificados por el Vicerrector de Relaciones Institucionales e
Internacionales, tras el informe preceptivo de la Comisioén de Relaciones Internacionales
y Cooperacion de la Universidad Pablo de Olavide.

Las universidades con las que existe actualmente acuerdo para este programa

son:
Universidad Pais N° Plaza | Duracion
(meses)
HAN Universit}{. Institute for Studies in Holanda 3 6/10
Sport and Exercise
Universiteit Gent Bélgica 2 10
Université de Nantes Francia 3 10
Université de la Picardie Jules Verne Francia 2 10
Université de la Meditterranée Francia 2 10
Université Montpellier 1 Francia 2 10
Université René Descartes-Paris5 Francia 2 10
Semmelweis Egyetem, Testnevelési ¢s Hung ria 2 10
Sporttudomayi Kar
Iusm-Instituto Universitario di Scienze Italia 4 10
Motorie
Univerzita Palackého V Olomonci Republica 2/1 5/10
Checa

5.2.2. Programa de movilidad Sistema de Intercambio entre
Centros Universitarios Espaiioles (SICUE)

Este programa pretende la movilidad de estudiantes entre Universidades
espanolas, con garantias de reconocimiento académico y con la finalidad de que los
estudiantes puedan adaptar mejor su desarrollo académico y perfil curricular. Por tanto,
este programa prima a los planes de estudio de reciente implantaciéon y a aquellos que
en la actualidad se encuentran dentro del proceso de adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior. El programa esta dotado de un sistema de ayudas econdmicas a los
estudiantes mediante el Programa de Becas Séneca del Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

El proceso de seleccion de los estudiantes es realizado en el Area de Estudiantes
(Programa de movilidad SICUE) de la Universidad Pablo de Olavide, segiin los
siguientes criterios: (i) expediente académico segun procedimiento SICUE, y (ii)
memoria justificativa de la movilidad. Una vez realizada la seleccion por parte del Area
de Estudiantes, los alumnos seleccionados son ratificados por el Vicerrector de
Estudiantes y Deporte de la Universidad Pablo de Olavide.




Las universidades espafolas con las que existe actualmente acuerdo para
este programa son:



Universidad N° Plaza Duracion (meses)

Alcala 2

Alicante

Autéonoma de Madrid

Barcelona

Castilla-La Mancha

Corufa

Extremadura

Granada

Las Palmas de Gran Canaria

Ledn

Murcia

Politécnica de Madrid

Valencia

NN NN NN N[NNI
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Zaragoza

5.2.3. Programa Atlanticus

Programa para la realizacion de un periodo de estudios en Universidades
de Australia, Canadd y Estados Unidos de Norteamérica que tienen firmado el
reconocimiento académico. Este programa estd abierto a todas las titulaciones de la
Universidad Pablo de Olavide y contempla, salvo excepciones, los gastos de
alojamiento, manutencion y matricula del estudiante en la Universidad de destino.

5.2.4. Programa Practicas PUPC

Programa para la realizacion de précticas en la Pontificia Universidad
Catolica del Pert, que son susceptibles de reconocimiento académico dentro de las
titulaciones de la Universidad Pablo de Olavide. Este programa esta abierto a los
estudiantes de todas las titulaciones de la Universidad Pablo de Olavide y contempla los
gastos de alojamiento, manutencion y matricula del estudiante en la Universidad de
destino.

5.2.5. Programa de estancias breves de verano en Universidades de Canada,
Holanda y Estonia.

Programa destinado a que los estudiantes reciban cursos de
perfeccionamiento lingiiistico (inglés) o cursos de verano especializados. Este programa
esta abierto a todas las titulaciones de la Universidad Pablo de Olavide y contempla,
salvo excepciones, los gastos de alojamiento, manutencion y matricula del estudiante en
la Universidad de destino.

5.2.6. Programa Mexicalia

Programa de intercambio auspiciado en el marco del acuerdo ANUIES-CRUE
entre la Universidad Pablo de Olavide y las siguientes Universidades mejicanas para el
curso 2008/2009: Universidad Autonoma de Aguascalientes, Universidad Auténoma del
Estado de México, Universidad de Guadalajara y el Instituto Tecnoldgico de Sonora.



El programa esta abierto a todas las titulaciones de la Universidad Pablo de
Olavide. La duracién de la estancia es semestral y estd cofinanciada por la Universidad
Pablo de Olavide y la entidad financiera BANCAIJA.

NOTAS:

1. Las bases de las diversas convocatorias de estos programas se encuentran en el
enlace: http://www.upo.es/general/estudiar/movilidad/index movilidad.html

2. Los estudiantes encontraran la informacién, impresos y documentacion
correspondientes al apartado 5.2.2. en la Oficina de Becas y Ayudas Propias, Area de
Estudiantes de la Universidad Pablo de Olavide (edificio 3). La informacién, impresos y
documentacion de los demds apartados estdn disponibles en la Oficina de Relaciones
Internacionales y Cooperacion. Universidad Pablo de Olavide (edificio 12).

3. Para los programas recogidos en los puntos 5.2.3, 5.2.4 y 4.2.5, los estudiantes
deberan sufragar los gastos de desplazamientos, seguro médico y visado.

4. En la actualidad y por mandato del Sr. Decano, el responsable de la gestion de los
diversos programas y del correspondiente reconocimiento académico es el Vicedecano
1° de la Facultad del Deporte.

5.3 Descripcion detallada de los mddulos o materias de ensenanza-aprendizaje de que
consta el plan de estudios.

MODULO I
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Denominacion del Modulo: Créditos ECTS: 60

Fundamentos Cientificos de la Motricidad | Caracter: Obligatorio.
Humana

Duracion y Ubicacion temporal dentro del Plan de Estudios: 1°y 2° Curso

Competencias basicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere
con dicho moédulo:

1. Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

2. Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica
y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

3. Conocer, comprender y aplicar los principios anatomicos, fisiologicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad
fisica y el deporte.

4. Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de ejercicio fisico
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.




5. Comprender, utilizar y aplicar la literatura cientifica del &mbito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico

Requisitos previos:

Materias: Asignaturas:
* Educacion - Fundamentos de la Educacion Fisica y del
e [Estadistica D
e Historia eporte . .
* Psicologia - Estadistica aplicada
* Sociologia - Teoria ¢ Historia de la Actividad Fisica y del
¢ Anatomia Humana D
e Bioquimica eporte o
* TFisiologia - Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor
* Fisica - Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
- Antropologia y Sociologia de la Actividad
Fisica y del Deporte
- Anatomia funcional del Sistema Motor
- Bioquimica de la Actividad Fisica y del Deporte
- Fisiologia humana
- Biomecanica

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de
ensefianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante:

e Presentacion en el aula, en clases participativas, de conceptos y procedimientos
asociados a las asignaturas. Competencias: Todas.

e Realizacion de practicas de laboratorio/campo en equipo. Competencias: Todas.

e Realizacion de ejercicios orales o escritos, de forma individual y en equipo.

Competencias: Todas.

e Realizaciéon de practicas de simulacién, de forma individual y en equipo.

Competencias: Todas.

® Pruebas y examenes. Competencias: Todas.

METODOLOGIA

Clases magistrales y, especialmente, clases expositiva-participativas

Fundamentalmente, estas clases reuniran las caracteristicas de una clase
expositiva-participativa, la cual puede ser asimilada a una clase magistral pero con la
participacion activa del alumno. El desarrollo expositivo de la informacion reunird estos
requisitos: uso de organizadores previos o informacion general, uso de cuadros
sindpticos, realizacion de preguntas tematicas previas a la exposicion, hacer repasos y
conexiones con temas anteriores, familiarizacion con los conceptos nuevos,
presentacion de los objetivos a conseguir con el tema. Se procurara que el alumno
llegue a las definiciones y conceptos a través de la via del “descubrimiento”, se
estableceran debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se harédn
aclaraciones de manera permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion de los contenidos. En
algunos casos los alumnos tendran en su poder el material que se va a tratar en clase
antes de que éste se exponga, lo cual consideramos un potente recurso didactico para
que el alumno se formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion en
clase. Entendemos que a través de las clases participativas se profundizan y consolidan
las exposiciones teoricas, especialmente aquellas con un alto nivel de abstraccion y, en
consecuencia, se contribuye a obtener los objetivos del tema.




El estudio independiente

El alumno realizard un trabajo independiente que le sera asignado por el
profesor, ya sea oralmente o por escrito, para realizar en casa o en clase. Su esencia
reside en reconocer que el alumno por si mismo, y no a través del profesor, puede
aprender contenidos sin que éstos estén especialmente estructurados. Este tipo de
actividad se centrara en el estudio de un aspecto del tema o la solucion a una serie de
preguntas que han de resolver y exponer en clase y que seran debatidas por profesores y
alumnos.

Los debates

Se utilizaran con resultados 0ptimos como complemento de la leccion expositiva
o de la demostracion practica, especialmente en el tratamiento de algunos temas que se
prestan a cierta controversia y a muy diferentes valoraciones. Para el profesor esta
técnica resulta importante, en la medida en que le permite un conocimiento del estado
de comprension y trabajo intelectual de los alumnos, asi como de sus actitudes hacia la
tematica de la disciplina. Se plantea porque esta técnica incide en la claridad de los
esquemas mentales, estimula el pensamiento critico y cientifico y es una técnica
provechosa de desarrollo cognitivo. Un aspecto importante de esta técnica es que puede
generar habitos utiles para la presentacion de trabajos en talleres y seminarios
especializados y otras actividades muy frecuentes en el intercambio de informacion
entre profesionales.

Proyectos de investigacion

Esta actividad es de las mas fructiferas que pueda realizar un alumno en una
ensenanza de tipo universitario. Este tipo de actividad permite, en muchos casos por
primera vez en la vida escolar y profesional de los alumnos, comprobar que
efectivamente, lo que se explica tedricamente y lo que dicen algunas publicaciones
cientificas es cierto o puede que haya que entenderlo con matices, porque segun las
circunstancias, por ejemplo, las caracteristicas de los sujetos, los efectos son muy
diferentes a los que se podria esperar. Este tipo de actividad da lugar a una rica relacion
profesor-alumno, cuando se entabla el debate sobre los resultados y las interpretaciones.
El alumno se da cuenta de que la realidad no es exactamente igual a la teoria y que se
hace necesario ser critico y saber analizar los protocolos de investigacion y las teorias
vigentes. Esta actividad también cubre la funcidon de lo que se denomina “seminarios”.
Ante un tema ya trabajado, como es el caso del “proyecto de investigacion”, es como es
efectivo un “seminario”. En estas circunstancias es cuando se puede profundizar en el
tema, porque todos lo han trabajado anteriormente. También es una buena oportunidad
para que los alumnos “trabajen en equipo”. Este trabajo en grupo no sdlo es inevitable,
sino que se fomenta, aunque cada alumno “debe equivocarse” por su cuenta al redactar
de manera auténoma el trabajo.

Las tutorias

Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante
un solo alumno), sino individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del
alumno). La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera
personal a resolver las dudas propias del contenido del curso, pero también para orientar
sobre otras cuestiones académicas mas generales relacionadas con la eleccion de
itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la orientacion en los trabajos
personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico como es la
revision de examenes, situacion que se deberd aprovechar para orientar sobre la forma




de estudiar y para dar una realimentacion importante.

Las clases practicas

La realizacion de practicas constituye una parte esencial, debido a la orientacion
a habilidades y competencias profesionales que se asume en el Plan de Estudios. En las
clases practicas se aplicara la informacion presentada en las clases tedricas y en éstas se
reflexiona sobre los aprendizajes realizados en las practicas, de manera que los criterios
aportados por la fundamentacion tedrica orientan la accién en la practica, y la
experiencia adquirida en la practica matiza, algunos de los criterios aprendidos en la
teoria. Por tanto, en ambas situaciones de aprendizaje se obtiene, analiza, interpreta,
sintetiza y contrasta informacion, completandose los conocimientos mutuamente
tratando de establecer un puente entre la teoria y la practica. En la mayoria de los casos,
el tema objeto de practica se habra tratado previamente en las clases teoricas, pero
también es posible que la practica se adelante a la explicacion teodrica. Si se une la
experiencia vivida en la préctica a las orientaciones que da el profesor sobre la
aplicabilidad y las consecuencias de toda la casuistica que se da en las distintas
situaciones estudiadas, el alumno puede terminar con una orientacion bastante completa
sobre lo que podria hacer cuando se encuentre ante una situacion real. Cada practica
tendra sus objetivos propios, que estaran de acuerdo con el contenido concreto que se
vaya a trabajar en la practica. El profesor hara la presentacion de la practica y del
material que se vaya a utilizar, describiendo sus caracteristicas basicas y las
aplicaciones que pueda tener. En alglin caso se podra entregar un material escrito que
contenga la fundamentacion tedrica de la practica, las actividades a realizar en clase y
las actividades que debera realizar el alumno con los datos que se deriven de la practica,
que en algunos casos se convierten en trabajos que deben entregar para evaluar.

Material didactico y recursos

Los recursos didacticos son mediadores externos que permiten apoyar las
actividades en orden al logro de los objetivos. Entendemos por recurso didactico
cualquier medio, persona, material, procedimiento... que se utilice en el proceso de
ensenanza-aprendizaje con el fin de facilitar el aprendizaje del alumno.

Los recursso humanos se basan en la relacion profesor-alumno de manera
directa en actividades de grupo, tutorias, debates..., que deberan constituir un elemento
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los recursos impresos hacen referencia a todo el material escrito en forma de
libro, articulos, guias de trabajo y orientaciones para el estudio. Segun los casos, se
aportara material escrito y material visual sobre los contenidos que se impartirdn en
clase. Periodicamente se podra proporcionar al alumno informacion adicional escrita en
forma de articulo cientifico o cualquier otro texto que se considere apropiado en
relacion con el contenido del curso. Este material, que en algunos casos estara escrito en
inglés, servira para completar los conocimientos, para discutir el contenido del mismo y
para analizar la metodologia utilizada en la realizacion del trabajo presentado. Lo
habitual es que se incorporen articulos que se publiquen durante el curso y que
realmente sean significativos para los objetivos de cada asignatura.

Los recursos audiovisuales son esencialmente materiales de cardcter informativo
y tecnoldgico. El objetivo de la utilizacion de estos materiales serd centrar la atencion
de los alumnos, posibilitar y establecer asociaciones y combinaciones de ideas,




conocimientos e imagenes y ayudar a mejorar la claridad del mensaje.

Aula virtual. El desarrollo de Internet en los tltimos afos hace posible un nuevo
planteamiento de la docencia y de la investigacién ya que las universidades digitales o
virtuales dan pie a la posibilidad de una ensefianza no presencial. A partir de ella se
puede acceder a material multimedia, bibliotecas, correo electronico, consulta de
calificaciones o de expedientes... En este sentido, nuestro planteamiento es utilizar el
aula virtual ya existente en la Universidad de forma que pongamos a disposicion de los
alumnos aplicaciones multimedia como recurso complementario a la tarea del profesor.
De esta forma pueden coexistir la formacion presencial y la formacion a distancia.
Aunque la presencia del profesor y el contacto profesor-alumno no puede ser sustituido
por este recurso, sera util para lograr diversos objetivos, como personalizar la formacion
haciendo que sea el propio alumno quien imponga el ritmo, permitir utilizar estrategias
de motivacion, hacer posible la correccion automatica de pruebas de autoevaluacion con
lo cual puede hacerse un seguimiento mds frecuente de la evolucion del alumno,
posibilitar una disponibilidad rapida de los contenidos, utilizar el material docente de
otras universidades, actualizar la documentacion (libros, apuntes, direcciones
interesantes de revistas de divulgacion, articulos...) y como sistema de experimentacion
(laboratorio virtual). Debemos distinguir, no obstante, entre la utilizacion de la red
como sistema de distribucion de informacion y la web como sistema de formacion.
Cada uno de estos enfoques implicara que utilicemos el aula virtual con unas
caracteristicas diferentes, tanto en lo que respecta al disefio como a la estructuracion del
material. Las actividades a desarrollar por los estudiantes podran ser de diversa indole,
como por ejemplo: realizar proyectos de trabajo, visitar a sitios web, analisis y reflexion
de la informacidon presentada, realizacion de los ejemplos presentados, andlisis de
imagenes, estudio de casos, resolucion de problemas, lecturas de documentos...

El material de laboratorio se adaptara a las necesidades de cada materia y
asignatura y a las disponibilidades presupuestarias. Se pondra especial énfasis en que la
utilizacion del material sirva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando
la importancia que tenga en cada caso para el mejor desarrollo del conocimiento y
poniendo de relieve los aspectos positivos y las deficiencias que puedan presentar en
relacion con la fiabilidad y validez de los mismos. La utilizacion de los mismos por parte
de los alumnos serd un objetivo permanente, que se tratara de lograr en la medida de lo
posible, ya que en algunos casos habra limitaciones segun las caracteristicas del material.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de
calificacion:
Evaluacion continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas.

Habra pruebas comunes a todas las materias y utilizadas en mayor o menor
proporcion segun los contenidos especificos de cada una. Estas pruebas podran ser de
los siguientes tipos: pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, de completar textos,
verdadero-falso, microtemas, pruebas que exijan ordenamiento cronoldgico, causal,
logico y otros, ensayo, problemas practicos y elaboracion de trabajos. Estas pruebas van
orientadas a cubrir diversos grados de dificultad en los procesos mentales como el
reconocimiento, la reconstruccion, la relacion y la generacion de conocimientos.

En las materias de “Educacion”, “Historia”, “Psicologia” y “Sociologia” se




valoraran especialmente el razonamiento y el pensamiento critico a través de la
argumentacion oral (debates) y escrito (ensayos) y problemas practicos. La evaluacion
estard centrada especialmente en la comprobacion de la adquisicion de conceptos
(dominio informativo) y desarrollo de actitudes.

En la materia de “Estadistica” se pondra especial énfasis en la resolucion de
problemas estadisticos y en la interpretacion y aplicacion adecuada a situaciones
concretas de sus resultados. La evaluacion estara centrada especialmente en la
comprobacion de la adquisicion de conceptos y procedimientos.

En la materia de “Anatomia” se exigira especialmente que el alumno muestre su
capacidad de relacionar la ejecucion de un ejercicio con la musculatura esquelética
implicada en el movimiento, asi como el grado de implicacion de los distintos aparatos
(especialmente circulatorio y respiratorio) en dicha ejecucion. La capacidad de
reconocimiento que muestre el alumno a través de pruebas de eleccion multiple y
preguntas breves serd importante, pero también la capacidad de resolver situaciones
practicas elementales relacionadas con el movimiento. La evaluacion estard centrada
especialmente en la comprobacion de la adquisicion de conceptos y el establecimiento
de relaciones entre el movimiento y los grupos musculares implicados.

Las materias de “Bioquimica” y “Fisiologia (humana)” se evaluaran
especialmente por la capacidad de reconocimiento de conceptos y términos a través de
pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, V-F, asociacion de pares y similares,
pero también por la capacidad de establecer elementalmente la relacion entre el grado
de esfuerzo fisico y los mecanismos metabolicos principalmente implicados, asi como
el grado de participacion y dependencia de los sistemas circulatorios, respiratorio y
hormonal, y esto se hara a través de la resolucion de problemas practicos propios de
situaciones reales en las que un sujeto realiza una actividad fisica concreta. Por tanto, la
evaluacion estara centrada especialmente en la adquisicion de conceptos y en el
establecimiento de relaciones entre el esfuerzo fisico y la respuesta fisiologica del
organismo humano.

En la materia de “Biomecénica” se pondra especial énfasis en la valoracion de la
capacidad del alumno para reconocer conceptos y términos relacionados con los
principios fisicos que explican el movimiento humano y las técnicas deportivas. Esto se
evaluard, por una parte, a través de pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, V-F,
asociacion de pares y similares, y por otra a través por la valoracion de la capacidad del
alumno para explicar/relacionar, aunque en este curso de manera elemental, por qué un
gesto deportivo o un movimiento ha de hacerse de una manera determinada y no de otra.
Esto se evaluara a través de pruebas que exijan el establecimiento de relaciones causa-
efecto y de la resolucién de problemas asociados con la ejecucion de movimientos
concretos. Por tanto, la evaluacion estara centrada especialmente en la adquisicion de
conceptos y en el establecimiento de relaciones entre un tipo de movimiento y la razén
de tipo mecanico que justifique la ejecucion de dicho movimiento de una manera
determinada.

Calificacion ponderada entre las actividades formativas de las ensefianzas
basicas, enseflanzas practicas y de desarrollo y las actividades académicas dirigidas. La
calificacién podra ser: No Presentado (NP); Suspenso (0-4.99); Aprobado (5-6.99);
Notable (7-9); Sobresaliente (9-10); Matricula de Honor (segiin Normativa establecida




por la Universidad Pablo de Olavide).

Breve descripcion de los contenidos de cada asignatura:

¢ Fundamentos de 1a Educacion Fisica y del Deporte

Conceptos basicos. Fines y objetivos en la practica de las actividades fisicas.
La funcion docente en Educacion Fisica y el Deporte. Sistematica del ejercicio.
Estructura y tipos de representacion grafica en las sesiones de Actividad Fisica y el
Deporte.

¢ [Estadistica aplicada
Estadistica. Calculo de probabilidades. Inferencia estadistica. Aplicacion de
la Estadistica a la actividad fisica y el deporte.

¢ Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte

Funciones y objetivos de la Historia del Deporte. Los origenes de la
actividad deportiva. Las actividades fisicas en las civilizaciones milenarias. El
ejercicio fisico en la Historia. La Educacion Fisica y el Deporte moderno. El
Movimiento Olimpico.

® Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor

Control y aprendizaje motor en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Comportamiento motor: Modelos explicativos. La medida y evaluacion del
comportamiento motor. La recepcion y administracion de la informacion.
Programacion de la respuesta motora. La memoria motriz. Atencion, activacion y
automatizacion motoras. Aprendizaje motor. El proceso de adquisicion de
habilidades motrices y deportivas. Procesos de transferencia. La practica. Efectos
del envejecimiento sobre el desarrollo motor. Evaluacion del desarrollo motor.

® Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Marco conceptual. Modelos explicativos en Psicologia. Conducta alimentaria
y deporte. Beneficios psicosociales de la actividad fisica y del deporte. Aspectos
psicosociales de la retirada deportiva. Mujer y deporte. Adhesion y abandono en el
deporte. Aspectos practicos: Analisis y clasificacion de los deportes.

e Antropologia y Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Cultura y proceso de socializacién. Organizacidon social y organizaciones
formales. Las culturas del deporte. El deporte como hecho social. Habitos fisico-
deportivos e intereses de los grupos sociales.

¢ Anatomia funcional del Sistema Motor
Estudio del Aparato Locomotor. Neuroanatomia. Estesiologia y Vias
Neurales. Aparatos Circulatorio, Respiratorio, Excretor y Endocrino.

¢ Bioquimica de la Actividad Fisica y del Deporte
Biomoléculas de interés metabolico. Introduccion al metabolismo energético.




Metabolismo energético de los hidratos de carbono. Mecanismos bioquimicos del
metabolismo oxidativo. Bioquimica del transporte de gases. Ayudas ergogénicas y
doping.

¢ Fisiologia Humana

Introduccién a la Fisiologia Humana. Fisiologia general de las células
excitables. Sistema nervioso. Sistema circulatorio. Sistema respiratorio. Sistema
excretor. Nutricion, metabolismo energético y digestion. Sistema endocrino.

¢ Biomecanica

Introduccién a la biomecanica. Fundamentos de fisica y biomecanica
general. Biomecénica estructural y del aparato locomotor. Principios biomecanicos
de las habilidades motrices. Métodos de analisis en biomecanica.

Comentarios adicionales:

MODULO II
FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Denominacion del Modulo: Créditos ECTS: 72

Fundamentos 'y Manifestaciones de la | Caracter: Obligatorio.
Motricidad Humana

Duracion y Ubicacion temporal dentro del Plan de Estudios: 1°, 2° y 3° Curso

Competencias basicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de
los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi
como los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere
con dicho modulo:

1. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.

2. Conocer, comprender y aplicar la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

3. Conocer, comprender y saber aplicar los fundamentos de los deportes.

Requisitos previos:

Materias: Asignaturas:
e Manifestaciones e Habilidades Motrices Bésicas y Juegos Motores
Bésicas e Expresion Corporal y Danza
¢ Fundamentos de los e Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural
Deportes * Fisiologia de la Actividad Fisica
e Fundamentos de los Deportes |




¢ Fundamentos de los Deportes II
¢ Fundamentos de los Deportes II1
e Fundamentos de los Deportes IV

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de
ensefianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante:

e Presentacion en el aula, en clases participativas, de conceptos y procedimientos
asociados a las asignaturas. Competencias: Todas.

e Realizacion de practicas de laboratorio/campo en equipo. Competencias: Todas.

e Realizacion de ejercicios orales o escritos, de forma individual y en equipo.
Competencias: Todas.

e Realizaciéon de practicas de simulacién, de forma individual y en equipo.
Competencias: Todas.

® Pruebas y examenes. Competencias: Todas.

METODOLOGIA

Clases magistrales y, especialmente, clases expositiva-participativas

Fundamentalmente, estas clases reuniran las caracteristicas de una clase
expositiva-participativa, la cual puede ser asimilada a una clase magistral pero con la
participacion activa del alumno. El desarrollo expositivo de la informacion reunira estos
requisitos: uso de organizadores previos o informacion general, uso de cuadros
sindpticos, realizacion de preguntas tematicas previas a la exposicion, hacer repasos y
conexiones con temas anteriores, familiarizacion con los conceptos nuevos,
presentacion de los objetivos a conseguir con el tema. Se procurara que el alumno
llegue a las definiciones y conceptos a través de la via del “descubrimiento”, se
estableceran debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se harédn
aclaraciones de manera permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion de los contenidos. En
algunos casos los alumnos tendran en su poder el material que se va a tratar en clase
antes de que éste se exponga, lo cual consideramos un potente recurso didactico para
que el alumno se formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion en
clase. Entendemos que a través de las clases participativas se profundizan y consolidan
las exposiciones teodricas, especialmente aquellas con un alto nivel de abstraccion y, en
consecuencia, se contribuye a obtener los objetivos del tema.

El estudio independiente

El alumno realizard un trabajo independiente que le sera asignado por el
profesor, ya sea oralmente o por escrito, para realizar en casa o en clase. Su esencia
reside en reconocer que el alumno por si mismo, y no a través del profesor, puede
aprender contenidos sin que éstos estén especialmente estructurados. Este tipo de
actividad se centrara en el estudio de un aspecto del tema o la solucion a una serie de
preguntas que han de resolver y exponer en clase y que serdn debatidas por profesores y
alumnos.

Los debates

Se utilizaran con resultados 6ptimos como complemento de la leccion expositiva
o de la demostracion practica, especialmente en el tratamiento de algunos temas que se
prestan a cierta controversia y a muy diferentes valoraciones. Para el profesor esta




técnica resulta importante, en la medida en que le permite un conocimiento del estado
de comprension y trabajo intelectual de los alumnos, asi como de sus actitudes hacia la
tematica de la disciplina. Se plantea porque esta técnica incide en la claridad de los
esquemas mentales, estimula el pensamiento critico y cientifico y es una técnica
provechosa de desarrollo cognitivo. Un aspecto importante de esta técnica es que puede
generar habitos utiles para la presentacion de trabajos en talleres y seminarios
especializados y otras actividades muy frecuentes en el intercambio de informacion
entre profesionales.

Proyectos de investigacion

Esta actividad es de las mas fructiferas que pueda realizar un alumno en una
ensefanza de tipo universitario. Este tipo de actividad permite, en muchos casos por
primera vez en la vida escolar y profesional de los alumnos, comprobar que
efectivamente, lo que se explica tedricamente y lo que dicen algunas publicaciones
cientificas es cierto o puede que haya que entenderlo con matices, porque segun las
circunstancias, por ejemplo, las caracteristicas de los sujetos, los efectos son muy
diferentes a los que se podria esperar. Este tipo de actividad da lugar a una rica relacion
profesor-alumno, cuando se entabla el debate sobre los resultados y las interpretaciones.
El alumno se da cuenta de que la realidad no es exactamente igual a la teoria y que se
hace necesario ser critico y saber analizar los protocolos de investigacion y las teorias
vigentes. Esta actividad también cubre la funcidon de lo que se denomina “seminarios”.
Ante un tema ya trabajado, como es el caso del “proyecto de investigacion”, es como es
efectivo un “seminario”. En estas circunstancias es cuando se puede profundizar en el
tema, porque todos lo han trabajado anteriormente. También es una buena oportunidad
para que los alumnos “trabajen en equipo”. Este trabajo en grupo no sélo es inevitable,
sino que se fomenta, aunque cada alumno “debe equivocarse” por su cuenta al redactar
de manera autonoma el trabajo.

Las tutorias

Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante
un solo alumno), sino individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del
alumno). La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera
personal a resolver las dudas propias del contenido del curso, pero también para orientar
sobre otras cuestiones académicas mas generales relacionadas con la eleccion de
itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la orientacion en los trabajos
personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico como es la
revision de exdmenes, situacion que se deberd aprovechar para orientar sobre la forma
de estudiar y para dar una realimentacion importante.

Las clases practicas

La realizacion de précticas constituye una parte esencial, debido a la orientacion
a habilidades y competencias profesionales que se asume en el Plan de Estudios. En las
clases practicas se aplicara la informacion presentada en las clases tedricas y en éstas se
reflexiona sobre los aprendizajes realizados en las practicas, de manera que los criterios
aportados por la fundamentacidon teodrica orientan la accion en la practica, y la
experiencia adquirida en la practica matiza, algunos de los criterios aprendidos en la
teoria. Por tanto, en ambas situaciones de aprendizaje se obtiene, analiza, interpreta,
sintetiza y contrasta informacion, completandose los conocimientos mutuamente
tratando de establecer un puente entre la teoria y la practica. En la mayoria de los casos,
el tema objeto de practica se habra tratado previamente en las clases teoricas, pero




también es posible que la practica se adelante a la explicacion tedrica. Si se une la
experiencia vivida en la préctica a las orientaciones que da el profesor sobre la
aplicabilidad y las consecuencias de toda la casuistica que se da en las distintas
situaciones estudiadas, el alumno puede terminar con una orientacion bastante completa
sobre lo que podria hacer cuando se encuentre ante una situacion real. Cada practica
tendra sus objetivos propios, que estaran de acuerdo con el contenido concreto que se
vaya a trabajar en la practica. El profesor hard la presentacion de la practica y del
material que se vaya a utilizar, describiendo sus caracteristicas bdasicas y las
aplicaciones que pueda tener. En algin caso se podra entregar un material escrito que
contenga la fundamentacion tedrica de la practica, las actividades a realizar en clase y
las actividades que debera realizar el alumno con los datos que se deriven de la practica,
que en algunos casos se convierten en trabajos que deben entregar para evaluar.

Material didactico y recursos

Los recursos didacticos son mediadores externos que permiten apoyar las
actividades en orden al logro de los objetivos. Entendemos por recurso didéctico
cualquier medio, persona, material, procedimiento... que se utilice en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje con el fin de facilitar el aprendizaje del alumno.

Los recursso humanos se basan en la relacion profesor-alumno de manera
directa en actividades de grupo, tutorias, debates..., que deberan constituir un elemento
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los recursos impresos hacen referencia a todo el material escrito en forma de
libro, articulos, guias de trabajo y orientaciones para el estudio. Segun los casos, se
aportard material escrito y material visual sobre los contenidos que se impartirdn en
clase. Periddicamente se podra proporcionar al alumno informacién adicional escrita en
forma de articulo cientifico o cualquier otro texto que se considere apropiado en
relacion con el contenido del curso. Este material, que en algunos casos estara escrito en
inglés, servira para completar los conocimientos, para discutir el contenido del mismo y
para analizar la metodologia utilizada en la realizacion del trabajo presentado. Lo
habitual es que se incorporen articulos que se publiquen durante el curso y que
realmente sean significativos para los objetivos de cada asignatura.

Los recursos audiovisuales son esencialmente materiales de cardcter informativo
y tecnoldgico. El objetivo de la utilizacion de estos materiales serd centrar la atencion
de los alumnos, posibilitar y establecer asociaciones y combinaciones de ideas,
conocimientos e imagenes y ayudar a mejorar la claridad del mensaje.

Aula virtual. El desarrollo de Internet en los ultimos afios hace posible un nuevo
planteamiento de la docencia y de la investigacion ya que las universidades digitales o
virtuales dan pie a la posibilidad de una ensefianza no presencial. A partir de ella se
puede acceder a material multimedia, bibliotecas, correo electrénico, consulta de
calificaciones o de expedientes... En este sentido, nuestro planteamiento es utilizar el
aula virtual ya existente en la Universidad de forma que pongamos a disposicion de los
alumnos aplicaciones multimedia como recurso complementario a la tarea del profesor.
De esta forma pueden coexistir la formacién presencial y la formacion a distancia.
Aunque la presencia del profesor y el contacto profesor-alumno no puede ser sustituido
por este recurso, sera util para lograr diversos objetivos, como personalizar la formacion
haciendo que sea el propio alumno quien imponga el ritmo, permitir utilizar estrategias




de motivacion, hacer posible la correccion automatica de pruebas de autoevaluacion con
lo cual puede hacerse un seguimiento mas frecuente de la evolucion del alumno,
posibilitar una disponibilidad rapida de los contenidos, utilizar el material docente de
otras universidades, actualizar la documentacion (libros, apuntes, direcciones
interesantes de revistas de divulgacion, articulos...) y como sistema de experimentacion
(laboratorio virtual). Debemos distinguir, no obstante, entre la utilizacion de la red
como sistema de distribucién de informacién y la web como sistema de formacion.
Cada uno de estos enfoques implicard que utilicemos el aula virtual con unas
caracteristicas diferentes, tanto en lo que respecta al disefio como a la estructuracion del
material. Las actividades a desarrollar por los estudiantes podran ser de diversa indole,
como por ejemplo: realizar proyectos de trabajo, visitar a sitios web, andlisis y reflexion
de la informacion presentada, realizacion de los ejemplos presentados, andlisis de
imagenes, estudio de casos, resolucion de problemas, lecturas de documentos...

El material de laboratorio se adaptard a las necesidades de cada materia y
asignatura y a las disponibilidades presupuestarias. Se pondra especial énfasis en que la
utilizacion del material sirva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando
la importancia que tenga en cada caso para el mejor desarrollo del conocimiento y
poniendo de relieve los aspectos positivos y las deficiencias que puedan presentar en
relacion con la fiabilidad y validez de los mismos. La utilizacion de los mismos por parte
de los alumnos serd un objetivo permanente, que se tratard de lograr en la medida de lo
posible, ya que en algunos casos habra limitaciones segun las caracteristicas del material.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de
calificacion:

Evaluacion continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas.

Habra pruebas comunes a todas las materias y utilizadas en mayor o menor
proporcién segun los contenidos especificos de cada materia. Estas pruebas seran de los
siguientes tipos: pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, de completar textos,
verdadero-falso, microtemas, pruebas que exijan ordenamiento cronologico, causal,
logico y otros, ensayo, problemas practicos y elaboracion de trabajos. Estas pruebas van
orientadas a cubrir diversos grados de dificultad en los procesos mentales como el
reconocimiento, la reconstruccion, la relacion y la generacion de conocimientos.

En las asignaturas de “Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores” y
“Expresion Corporal y Danza”, correspondientes a la Materia “Manifestaciones
Basicas”, la capacidad de reconocimiento de conceptos y contenidos generales que
muestre el alumno a través de pruebas de eleccion multiple y preguntas breves sera
importante, pero se pondra especial énfasis en la valoracion de la capacidad del alumno
en la aplicacion de los distintos tipos de ejercicios a situaciones didacticas concretas, a
la  capacidad de valorar la ejecucion de los distintos ejercicios y a la mejora
experimentada personalmente en la improvisacion de movimientos y en la creatividad
motriz. Estas capacidades se valoraran a través de la actividad evaluadora del propio
alumno ante situaciones reales realizadas por otros alumnos y por la ejecucion personal
de los ejercicios. La evaluacion estard centrada especialmente en la comprobacion de la
adquisicion de conceptos, el desarrollo de actitudes y la mejora de la habilidad motriz.




La “Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural” se valorara
especialmente a través de la resolucion de problemas concretos en los que habra que
aplicar los conceptos basicos relacionados con los ejercicios propios de la actividad
fisica a las condiciones que presenta el medio natural y ser capaz de aprovechar las
posibilidades que ofrece el entorno natural. Se aplicaran pruebas cognitivas, pero
especialmente la resolucion de problemas de aplicacion de los conocimientos acerca de
la ejecucion de ejercicios a las situaciones naturales que ofrece el terreno. La evaluacion
estara centrada en la comprobacion de la adquisicion de conceptos, de procedimientos y
el desarrollo de aptitudes en relacion con la toma de decisiones ante situaciones nuevas
en el medio natural.

La materia de “Fisiologia de la Actividad Fisica” se evaluard especialmente por
la capacidad de reconocimiento de conceptos y términos a través de pruebas de eleccion
multiple, preguntas cortas, V-F, asociacion de pares y similares, pero también por la
capacidad de establecer la relacion entre el grado de esfuerzo fisico y los mecanismos
metabdlicos y estructurales principalmente implicados, asi como el grado de
dependencia del esfuerzo fisico de los distintos sistemas (cardiorrespiratorio,
neuromuscular, endocrino). Esto se llevara a cabo a través de la resolucion de
problemas practicos propios de situaciones reales en las que un sujeto realiza un
esfuerzo de una intensidad y duracidn concretas. Por tanto, la evaluacion estard centrada
especialmente en la adquisicién de conceptos y en el establecimiento de relaciones entre
el esfuerzo fisico y la respuesta fisioldgica del organismo humano.

La materia “Fundamentos de los Deportes” se valorard a través de la capacidad
de reconocimiento de conceptos y contenidos generales que muestre el alumno a través
de pruebas de eleccion multiple, preguntas breves y completar textos, pero sera
determinante comprobar la capacidad que demuestre el alumno de relacionar la
ejecucion de un movimiento con un modelo. Esto se realizard a través de pruebas en las
que se ponga al alumno en situacion de comparar las actuaciones de otros sujetos o de
imagenes con modelos ideales o estdndares (técnica deportiva). De la misma manera, el
alumno deberd mostrar su capacidad para analizar situaciones de juego o competitivas y
tomar decisiones sobre las distintas alternativas que ofrezca la situacidon concreta a
analizar y la gama de posibilidades que se conocen y que se han explicado en clase. Esta
capacidad se evaluard a través de la resolucion de problemas y situaciones concretas
propias de cada especialidad deportiva. La evaluacion estard centrada especialmente en
la comprobacion de la adquisicion de conceptos, el desarrollo de actitudes y la mejora
de la percepcion y ejecucion de habilidades motrices especificas de cada deporte.

Calificacion ponderada entre las actividades formativas de las ensefianzas
basicas, enseflanzas practicas y de desarrollo y las actividades académicas dirigidas. La
calificacién podra ser: No Presentado (NP); Suspenso (0-4.99); Aprobado (5-6.99);
Notable (7-9); Sobresaliente (9-10); Matricula de Honor (segiin Normativa establecida
por la Universidad Pablo de Olavide).




Breve descripcion de los contenidos de cada asignatura:

Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores

Analisis, evolucién y clasificacion de las habilidades y tareas motrices.
Metodologia en la ensefianza y Aplicaciones didacticas de las Habilidades
Motrices Basicas. Desplazamientos, lanzamientos y recepciones, saltos, giros,
equilibrio, coordinacion, habilidades en el medio acuatico. La evaluacion de las
habilidades motrices basicas. El juego. Los juegos y deportes tradicionales y
populares. El juego en la educacion. El juego en la iniciacion deportiva. Juegos
y deportes con material alternativo. Utilizacion del material.

Expresion Corporal y Danza

Expresion corporal. Improvisacion y composicion. Danza. Propuestas
educativas. Fundamentos coreograficos.

Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural

Fundamentos, origen y evolucidon historica. Las actividades fisicas y
deportivas en el medio natural como recurso educativo y de recreacion.
Conocimientos aplicados de actividades fisicas y deportivas en el medio natural.

Fisiologia de la Actividad Fisica

Introduccion. Transferencia energética. Sistema neuromuscular. Sistema
cardiovascular. Sistema respiratorio. Capacidad Funcional Aerdbica. Otras
funciones.

Fundamentos de los Deportes I

Fundamentos bésicos, caracteristicas, evolucion, reglamento, proceso
metodologico y fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Atletismo,
Gimnasia y Voleibol.

Fundamentos de los Deportes 11
Fundamentos basicos, caracteristicas, evolucion, reglamento, proceso
metodolégico y fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Futbol,

Deportes de Lucha y Balonmano.

Fundamentos de los Deportes 111
Fundamentos baésicos, caracteristicas, evolucion, reglamento, proceso
metodoldgico y fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Baloncesto,

Deportes de Raqueta, Natacion.

Fundamentos de los Deportes IV




Fundamentos bdésicos, caracteristicas, evolucidén, reglamento, proceso
metodolégico y fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Remo,
Piragliismo y Rugby.

Comentarios adicionales:

MODULO III
CONOCIMIENTOS APLICADOS
Denominacion del Médulo: Créditos ECTS: 60
Conocimientos Aplicados Caracter: Obligatorio.

Duracion y Ubicacion temporal dentro del Plan de Estudios: 3°y 4° Curso

Competencias basicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales

G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere
con dicho modulo

1. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales durante la direccion del entrenamiento deportivo, al campo de la actividad
fisica y la salud, al campo de la educacion fisica y la gestion y recreacion deportiva.

2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos
a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

3. Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte.

4. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

5. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la
salud.

6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades

fisico-deportivas.

8. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad.

9. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.




22.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el
correcto ejercicio profesional

Requisitos previos:

Materias: Asignaturas:
e Actividad Fisica y e Actividad Fisica y Salud
Salud e Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte
e Ensefanza de Ila e Actividad Fisica y Deportiva para personas con
Educacion Fisica discapacidad
¢ Entrenamiento e Planificacion, Evaluacion y Control de la
Deportivo Ensenanza de la Educacion Fisica y del Deporte
e (Gestion y e Intervenciéon docente de la Ensefianza de la
Recreacion Actividad Fisica y del Deporte
Deportiva e Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo
e Metodologia y Programacion del Entrenamiento
Deportivo
e Actividad Fisica, Deporte y Recreacion. Turismo
Activo
¢ Equipamientos e Instalaciones Deportivas
e  Organizacion y Legislacion del Deporte

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de
ensefianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante:

e Presentacion en el aula, en clases participativas, de conceptos y procedimientos
asociados a las asignaturas. Competencias: Todas.

e Realizacion de practicas de laboratorio/campo en equipo. Competencias: Todas.

e Actividades académicas dirigidas de forma grupal. Competencias: Todas.

e Realizacién de ejercicios orales o escritos, de forma individual y en equipo.

Competencias: Todas.

e Realizacion de practicas de simulacion, de forma individual y en equipo.

Competencias: Todas.

¢ Pruebas y exdmenes. Competencias: Todas.

METODOLOGIA

Clases magistrales y, especialmente, clases expositiva-participativas

Fundamentalmente, estas clases reuniran las caracteristicas de una clase
expositiva-participativa, la cual puede ser asimilada a una clase magistral pero con la
participacion activa del alumno. El desarrollo expositivo de la informacién reunira estos
requisitos: uso de organizadores previos o informacién general, uso de cuadros
sinopticos, realizacion de preguntas tematicas previas a la exposicion, hacer repasos y
conexiones con temas anteriores, familiarizacion con los conceptos nuevos,
presentacion de los objetivos a conseguir con el tema. Se procurara que el alumno
llegue a las definiciones y conceptos a través de la via del “descubrimiento”, se
estableceran debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se haran
aclaraciones de manera permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion de los contenidos. En
algunos casos los alumnos tendrdn en su poder el material que se va a tratar en clase




antes de que éste se exponga, lo cual consideramos un potente recurso didactico para
que el alumno se formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion en
clase. Entendemos que a través de las clases participativas se profundizan y consolidan
las exposiciones teodricas, especialmente aquellas con un alto nivel de abstraccion y, en
consecuencia, se contribuye a obtener los objetivos del tema.

El estudio independiente

El alumno realizard un trabajo independiente que le sera asignado por el
profesor, ya sea oralmente o por escrito, para realizar en casa o en clase. Su esencia
reside en reconocer que el alumno por si mismo, y no a través del profesor, puede
aprender contenidos sin que éstos estén especialmente estructurados. Este tipo de
actividad se centrara en el estudio de un aspecto del tema o la solucion a una serie de
preguntas que han de resolver y exponer en clase y que seran debatidas por profesores y
alumnos.

Los debates

Se utilizaran con resultados 6ptimos como complemento de la leccion expositiva
o de la demostracion practica, especialmente en el tratamiento de algunos temas que se
prestan a cierta controversia y a muy diferentes valoraciones. Para el profesor esta
técnica resulta importante, en la medida en que le permite un conocimiento del estado
de comprension y trabajo intelectual de los alumnos, asi como de sus actitudes hacia la
tematica de la disciplina. Se plantea porque esta técnica incide en la claridad de los
esquemas mentales, estimula el pensamiento critico y cientifico y es una técnica
provechosa de desarrollo cognitivo. Un aspecto importante de esta técnica es que puede
generar habitos utiles para la presentacion de trabajos en talleres y seminarios
especializados y otras actividades muy frecuentes en el intercambio de informacion
entre profesionales.

Proyectos de investigacion

Esta actividad es de las mas fructiferas que pueda realizar un alumno en una
ensefanza de tipo universitario. Este tipo de actividad permite, en muchos casos por
primera vez en la vida escolar y profesional de los alumnos, comprobar que
efectivamente, lo que se explica tedricamente y lo que dicen algunas publicaciones
cientificas es cierto o puede que haya que entenderlo con matices, porque segun las
circunstancias, por ejemplo, las caracteristicas de los sujetos, los efectos son muy
diferentes a los que se podria esperar. Este tipo de actividad da lugar a una rica relacion
profesor-alumno, cuando se entabla el debate sobre los resultados y las interpretaciones.
El alumno se da cuenta de que la realidad no es exactamente igual a la teoria y que se
hace necesario ser critico y saber analizar los protocolos de investigacion y las teorias
vigentes. Esta actividad también cubre la funcidon de lo que se denomina “seminarios”.
Ante un tema ya trabajado, como es el caso del “proyecto de investigacion”, es como es
efectivo un “seminario”. En estas circunstancias es cuando se puede profundizar en el
tema, porque todos lo han trabajado anteriormente. También es una buena oportunidad
para que los alumnos “trabajen en equipo”. Este trabajo en grupo no sdlo es inevitable,
sino que se fomenta, aunque cada alumno “debe equivocarse” por su cuenta al redactar
de manera autonoma el trabajo.

Las tutorias
Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante
un solo alumno), sino individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del




alumno). La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera
personal a resolver las dudas propias del contenido del curso, pero también para orientar
sobre otras cuestiones académicas mas generales relacionadas con la eleccion de
itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la orientacion en los trabajos
personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico como es la
revision de examenes, situacion que se deberd aprovechar para orientar sobre la forma
de estudiar y para dar una realimentacion importante.

Las clases practicas

La realizacion de practicas constituye una parte esencial, debido a la orientacion
a habilidades y competencias profesionales que se asume en el Plan de Estudios. En las
clases practicas se aplicara la informacion presentada en las clases teodricas y en éstas se
reflexiona sobre los aprendizajes realizados en las practicas, de manera que los criterios
aportados por la fundamentacion tedrica orientan la accién en la practica, y la
experiencia adquirida en la practica matiza, algunos de los criterios aprendidos en la
teoria. Por tanto, en ambas situaciones de aprendizaje se obtiene, analiza, interpreta,
sintetiza y contrasta informacion, completandose los conocimientos mutuamente
tratando de establecer un puente entre la teoria y la practica. En la mayoria de los casos,
el tema objeto de préctica se habra tratado previamente en las clases teodricas, pero
también es posible que la practica se adelante a la explicacion teodrica. Si se une la
experiencia vivida en la préctica a las orientaciones que da el profesor sobre la
aplicabilidad y las consecuencias de toda la casuistica que se da en las distintas
situaciones estudiadas, el alumno puede terminar con una orientacion bastante completa
sobre lo que podria hacer cuando se encuentre ante una situacion real. Cada practica
tendra sus objetivos propios, que estaran de acuerdo con el contenido concreto que se
vaya a trabajar en la practica. El profesor hard la presentacion de la practica y del
material que se vaya a utilizar, describiendo sus caracteristicas basicas y las
aplicaciones que pueda tener. En alglin caso se podra entregar un material escrito que
contenga la fundamentacion tedrica de la practica, las actividades a realizar en clase y
las actividades que debera realizar el alumno con los datos que se deriven de la practica,
que en algunos casos se convierten en trabajos que deben entregar para evaluar.

Material didactico y recursos

Los recursos didacticos son mediadores externos que permiten apoyar las
actividades en orden al logro de los objetivos. Entendemos por recurso didéactico
cualquier medio, persona, material, procedimiento... que se utilice en el proceso de
ensenanza-aprendizaje con el fin de facilitar el aprendizaje del alumno.

Los recursso humanos se basan en la relacion profesor-alumno de manera
directa en actividades de grupo, tutorias, debates..., que deberan constituir un elemento
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los recursos impresos hacen referencia a todo el material escrito en forma de
libro, articulos, guias de trabajo y orientaciones para el estudio. Segun los casos, se
aportara material escrito y material visual sobre los contenidos que se impartirdan en
clase. Periodicamente se podra proporcionar al alumno informacion adicional escrita en
forma de articulo cientifico o cualquier otro texto que se considere apropiado en
relacion con el contenido del curso. Este material, que en algunos casos estara escrito en
inglés, servira para completar los conocimientos, para discutir el contenido del mismo y
para analizar la metodologia utilizada en la realizacion del trabajo presentado. Lo




habitual es que se incorporen articulos que se publiquen durante el curso y que
realmente sean significativos para los objetivos de cada asignatura.

Los recursos audiovisuales son esencialmente materiales de caracter informativo
y tecnoldgico. El objetivo de la utilizacion de estos materiales serd centrar la atencion
de los alumnos, posibilitar y establecer asociaciones y combinaciones de ideas,
conocimientos e imagenes y ayudar a mejorar la claridad del mensaje.

Aula virtual. El desarrollo de Internet en los tltimos afos hace posible un nuevo
planteamiento de la docencia y de la investigacién ya que las universidades digitales o
virtuales dan pie a la posibilidad de una ensefianza no presencial. A partir de ella se
puede acceder a material multimedia, bibliotecas, correo electronico, consulta de
calificaciones o de expedientes... En este sentido, nuestro planteamiento es utilizar el
aula virtual ya existente en la Universidad de forma que pongamos a disposicion de los
alumnos aplicaciones multimedia como recurso complementario a la tarea del profesor.
De esta forma pueden coexistir la formacion presencial y la formacion a distancia.
Aunque la presencia del profesor y el contacto profesor-alumno no puede ser sustituido
por este recurso, sera util para lograr diversos objetivos, como personalizar la formacion
haciendo que sea el propio alumno quien imponga el ritmo, permitir utilizar estrategias
de motivacion, hacer posible la correccion automatica de pruebas de autoevaluacion con
lo cual puede hacerse un seguimiento mds frecuente de la evolucion del alumno,
posibilitar una disponibilidad rapida de los contenidos, utilizar el material docente de
otras universidades, actualizar la documentacion (libros, apuntes, direcciones
interesantes de revistas de divulgacion, articulos...) y como sistema de experimentacion
(laboratorio virtual). Debemos distinguir, no obstante, entre la utilizacion de la red
como sistema de distribucion de informacion y la web como sistema de formacion.
Cada uno de estos enfoques implicarda que utilicemos el aula virtual con unas
caracteristicas diferentes, tanto en lo que respecta al disefio como a la estructuracion del
material. Las actividades a desarrollar por los estudiantes podran ser de diversa indole,
como por ejemplo: realizar proyectos de trabajo, visitar a sitios web, analisis y reflexion
de la informacidon presentada, realizacion de los ejemplos presentados, analisis de
imagenes, estudio de casos, resolucion de problemas, lecturas de documentos...

El material de laboratorio se adaptara a las necesidades de cada materia y
asignatura y a las disponibilidades presupuestarias. Se pondra especial énfasis en que la
utilizacion del material sirva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando
la importancia que tenga en cada caso para el mejor desarrollo del conocimiento y
poniendo de relieve los aspectos positivos y las deficiencias que puedan presentar en
relacion con la fiabilidad y validez de los mismos. La utilizacion de los mismos por parte
de los alumnos serd un objetivo permanente, que se tratara de lograr en la medida de lo
posible, ya que en algunos casos habra limitaciones segun las caracteristicas del material.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de
calificacion:
Evaluacion continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas.

Habra pruebas comunes a todas las materias y utilizadas en mayor o menor
proporcion segun los contenidos especificos de cada materia. Estas pruebas seran de los
siguientes tipos: pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, de completar textos,




verdadero-falso, microtemas, pruebas que exijan ordenamiento cronoldgico, causal,
logico y otros, ensayo, problemas practicos y elaboracion de trabajos. Estas pruebas van
orientadas a cubrir diversos grados de dificultad en los procesos mentales como el
reconocimiento, la reconstruccion, la relacion y la generacion de conocimientos.

La materia de “Actividad Fisica y Salud” se evaluardn especialmente por la
capacidad de reconocimiento de conceptos y términos a través de pruebas de eleccion
multiple, preguntas cortas, V-F, asociacion de pares y similares, pero también por la
capacidad de establecer la relacion entre el grado de esfuerzo fisico y el grado de
participacion y dependencia de los sistemas circulatorios, respiratorio y neuromuscular,
asi como la valoracion de la capacidad del alumno para apreciar el grado de riesgo que
una determinada actividad fisica puede significar para la salud. Estas evaluaciones se
realizaran principalmente a través de la resolucion de problemas practicos propios de
situaciones reales en las que un sujeto realiza una actividad fisica concreta. Por tanto, la
evaluacion estara centrada especialmente en la adquisicion de conceptos y en el
establecimiento de relaciones entre el esfuerzo fisico y la respuesta fisiologica del
organismo humano.

En la materia de “Ensefianza de la Educacion Fisica” se evaluara la capacidad de
reconocimiento de conceptos y contenidos generales que muestre el alumno a través de
pruebas de eleccion multiple, preguntas breves y similares, pero también sera
importante evaluar el razonamiento y el pensamiento critico a través de la
argumentaciéon oral y escrita, asi como la resolucion de problemas practicos
relacionados con la programacion de la Ensefianza de la Educacion Fisica. El objetivo
fundamental de todo este tipo de pruebas serd evaluar la capacidad del alumno para
disefiar y aplicar programas de ensefianza-aprendizaje orientados a la mejora de la
condicion fisica y al desarrollo de una actitud positiva hacia la practica de la actividad
fisica y el deporte de los futuros alumnos. Por tanto, la evaluacion estara centrada en la
comprobacion de la adquisicion de conceptos y en la capacidad de sintesis para
organizar todos los elementos de un plan de trabajo orientado a la puesta en practica de
un proceso de ensefianza.

En la materia de “Entrenamiento Deportivo” se valorara la capacidad de
reconocimiento de conceptos y contenidos generales que muestre el alumno a través de
preguntas cortas en relacion con conceptos y procedimientos, por la solucion de
pequefios problemas sobre situaciones reales de entrenamiento y por la capacidad de
interpretacion de datos relacionados con conceptos elementales tratados en clases
tedricas y practicas. Estas pruebas estaran orientadas a poner de manifiesto la capacidad
del alumno para evaluar la necesidad e influencia de cada cualidad fisica en el
entrenamiento y el rendimiento en cualquier deporte o especialidad deportiva, la
capacidad de interpretar los fundamentos tedricos que presiden el entrenamiento de las
cualidades fisicas y de la programacion del entrenamiento, a distinguir y aplicar los
diferentes métodos y medios de entrenamiento de las cualidades fisicas adaptados a las
necesidades especificas de cada deporte, asi como el control, andlisis y valoracion del
efecto del entrenamiento sobre el rendimiento deportivo. La evaluacion, por tanto,
estara centrada en la comprobacion de la adquisicion de conceptos y de procedimientos
que garanticen el adecuado disefo, aplicaciéon y valoraciéon de los efectos de un
programa de entrenamiento.

En la materia de “Gestion y Recreacion Deportiva™ se valorard la capacidad del




alumno para reconocer conceptos y contenidos generales a través de pruebas de
eleccion multiple, preguntas breves, completar textos y similares, pero también se
valorard la capacidad de andlisis y sintesis del alumno a través de la aplicacion de
pruebas en las que se le exija tomar decisiones en relacion con la eleccion de material y
equipamiento adecuado para una actividad deportivas, asi como para disefiar programas
orientados a la direccion entidades e instalaciones deportivas. Por tanto, se aplicaran
pruebas cognitivas, pero especialmente se valorara la capacidad para disefiar y
organizar programas para el aprovechamiento racional de materiales e instalaciones
deportivos.

Calificacion ponderada entre las actividades formativas de las ensefanzas
basicas, ensefianzas practicas y de desarrollo y las actividades académicas dirigidas. La
calificacion podrd ser: No Presentado (NP); Suspenso (0-4.99); Aprobado (5-6.99);
Notable (7-9); Sobresaliente (9-10); Matricula de Honor (segin Normativa establecida
por la Universidad Pablo de Olavide).

Breve descripcion de los contenidos de cada asignatura:

e Actividad Fisica y Salud

Planificacion y programacion de la actividad fisica orientada a la salud.
Sedentarismo y sociedad. Riesgos y perjuicios de la actividad fisica sobre la
salud. Ergonomia y salud. Programas y entornos de promocion de actividad
fisica y salud.

¢ Nutricion en la actividad fisica y el deporte

Requerimientos  energéticos 'y nutricionales para  deportistas.
Fundamentos de nutricion en la practica deportiva. Valoracién nutricional del
deportista y planificaciéon de su dieta.

e Actividad Fisica y Deportiva para personas con Discapacidad

Las actividades fisicas adaptadas y las discapacidades. Los deportes
adaptados para la diversidad y su ensefianza. La actividad fisica y el deporte
adaptado como medio de integracion social.

¢ Planificacion y Evaluacion de la Educacion Fisica y el Deporte

Procesos y principios fundamentales de la planificacion de actividades
fisicas y deportivas. Principios basicos de la Evaluacion de la Educacion Fisica.
Marco normativo de la Evaluacion en Educacion Fisica. La Planificacion en
Educacion Fisica.

¢ Intervencion docente en la Ensefianza de la Actividad Fisica y Deportiva

Los modelos de intervencion en la Actividad Fisica y los Deportes.
Estrategias docentes de la Educacion Fisica. Técnicas y Estilos metodologicos
de la Educacion Fisica.




e Teoriay Practica del Entrenamiento Deportivo

Concepto de entrenamiento deportivo. La Carga de Entrenamiento. La
Adaptacion. La fatiga. Principios del entrenamiento deportivo. La forma
deportiva. Concepto de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Tipos,
clasificaciones y factores determinantes.

®* Metodologia y Programacion del Entrenamiento Deportivo

Metodologia y evaluacion del entrenamiento de la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Programacion del entrenamiento. La transferencia en el
entrenamiento deportivo.

e Actividad Fisica, Deporte y Recreacion. Turismo Activo
El concepto de ocio. Itinerario de las actividades deportivas. La
animacion fisico deportiva. Turismo activo.

e Equipamientos e Instalaciones Deportivas

La practica deportiva y las organizaciones. Desarrollo del proceso de
planificacion. Los espacios deportivos. Planificacion del sistema de
equipamientos e instalaciones deportivas. El proyecto de gestion de espacios
deportivos.

¢ Organizacion y Legislacion del Deporte

Ambitos deportivos. Organizacion ptblica y privada del sector deportivo.
Niveles deportivos. Las titulaciones deportivas y su ejercicio profesional. El
estatuto laboral del deportista profesional. . Legislacion vigente en relacion con
los postulados de los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y
mujeres, los principios de accesibilidad universal de las personas con
discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores propios de una cultura de
paz y de valores democraticos. La prevencién de abusos a menores en el ambito
deportivo.

Comentarios adicionales:

MODULO IV
PRACTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE GRADO
Denominacion del Médulo: Créditos ECTS: 12
Préacticas Externas y Trabajo Fin de Caracter: Obligatorio.
Grado

Duracion y Ubicacion temporal dentro del Plan de Estudios: 4° Curso

Competencias basicas:

B. Aplicar el conocimiento en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y

del Deporte a su trabajo o vocacion de una forma profesional.

C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios

producto de una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados




con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.
G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere
con dicho médulo

1. Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion al &mbito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
equipo.

3. Desarrollar habilidades para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion
de problemas y para el aprendizaje autonomo.

4. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

5. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.

Requisitos previos:

Previo a la matriculacion del Trabajo Fin de Grado el alumnado debera
acreditar documentalmente un grado de conocimiento de idioma extranjero equivalente
al nivel B2.

Materias: Asignaturas: (Todas de 6 ECTS y caracter obligatorio)
e Practicas Externas e Practicas Externas
e Trabajo Fin de e Trabajo Fin de Grado
Grado

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de
enseiianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante:

e Practicas Externas:
- Realizacion de practicas de laboratorio/campo en empresas.
Competencias: Todas.

- Trabajo personal. Competencias: Todas.
- Actividades de evaluacion. Competencias: Todas.

e Trabajo Fin de Grado




- Trabajo personal auténomo. Competencias: Todas.
- Tutorias personalizadas: Competencias: Todas.

Metodologia principalmente basada en Las tutorias

Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante
un solo alumno), sino individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del
alumno). La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera
personal a resolver las dudas propias del contenido del curso, pero también para orientar
sobre otras cuestiones académicas mas generales relacionadas con la eleccion de
itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la orientacion en los trabajos
personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico como es la
revision de examenes, situacion que se deberd aprovechar para orientar sobre la forma
de estudiar y para dar una realimentacion importante.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de
calificacion:

Evaluacion continua, valorandose todas las actividades formativas
realizadas.

Practicas Externas: Evaluacion de una Memoria de las practicas por
parte del profesorado tutor. Supondra un 40% de la calificacion final
del alumnado.
Evaluacién de la estancia en practicas, por el/la profesional supervisor/a y el
profesor/a tutor/a. Supondra un 60% de la calificacion final del alumnado.

Trabajo Fin de Grado, el tutor/a evaluara las competencias adquiridas de
forma continuada durante todo el periodo que dure la imparticién de la materia. Esta
evaluacion incluira multiples aspectos del trabajo en el laboratorio/campo y la
adquisicion de conocimientos relacionados con el desarrollo de su Trabajo. En
particular el estudiante debera asistir a tutorias grupales para exponer el desarrollo de
su trabajo, en los que el tutor determinard la evolucién del estudiante y su
comprension sobre los aspectos del proyecto. Ademads, se valorara la intervencion
critica en las tutorias.

La calificacion determinada por el profesor tutor se promediara con una
calificacion otorgada por un tribunal (elegido segiin normativa de la Universidad
Pablo de Olavide), que juzgard el grado de adquisicion de competencias del
estudiante en una prueba oral y publica. La memoria escrita, que el estudiante
debera entregar al tribunal con la antelacion y el formato que determine la citada
normativa, debe contener, al menos, un resumen en inglés de su proyecto.

La calificacion podra ser: No Presentado (NP); Suspenso (0-4.99);
Aprobado (5-6.99); Notable (7-9); Sobresaliente (9-10); Matricula de Honor (segin
Normativa establecida por la Universidad Pablo de Olavide).

Breve descripcion de los contenidos de cada asignatura:

e Practicas Externas




La finalidad del Practicum es posibilitar que el alumnado ponga en practica
los conocimientos adquiridos en el Grado en un contexto real de aplicacion, en
Centros de Practicas que podran ser diferentes entidades (Organismos publicos,
Corporaciones locales, Centros educativos, Clubes deportivas, Empresas con fines o
gestion en materia deportiva. etc.)

e Trabajo Fin de Grado

Trabajo original de investigacion, desarrollo o de revision en aspectos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Comentarios adicionales:




MODULO V
OPTATIVIDAD

Denominacion del Médulo: Créditos ECTS: 36
Optatividad Caracter: Optativo

Duracion y Ubicacion temporal dentro del Plan de Estudios: 3°y4° Curso

Competencias basicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.
G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicho
modulo:

El moédulo de optatividad tiene como objetivo profundizar en determinadas
disciplinas seleccionadas entre un amplia gama de opciones que, por su naturaleza,
actualidad o interés practico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de
especializacion, dentro del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, o de
otros Grados y, por tanto, genera curriculos especificos seglin los intereses personales.

Requisitos previos:




Asignaturas: Todas de 6 ECTS y caracter optativo. La oferta es la siguiente:

Aplicacion Especifica Deportiva: Atletismo

Aplicacion Especifica Deportiva: Baloncesto

Aplicacion Especifica Deportiva: Balonmano

Aplicacion Especifica Deportiva: Futbol

Aplicacion Especifica Deportiva: Gimnasia

Aplicacion Especifica Deportiva: Natacion

Aplicacion Especifica: Voleibol

Aplicacion Especifica: Deportes de Lucha / Raqueta
Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes nauticos
Especializacion deportiva

Biomecanica de las técnicas deportivas

Innovacion metodologica y nuevas tendencias en la Actividad Fisica y el
Deporte

Lesiones deportivas: Prevencion y Fisioterapia aplicada
Primeros auxilios y salvamento acudtico

Planificacion, Direccion y Promocion de eventos deportivos
Valoracion funcional y Kinesiologia

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de
enseiianza-aprendizaje y su relacion con las competencias que debe adquirir el
estudiante:

e Presentacion en el aula, en clases participativas, de conceptos y procedimientos
asociados a las asignaturas. Competencias: Todas. ECTS: 5.4

e Realizacion de practicas de laboratorio/campo en equipo. Competencias: Todas.
ECTS: 3.78

e Actividades académicas dirigidas de forma grupal. Competencias: Todas. ECTS:
1.62

e Realizacién de ejercicios orales o escritos, de forma individual y en equipo.
Competencias: Todas. ECTS: 10.8

e Realizacion de practicas de simulacion, de forma individual y en equipo.
Competencias: Todas. ECTS: 10.8

¢ Pruebas y exdmenes. Competencias: Todas. ECTS: 3.6

METODOLOGIA

Clases magistrales y, especialmente, clases expositiva-participativas

Fundamentalmente, estas clases reuniran las caracteristicas de una clase
expositiva-participativa, la cual puede ser asimilada a una clase magistral pero con la
participacion activa del alumno. El desarrollo expositivo de la informacién reunira estos
requisitos: uso de organizadores previos o informacién general, uso de cuadros
sinopticos, realizacion de preguntas tematicas previas a la exposicion, hacer repasos y
conexiones con temas anteriores, familiarizacion con los conceptos nuevos,
presentacion de los objetivos a conseguir con el tema. Se procurara que el alumno
llegue a las definiciones y conceptos a través de la via del “descubrimiento”, se
estableceran debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se haran
aclaraciones de manera permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion de los contenidos. En




algunos casos los alumnos tendran en su poder el material que se va a tratar en clase
antes de que éste se exponga, lo cual consideramos un potente recurso didactico para
que el alumno se formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion en
clase. Entendemos que a través de las clases participativas se profundizan y consolidan
las exposiciones tedricas, especialmente aquellas con un alto nivel de abstraccion y, en
consecuencia, se contribuye a obtener los objetivos del tema.

El estudio independiente

El alumno realizard un trabajo independiente que le sera asignado por el
profesor, ya sea oralmente o por escrito, para realizar en casa o en clase. Su esencia
reside en reconocer que el alumno por si mismo, y no a través del profesor, puede
aprender contenidos sin que éstos estén especialmente estructurados. Este tipo de
actividad se centrard en el estudio de un aspecto del tema o la solucidon a una serie de
preguntas que han de resolver y exponer en clase y que serdn debatidas por profesores y
alumnos.

Los debates

Se utilizaradn con resultados 0ptimos como complemento de la leccion expositiva
o de la demostracion practica, especialmente en el tratamiento de algunos temas que se
prestan a cierta controversia y a muy diferentes valoraciones. Para el profesor esta
técnica resulta importante, en la medida en que le permite un conocimiento del estado
de comprension y trabajo intelectual de los alumnos, asi como de sus actitudes hacia la
tematica de la disciplina. Se plantea porque esta técnica incide en la claridad de los
esquemas mentales, estimula el pensamiento critico y cientifico y es una técnica
provechosa de desarrollo cognitivo. Un aspecto importante de esta técnica es que puede
generar habitos utiles para la presentacion de trabajos en talleres y seminarios
especializados y otras actividades muy frecuentes en el intercambio de informacion
entre profesionales.

Proyectos de investigacion

Esta actividad es de las mas fructiferas que pueda realizar un alumno en una
ensefanza de tipo universitario. Este tipo de actividad permite, en muchos casos por
primera vez en la vida escolar y profesional de los alumnos, comprobar que
efectivamente, lo que se explica tedricamente y lo que dicen algunas publicaciones
cientificas es cierto o puede que haya que entenderlo con matices, porque segun las
circunstancias, por ejemplo, las caracteristicas de los sujetos, los efectos son muy
diferentes a los que se podria esperar. Este tipo de actividad da lugar a una rica relacion
profesor-alumno, cuando se entabla el debate sobre los resultados y las interpretaciones.
El alumno se da cuenta de que la realidad no es exactamente igual a la teoria y que se
hace necesario ser critico y saber analizar los protocolos de investigacion y las teorias
vigentes. Esta actividad también cubre la funcidon de lo que se denomina “seminarios”.
Ante un tema ya trabajado, como es el caso del “proyecto de investigacion”, es como es
efectivo un “seminario”. En estas circunstancias es cuando se puede profundizar en el
tema, porque todos lo han trabajado anteriormente. También es una buena oportunidad
para que los alumnos “trabajen en equipo”. Este trabajo en grupo no sélo es inevitable,
sino que se fomenta, aunque cada alumno “debe equivocarse” por su cuenta al redactar
de manera autonoma el trabajo.

Las tutorias
Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante




un solo alumno), sino individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del
alumno). La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera
personal a resolver las dudas propias del contenido del curso, pero también para orientar
sobre otras cuestiones académicas mas generales relacionadas con la eleccion de
itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la orientacion en los trabajos
personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico como es la
revision de exdmenes, situacion que se deberd aprovechar para orientar sobre la forma
de estudiar y para dar una realimentacion importante.

Las clases practicas

La realizacion de précticas constituye una parte esencial, debido a la orientacion
a habilidades y competencias profesionales que se asume en el Plan de Estudios. En las
clases practicas se aplicara la informacion presentada en las clases tedricas y en éstas se
reflexiona sobre los aprendizajes realizados en las practicas, de manera que los criterios
aportados por la fundamentacidon teodrica orientan la accion en la practica, y la
experiencia adquirida en la practica matiza, algunos de los criterios aprendidos en la
teoria. Por tanto, en ambas situaciones de aprendizaje se obtiene, analiza, interpreta,
sintetiza y contrasta informacion, completandose los conocimientos mutuamente
tratando de establecer un puente entre la teoria y la practica. En la mayoria de los casos,
el tema objeto de practica se habra tratado previamente en las clases teoricas, pero
también es posible que la practica se adelante a la explicacion tedrica. Si se une la
experiencia vivida en la préctica a las orientaciones que da el profesor sobre la
aplicabilidad y las consecuencias de toda la casuistica que se da en las distintas
situaciones estudiadas, el alumno puede terminar con una orientacion bastante completa
sobre lo que podria hacer cuando se encuentre ante una situacion real. Cada practica
tendra sus objetivos propios, que estaran de acuerdo con el contenido concreto que se
vaya a trabajar en la practica. El profesor hard la presentacion de la practica y del
material que se vaya a utilizar, describiendo sus caracteristicas basicas y las
aplicaciones que pueda tener. En algin caso se podra entregar un material escrito que
contenga la fundamentacion tedrica de la practica, las actividades a realizar en clase y
las actividades que debera realizar el alumno con los datos que se deriven de la practica,
que en algunos casos se convierten en trabajos que deben entregar para evaluar.

Material didactico y recursos

Los recursos didacticos son mediadores externos que permiten apoyar las
actividades en orden al logro de los objetivos. Entendemos por recurso didactico
cualquier medio, persona, material, procedimiento... que se utilice en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje con el fin de facilitar el aprendizaje del alumno.

Los recursso humanos se basan en la relacion profesor-alumno de manera
directa en actividades de grupo, tutorias, debates..., que deberan constituir un elemento
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los recursos impresos hacen referencia a todo el material escrito en forma de
libro, articulos, guias de trabajo y orientaciones para el estudio. Segun los casos, se
aportard material escrito y material visual sobre los contenidos que se impartirdn en
clase. Periddicamente se podra proporcionar al alumno informacién adicional escrita en
forma de articulo cientifico o cualquier otro texto que se considere apropiado en
relacion con el contenido del curso. Este material, que en algunos casos estara escrito en
inglés, servira para completar los conocimientos, para discutir el contenido del mismo y




para analizar la metodologia utilizada en la realizacion del trabajo presentado. Lo
habitual es que se incorporen articulos que se publiquen durante el curso y que
realmente sean significativos para los objetivos de cada asignatura.

Los recursos audiovisuales son esencialmente materiales de cardcter informativo
y tecnoldgico. El objetivo de la utilizacion de estos materiales serd centrar la atencion
de los alumnos, posibilitar y establecer asociaciones y combinaciones de ideas,
conocimientos e imagenes y ayudar a mejorar la claridad del mensaje.

Aula virtual. El desarrollo de Internet en los ultimos afios hace posible un nuevo
planteamiento de la docencia y de la investigacion ya que las universidades digitales o
virtuales dan pie a la posibilidad de una ensefianza no presencial. A partir de ella se
puede acceder a material multimedia, bibliotecas, correo electrénico, consulta de
calificaciones o de expedientes... En este sentido, nuestro planteamiento es utilizar el
aula virtual ya existente en la Universidad de forma que pongamos a disposicion de los
alumnos aplicaciones multimedia como recurso complementario a la tarea del profesor.
De esta forma pueden coexistir la formacién presencial y la formacion a distancia.
Aunque la presencia del profesor y el contacto profesor-alumno no puede ser sustituido
por este recurso, sera util para lograr diversos objetivos, como personalizar la formacion
haciendo que sea el propio alumno quien imponga el ritmo, permitir utilizar estrategias
de motivacion, hacer posible la correccion automatica de pruebas de autoevaluacion con
lo cual puede hacerse un seguimiento mas frecuente de la evolucion del alumno,
posibilitar una disponibilidad rapida de los contenidos, utilizar el material docente de
otras universidades, actualizar la documentacion (libros, apuntes, direcciones
interesantes de revistas de divulgacion, articulos...) y como sistema de experimentacion
(laboratorio virtual). Debemos distinguir, no obstante, entre la utilizacion de la red
como sistema de distribucién de informacién y la web como sistema de formacion.
Cada uno de estos enfoques implicard que utilicemos el aula virtual con unas
caracteristicas diferentes, tanto en lo que respecta al disefio como a la estructuracion del
material. Las actividades a desarrollar por los estudiantes podran ser de diversa indole,
como por ejemplo: realizar proyectos de trabajo, visitar a sitios web, andlisis y reflexion
de la informacion presentada, realizacion de los ejemplos presentados, andlisis de
imagenes, estudio de casos, resolucion de problemas, lecturas de documentos...

El material de laboratorio se adaptard a las necesidades de cada materia y
asignatura y a las disponibilidades presupuestarias. Se pondra especial énfasis en que la
utilizacion del material sirva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando
la importancia que tenga en cada caso para el mejor desarrollo del conocimiento y
poniendo de relieve los aspectos positivos y las deficiencias que puedan presentar en
relacion con la fiabilidad y validez de los mismos. La utilizacion de los mismos por parte
de los alumnos sera un objetivo permanente, que se tratard de lograr en la medida de lo
posible, ya que en algunos casos habra limitaciones segun las caracteristicas del material.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias y sistema de
calificacion:

Evaluacion continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas.




Habra pruebas comunes a todas las asignaturas y utilizadas en mayor o menor
proporcién segun los contenidos especificos de cada materia. Estas pruebas seran de los
siguientes tipos: pruebas de eleccion multiple, preguntas cortas, de completar textos,
verdadero-falso, microtemas, pruebas que exijan ordenamiento cronologico, causal,
logico y otros, ensayo, problemas practicos y elaboracion de trabajos. Estas pruebas van
orientadas a cubrir diversos grados de dificultad en los procesos mentales como el
reconocimiento, la reconstruccion, la relacion y la generacion de conocimientos.

Calificacion ponderada entre las actividades formativas de las ensefanzas
basicas, ensefianzas practicas y de desarrollo y las actividades académicas dirigidas. La
calificacion podra ser: No Presentado (NP); Suspenso (0-4.99); Aprobado (5-6.99);
Notable (7-9); Sobresaliente (9-10); Matricula de Honor (segin Normativa establecida
por la Universidad Pablo de Olavide).

Breve descripcion de los contenidos de cada asignatura:

e Aplicacion Especifica Deportiva: Atletismo.-
Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

e Aplicacion Especifica Deportiva: Baloncesto.-
Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicacion en el dmbito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

e Aplicacion Especifica Deportiva: Balonmano.-
Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

e Aplicacion Especifica Deportiva: Futbol.-
Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicacion en el dmbito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

e Aplicacion Especifica Deportiva: Gimnasia.-
Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

e Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes de Lucha / Raqueta.-




Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

Aplicacion Especifica Deportiva: Natacion.-

Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes Nauticos.-

Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y técticas de este deporte, asi como su aplicacion en el dmbito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

Aplicacion Especifica Deportiva: Voleibol.-

Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos, técnicas
y tacticas de este deporte, asi como su aplicaciéon en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva

Especializacion Deportiva:

Especializacién en la alta competicion de un deporte elegido, siempre
que haya sido escogido con anterioridad esa misma modalidad deportiva de entre
las optativas de aplicacion especifica. Analisis, metodologia y aplicacion de
dicho deporte en la alta competicion.

Biomecanica de las técnicas deportivas

Metodologia de analisis cuantitativo en Biomecanica del Deporte.
Analisis biomecanico de la locomocion en el deporte. Andlisis biomecanico de
los saltos en el deporte. Analisis biomecanico de los lanzamientos en el deporte.
Analisis biomecanico de los golpeos en el deporte. Analisis biomecéanico de
levantamientos y empujes.

Primeros auxilios y Salvamento Acuatico

Fundamentos bdésicos de los primeros auxilios. Movilizacion, traslado y
transporte del paciente en estado grave. Botiquin de primeros auxilios. Soporte
Vital Basico. Salvamento Acuético.

Prevencion y recuperacion funcional de lesiones deportivas
Lesiones deportivas. Higiene, prevencion y recuperacion funcional de
lesiones. Recuperacion de la condicion fisica.

Planificacion, Promocion y Direccion de eventos deportivos

Concepto de evento deportivo. Metodologia para el disefio de eventos
deportivos. Elaboracién de los procedimientos para la ejecucion del evento.
Ejecucion y control del evento.




Innovacion metodologica y nuevas tendencias en la Actividad Fisica y el
Deporte

Nuevas tecnologias en la ensefianza de la Educacion Fisica y de los
deportes. Nuevas tendencias educativas en el panorama actual de la Educacion
Fisica. Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en las
Ciencias de la Actividad Fisica y los Deportes. Nuevas tendencias en las
Actividades Fisicas y Deportivas.

Valoracion funcional y Kinesiologia

Aspectos fisioldgicos y ergoespirométricos en la actividad fisica. Test de
campo y de laboratorio en la valoracion funcional del deportista y no deportista.
Estudio de los parametros antropométricos. Analisis de las cadenas cinematicas
y su relacion y potenciacion durante la realizacion de ejercicios.

Comentarios adicionales:




6.1 Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a cabo el
plan de estudios propuesto. Incluir informacion sobre su adecuacion

La Universidad Pablo de Olavide se organiza actualmente en un total de 12
departamentos. En la titulacioén ofertada por la Facultad del Deporte imparten docencia
profesores pertenecientes a siete Departamentos

El nimero de profesores que participan en la titulacion de Ciencias del Deporte a
finales del curso 2007-2008 es de 56. Estos profesores se agrupan en ocho Areas de
Conocimiento.

La distribucion de los profesores actualmente queda resumida en la siguiente

tabla:

Categoria académica n° profesores Vinculacion
Catedraticos 2 Tiempo completo
Titulares de Universidad 8 Tiempo completo
Contratado doctor 7 Tiempo completo
Colaboradores 10 Tiempo completo
Ayudantes 6 Tiempo completo
Asociados LOU 23 Tiempo parcial

La plantilla de profesores de esta Facultad presenta un equilibrio entre docentes
jovenes, con un buen nivel de formacion y compromiso con la docencia de calidad, y
profesores con buena formacidon y gran experiencia en la carrera profesional como
docentes y como profesionales vinculados a la préctica de la actividad fisica y el deporte
0 a ciencias afines.

En el momento de comenzar los cursos del grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, la gran mayoria de los profesores tendra un minimo de seis afios de
experiencia en la docencia de contenidos vinculados con la actividad fisica y el deporte,
ya que la mayoria de ellos une la experiencia de los cinco cursos de vida de nuestra
Facultad a experiencias previas en otras universidades y centros educativos. La mayoria
de este profesorado ha participado en cursos de innovacion docente y utilizacion de
nuevas herramientas para la docencia virtual.

La proporcion de profesores doctores es elevado en términos absolutos y
especialmente si tenemos en cuenta que esta titulacion estd en proceso de desarrollo.
Del total de los 56 profesores que han participado en la docencia, 32 de ellos poseen el
titulo de doctor y muchos de ellos pertenecen a algunos de los grupos de investigacion



afincados en el Campus de la Universidad Pablo de Olavide, aunque dada la juventud de
nuestra titulacion, todavia deben formarse nuevos grupos en los proximos afos.

La experiencia investigadora del personal académico es desarrollada dentro de
los diferentes grupos de investigacion de la Universidad Pablo de Olavide. Destaca una
consolidada y vasta produccion cientifica nacional e internacional de los profesores
Catedraticos y Titulares, avalada por sus tramos de investigacion asi como por sus
numerosos articulos en revistas de reconocido prestigio en sus diferentes areas de
conocimiento. El profesorado laboral desarrolla una prolifica labor investigadora, bien
colaborando en proyectos o intentando desarrollar nuevas lineas de investigacion

Se enumeran a continuacion los principales

DERECHO DEPORTIVO (SEJ 439)
Director: Prof.D. Eduardo Gamero
Facultad de Derecho; Dpto. de Derecho Publico; Area de Derecho Administrativo
Lineas de investigacion
- DERECHO PRIVADO DEL DEPORTE
- DERECHO PUBLICO DEL DEPORTE
- ORDENACION DEL TURISMO
CIENCIA Y DEPORTE (SEJ 470)

Investigador en la UPO: Prof. Juan Antonio Leén Prados.

Facultad del Deporte; Departamento de Deporte e Informatica; Area de Educacidn
Fisica y Deportiva

Lineas de investigacion
- Evaluacion del impacto socioecondmico del deporte
- Desarrollo de aplicaciones tecnologicas en el ambito del deporte
- Anélisis e investigacion en los deportes de raquetas y palas

- Investigaciones basicas y aplicadas en las ciencias del deporte

TECNOLOGIA E HISTORIA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
(HUMS32)

Director: Prof. D. Juan Carlos Fernandez Truan

Facultad del Deporte; Dpto. de Deporte e Informética; Area de Educacion Fisica y
Deportes

Presentacion del Grupo
El Grupo de Investigacion pretende dar respuesta a las diferentes inquietudes

investigadoras de los diferentes campos de actuacion del area de Educacion Fisica y
Deportes, mediante trabajos relacionados con ambitos tan diferentes en su inicio, como



las investigaciones de tipo experimental vinculadas con las tecnologias deportivas hasta
las de caracter cualitativo y humanistas de la historia de la actividad fisica y los
deportes.

Todo tipo de investigacion cabria inicialmente en este grupo, siempre que tuviera como
denominador comun su campo de actuacion en la educacion fisica y los deportes.
Lineas de investigacion

- Percepcion control y aprendizaje motor en la respuesta de reaccion de personas
mayores.
- Los recurso materiales de educacion fisica en el patio de recreo
- Percepcidn control y aprendizaje motor en la respuesta de reaccion de personas
amyores. Estudio aleatorizado sobre el asma en la Educacion Fisica (en colaboracion
con la Fundacién Carlos I1I)
- Estudio aleatorizado sobre el asma en la educacion fisica (en colaboracion con la
Fundacion Carlos III y 1a Consejeria de salud de la Junta de Andalucia)
- Investigacion tecnoldgica e investigacion historica
- Eficacia docente de los recursos materiales de la educacion fisica
- Los recursos materiales de educacion fisica en el patio de recreo

NUTRICION Y DIABETES (BIO 311)

Director: Prof. D. Francisco Martin Bermudo

Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD)
Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD)
Presentacion del Grupo

El grupo de investigacion trabaja con células embrionarias o adultas que tienen la
capacidad de diferenciarse a multiples tipos de tejidos y crecer de un modo
practicamente indefinido. Dentro de las células troncales embrionarias los
investigadores trabajan con células procedentes de roedores. En el caso de células
troncales adultas, utilizan células procedentes de los islotes pancreéticos y de la sangre
periférica humana.

Los expertos desarrollan protocolos que permiten crecer y diferenciar estas células hacia
células productoras de insulina, las cuales al trasplantarlas son capaces de liberar
insulina y controlar los niveles plasmaticos de glucosa.

Hay que destacar que el equipo ha desarrollado un protocolo que permite expandir las
células troncales presentes en los islotes pancreéticos hasta aumentar su nimero en unas
diez veces.

Lineas de investigacion

- Papel de los nutrientes en la induccion de la expresion de genes tempranos en células
beta pancreaticas

- Papel de los nutrientes en la etiopatologia de la diabetes

- Bioingenieria de lineas de células beta pancreaticas a partir de células madre
embrionarias y adultas



EJERCICIO SALUD Y ALTO RENDIMIENTO (CTS 595)
Director: Francisco José Berral de la Rosa.

Investigadores en la UPO: Carlos Javier Berral de la Rosa, Blanca de la Cruz Torres,
Laura Maria Guerrero Almeida, Delfin Galiano Orea, Diego Munguia Izquierdo, José
Naranjo Orellana, Alberto Nuviala Nuviala, Elisabet Rodriguez Bies, Daniel Rojano
Ortega.

Facultad del Deporte; Dpto. Deporte ¢ Informatica; Area Educacion fisica y deportiva
Presentacion del Grupo

Se trata de un equipo multidisciplinar donde el deporte y la salud son los temas
principales objetos de estudios. Asi pues, el responsable del Grupo lleva a cabo trabajos
de investigacion relacionados con la traumatologia deportiva, el control cardiovascular
de los deportistas, y estudios que cuantifican el rendimiento deportivo. Ademads, en
colaboracion con la Unidad de Lipidos del Hospital Reina Sofia de Cordoba trabaja en
un proyecto para conocer la respuesta de diabéticos a determinados productos de la
dieta mediterranea.

Por otro lado, el Grupo también se encarga de estudiar la relacion entre la gestion del
deporte, las instalaciones deportivas y la realizacion de practica deportiva. Los
investigadores analizan la satisfaccion que tienen los usuarios en las organizaciones
deportivas, determinan la valoracion de éstos sobre los programas de actividad fisica y
proponen mejoras, valoran el impacto de éstas en los clientes etc. En este sentido hay
que destacar la colaboracion con clubes deportivos profesionales como con entidades
publicas locales y supralocales.

Lineas de Investigacion

- Actividad fisica y crecimiento

- Adaptacion respiratoria al ejercicio

- Biomecanica de la motricidad y técnicas deportivas

- Dindmicas no lineales en fisiologia del esfuerzo

- Estudios antropométricos en deportistas y valoracion del desarrollo ponderal en
poblaciones escolares

- Estudios del gasto energético en reposo y de la composicion y distribucion de la grasa
corporal mediante técnicas de laboratorio

- Restriccion calorica (rc) y rendimiento deportivo

- Traumatoloia deportiva

6.1.2. Otros recursos humanos disponibles

El personal de apoyo administrativo adscrito a la Facultad de Ciencias del
Deporte es de una persona. Dada la proximidad geografica de todas la Facultades que
forman esta Universidad, la mayoria de los servicios estan centralizados, por lo que el
nimero de apoyos administrativos se reduce a los trabajadores que realizan las labores
administrativas propias del Decanato y del Departamento.



La experiencia profesional del personal de apoyo estd avalada por més de 10
afos de servicio, junto con una continua formacion a través de cursos y jornadas.

6.1.3. Prevision de profesorado y otros recursos necesarios

Como el plan de estudios propuesto, no modifica ni el nimero de estudiantes de
nuevo ingreso, ni las ramas de conocimiento involucradas con respecto a la actual
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y dado que ésta se
encuentra plenamente instaurada, contando con una plantilla de personal académico y
de apoyo suficiente para desarrollarse sin problemas, parece logico indicar que, a priori,
no sera necesario la contratacion de recursos humanos adicionales. S6lo es necesario
resefiar que se necesitaran profesores para cubrir la docencia de los dos nuevos deportes
que se incorporan, remo y rugby.

No obstante, desde la Universidad se apuesta por la estabilidad y promocion del
profesorado contratado, ya que actualmente el nimero de profesores y profesoras
contratados como asociados y asociadas y laborales es muy elevado.

6.1.4. Mecanismo de que se dispone para asegurar la igualdad entre
hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

La normativa de contratacion de la Universidad Pablo de Olavide, aprobada el
12 de julio de 2002 por la comisién gestora de la UPO, ya recoge en su espiritu
normativas posteriores como la Ley 3/2007 para la igualdad de hombres y mujeres y la
Ley 51/2003 de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal
de las personas con discapacidad. En concreto, en su punto 2 “Criterios de seleccion”,
establece literalmente: “En el sistema de concurso para la seleccion de personal
docente e investigador contratado se garantizan los principios constitucionales de
igualdad, merito y capacidad”.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1 Justificacion de la adecuacion de los medios materiales y servicios disponibles

La Universidad Pablo de Olavide de Sevilla se localiza préxima a las ciudades
de Sevilla, Dos Hermanas y Alcald de Guadaira, ocupando un total de 136 hectareas,
entre los tres municipios, a la altura del kilémetro 1 de la carretera de Sevilla a Utrera.



Plano general del Campus de la Universidad Pablo de Olavide y relacion de sus
dependencias. 1: Centro de Control, Cafeteria “Plaza de América”; 2: Antonio de Ulloa; 3:
José Moiiino, Conde de Floridablanca (Gestion Académica -planta baja); 4: Zenén de
Somodevilla y Bengoechea, Marqués de la Ensenada; 5: José Maria Blanco White; 6ab:
Manuel José de Ayala; 7: Pedro Rodriguez Campomanes; 8: Félix de Azara; 9: Francisco de
Miranda (Registro, OTRI, Fundacion Universidad-Sociedad); 10: Francisco de Goya y
Lucientes; 11: Pedro Pablo Abarca de Bolea, Conde de Aranda ; 12: Alejandro Malaspina ; 13:
Francisco Jos¢ de Caldas; 14: Gaspar Melchor de Jovellanos y Ramirez; 15: Residencia
Universitaria José Celestino Mutis; 16: José Cadalso y Vazquez; : ; 17: José Celestino Mutis
(Comedor y Zona Comercial; C.A.S.A.); 18: José Celestino Mutis (Cafeteria “Plaza de
Andalucia” y Sala de estudios); 20: Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo; 21: Servicios
Centralizados de Investigacion y Animalario; 22, 23, 24 y 29: Fausto Elhuyar y de Suvisa; 25:
Juan Bautista Muifioz (Biblioteca General); 26: Pabellén de tenis de mesa; 27: Sala de
musculacion y vestuario; 28: Pistas de atletismo y rugby; 29: Fausto Elhuyar y de Suvisa; 31:
Leandro Fernandez de Moratin (Paraninfo); 32: Rectorado; 34: EUITA (Biblioteca) ; 35: Torre;
36: Hermanos Machado (EUITA-US); 37: Pabellon Deportivo Semidescubierto; 39: Pabellon
Deportivo Cubierto; 40: Praderas de césped y pistas deportivas; 41: Pabellon Polideportivo ; 42:
Guarderia; 44: Centro de Investigacion Josefa Amar




Nuestra Universidad se integra en un modelo de Campus Unico que pretende
lograr la mayor permeabilidad interdisciplinaria posible al integrar las funciones
sociales, docentes, de investigacion, residenciales y deportivas entre si.

Disefio para todos: accesibilidad de infraestructuras, instalaciones y equipamientos
universitarios

Desde la creacion de la Universidad Pablo de Olavide se ha puesto un especial
empefio en adaptar las instalaciones preexistentes y en construir las nuevas, sobre la
base de un disefio que permita garantizar una accesibilidad universal. Sobre esta base,
nuestra Universidad ha puesto en marcha un Plan de Accesibilidad para el estudio de las
barreras y obstaculos que dificultan o impiden la movilidad y de sus soluciones
posibles. Con dicho Plan se pretende evaluar el nivel de barreras arquitectonicas que
existen en el campus universitario, definiendo las actuaciones que son necesarias para
adaptarlo al RD. 72/1992. El objetivo que se pretende alcanzar es proporcionar
itinerarios accesibles de acuerdo con la normativa de nuestra Comunidad, permitiendo a
todos los miembros de la comunidad universitaria desplazarse de manera autébnoma y
con seguridad, asi como poder utilizar todos los espacios y edificios con mayor
concurrencia publica. El estudio llevado a cabo en la elaboracién de este Plan de
Accesibilidad ha sido elaborado por una empresa externa, con la financiacion de la
Excelentisima Diputacion de Sevilla. Este estudio sirve de base para la realizacion del
informe remitido al Defensor del Pueblo Andaluz, en respuesta a la solicitud formulada
por el mismo a todas las Universidades Andaluzas, con el fin de analizar en el
Parlamento de Andalucia la situacion de las condiciones de acceso de las personas con
discapacidad a los estudios impartidos en dichas universidades.

(http://www.upo.es/du/export/sites/du/documentos/ficheros/INFORME-
DISCAPACIDAD-DEFINITIVO.pdf)

CAPITULO CUARTO. DE LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA CON
DISCAPACIDAD

Articulo 133. Principio de no discriminacion.
1. La Universidad adoptara las medidas necesarias para garantizar una participacion plena y efectiva en el ambito

universitario de cualquier miembro de la comunidad universitaria con discapacidad. Dichas medidas se dirigiran
tanto a prevenir y corregir cualquier forma de discriminacion como, en su caso, a la adopcion de medidas de
discriminacion positivas.

2. En particular, los miembros de la comunidad universitaria con discapacidad no sufrirdn ninguna discriminacion
que afecte directa o indirectamente a su acceso, ingreso o permanencia en la Universidad o al ejercicio de los
derechos que les pertenezcan.

Articulo 134, Principio de accién positiva.

1. Los miembros de la comunidad universitaria con discapacidad tendran derecho a disponer de los medios, apoyos
y recursos necesarios que aseguren la igualdad real y efectiva de oportunidades respecto a los demas miembros,
especialmente cuando presenten necesidades particulares o especiales asociadas a la discapacidad en cuestion.

2. La Universidad establecera un “Programa de Atenciéon a Miembros de la comunidad universitaria con
Discapacidad” para prestarles un apoyo integral, en particular cuando presenten necesidades especiales o
particulares asociadas a su circunstancia personal y social.

3. El Programa aludido tendra en cuenta al menos la creacion de una unidad especifica de atencion, la posibilidad de
un servicio de intérpretes de signos, la implantacion de formatos accesibles para la informacién, comunicacion y
provision de materiales de trabajo y estudio, el acondicionamiento de los puestos de estudio y trabajo, el fomento del
voluntariado entre los demas miembros de la comunidad universitaria y la facilitacion de la practica del deporte.
Articulo 135. Adecuacion de las instalaciones y servicios.

Los edificios, instalaciones y dependencias de la Universidad, asi como los servicios, procedimientos y el suministro
de informacién deberan ser accesibles para todas las personas de forma que no se impida a nadie, por razoén de su
discapacidad, el ejercicio del derecho a ingresar, desplazarse, permanecer, comunicarse, obtener informacién u otros
de anéloga significacion.

Articulo 136. Acciones especificas para estudiantes con discapacidad.

1. Los estudiantes con discapacidad tendran derecho a que las pruebas académicas que deban realizar se adapten en
tiempo y forma a sus necesidades especiales.




2. La Universidad podra establecer programas de becas y ayudas especificos para los estudiantes con discapacidad o
reservar cuotas para ellos dentro de los programas generales.

Articulo 137. Reserva de puestos de trabajo en los procesos selectivos de personal.

La Universidad hara la reserva de empleo a favor de las personas con discapacidad en los procesos de seleccion,
contratacion y promocion del personal, de acuerdo con las normas vigentes en esta materia.

(CAPITULO CUARTO de los Estatutos de la Universidad Pablo de Olavide)

Asimismo, el conjunto de nuestra Universidad participa de una especial
sensibilidad en relacion con la igualdad de oportunidades y no discriminacion, que se
garantiza, entre otros, desde nuestro Vicerrectorado de Participacion Social. En este
sentido, merece especial mencion la Unidad de Promocion Social y Cultural, que
gestiona las siguientes lineas de actuacion:

¢ Linea transversal de Participacion Social y Oficina de Voluntariado.
Area de Igualdad e Integracion Social.
Servicio de Atencion a la Discapacidad.
Aula Abierta de Mayores.
Area de Salud Integral y Medio Ambiente, Desarrollo Sostenible.
Area de Actividades Extracurriculares y Extension Cultural.

El Campus cuenta también con el Centro de Atencion y Servicio al Alumno
(C.A.S.A), encargado de la coordinacion de los servicios de ayuda a la Comunidad
Universitaria Se reconoce, ademas, a C.A.S.A. como Centro Oficial de Informacion
Juvenil (C.LJ.).

Aulas para imparticion de clases de teoria, seminarios, conferencias, debates, etc.

Nuestra Universidad mantiene, una filosofia de integracion en cuanto a la
distribucion de las aulas entre las distintas facultades y titulaciones. Con ello, ademas,
de perseguir el mejor aprovechamiento de los recursos, se persigue fomentar la
interaccion personal y académica asi como potenciar un conocimiento mas amplio del
entorno en el que se desarrolla la vida académica y laboral de todos los usuarios del
Campus. Los recursos generales de la Universidad, que han permitido la docencia de
todas sus titulaciones, se recogen a continuacion:

ESPACIOS DOCENTES Aulas Capacidad*
Aulas EB (>50 puestos) 91 8018
Aulas EPD (30-50 puestos) 11 439
Aulas AD (<30 puestos) 21 475
Aulas Informatica 27 944
Aulas de Docencia Avanzada 1 koA
Laboratorios de docencia** 36 720
Aulas de Idiomas 1 24
Aula de Interpretacion 1 24
Espacios docentes totales 189 10644

(*un porcentaje superior al 3% de estos puestos, estan especificamente
adaptados a personas con discapacidad.)

(**20 puestos de trabajo por laboratorio)

(*** aula para docencia no presencial)

SALAS DE REUNIONES,
GRADOS, ETC. Salas Capacidad




SALAS DE JUNTAS 8 157
SALAS DE GRADOS 2 130
SALA DE VISTAS 1 40

Laboratorios de alumnos

Todos los laboratorios de alumnos se encuentran proximos entre si, en el
complejo de edificios Fausto el Huyar. La coordinacion de las practicas de laboratorio
las llevan a cabo los decanatos de las Facultades correspondientes, que gestionan y
sincronizan la utilizacion de los laboratorios de que disponen las areas de conocimiento
que imparten docencia en sus diferentes titulaciones (diplomatura en nutricion humana
y dietética, licenciatura en biotecnologia, licenciatura en ciencias ambientales,
licenciatura en ciencias de la actividad fisica y del deporte)

Cada uno de estos laboratorios estd dotado de equipamiento cientifico
permanentemente actualizado, dependiendo de las necesidades especificas de la
disciplina impartida en cada uno. Cada afio, se aprueban en Junta de Facultad los
presupuestos para la adquisicion del material fungible necesario, nuevo equipamiento,
etc.

Actualmente, la Facultad del Deporte cuenta con seis laboratorios y en ellos se
desarrollan actividades de docencia tedrico-practica:

- Laboratorio de Actividad Fisica y Salud

- Laboratorio de Anatomia Humana

- Laboratorio de Bases del Acondicionamiento Fisico y Teoria del
Entrenamiento Deportivo

- Laboratorio de Biomecanica, Kinesiologia y Cineantropometria.

- Laboratorio de Fisiologia de la Actividad Fisica y del Entrenamiento

- Laboratorio de Fisioterapia

Estan ubicados en la planta s6tano del Edificio Fausto Elhuyar, y en el siguiente
plano podemos observar su distribucion:
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Distribucion de los Laboratorios:
1.- Fisiologia del Ejercicio 3* y 4°
2.- Bases y Entrenamiento 1° y 4°
3.- Actividad Fisica y Salud 4°
4.- Biomecanica3°y 4
5.- Anatomia 1°
6 a 8.- Fisioterapia  9.- Pasillo de tartan de 50 m para Bases y Entrenamiento 1° y 4°

Laboratorios de investigacion.

Actualmente, cada area de conocimiento de la Universidad o grupo de
investigacion (en su caso) con actividad experimental, dispone de un laboratorio propio,
donde se lleva a cabo la labor investigadora del personal docente e investigador. La
utilizacion de los recursos de investigacion en estos laboratorios no excluye la
participacion de estudiantes en sus investigaciones sino que, por el contrario, mediante
el reclutamiento de alumnos internos y becarios de colaboracion cada cuatrimestre, es
posible que los alumnos mas avanzados e interesados puedan acceder a los recursos de
investigacion, participando en los proyectos de investigacion en marcha. A todo esto
hay que sumar el hecho de que la realizaciéon de los proyectos de fin de Grado
propuestos se llevardn a cabo, excepto en los casos de estudios de campo, mediante el
acceso de los estudiantes implicados a los laboratorios de investigacion.

De este modo, nuestro alumnado tiene y tendrd acceso, no sélo a los recursos
docentes para la realizacion de précticas de laboratorio, sino que en una medida muy
destacable, para la practica totalidad de las disciplinas tienen también a su disposicion el
equipamiento y asesoramiento del que disponen los investigadores de la Universidad.

Instalaciones deportivas

La Universidad Pablo de Olavide cuenta en su campus con una serie de
instalaciones y equipamientos deportivos. Son 120 hectareas dedicadas a instalaciones
deportivas.

El Servicio Deportivo de la Universidad Pablo de Olavide (S.D.U.P.O.) se
encarga de cubrir las necesidades de actividad fisica y deportiva de toda la comunidad

NS



universitaria. Tienen preferencia para el uso de las instalaciones deportivas y de los
equipamientos todas aquellas actividades docentes lectivas.

El compendio de las instalaciones deportivas con las que cuenta la
Universidad y que estan al servicio de las necesidades de la Facultad del Deporte son las

siguientes:

*

Ademas,

Instalaciones en funcionamiento
Pabellon Polideportivo

Campo de Béisbol

Gimnasio

Pabellon de tecnificacion de tenis de mesa
Pabellon Deportivo

Campo de rugby

Pista de atletismo

Pradera de entrenamiento

1 Pista polideportiva

Pabellon semicubierto

Campos de futbol y fatbol-7.
Instalaciones previstas acordadas por convenios
3 pistas polideportivas

8 pistas de paddle

7 pistas de tenis

6 modulos de vestuarios

1 roc6dromo

cabe destacar los acuerdos formalizados con diversas

instituciones publicas (Ayuntamiento de Dos Hemanas), para el uso docente de algunas
instalaciones deportivas municipales cercanas al Campus, como la piscina cubierta.




Aulas de Informatica

Ubicadas en diferentes edificios del campus, las aulas de informatica permiten el
acceso del alumnado a los recursos electronicos de la Universidad. Existen tres tipos de
Aulas de Informatica:

1. Uso docente: estas aulas se utilizan exclusivamente para impartir clase de
aquellas asignaturas que requieran el uso de algun software especializado
o simplemente acceso a Internet.

2. Acceso libre: utilizadas por el alumnado para uso personal, incluyen
ademas el software que utilizan en las aulas de uso docente.

3. Aulas para alumnos de Doctorado: disponibles para los alumnos de
Tercer Ciclo, incluyen software base de ofimatica y disponen de una
impresora en red; con previo aviso se puede hacer un uso docente de las
mismas.

En total, el nimero de aulas, puestos de trabajo y ordenadores disponibles para
los alumnos en nuestro Campus fue para el curso 2007-08:

, Numero de
Puestos en | Numero de
Aulas de ordenadores
. ‘L Aulas de |ordenadores
informatica ‘e en
Informatica| en Aulas _—
Biblioteca
24 832 465 66

Aula de Docencia Avanzada.

En la actualidad, la investigacion en la Universidad, hace necesaria la
comunicacion entre los especialistas de las distintas dareas para crear entornos
colaborativos de trabajo entre las universidades. Con el proyecto de Aulas de Docencia
Avanzada (ADA), se pretende incentivar dichas colaboraciones a través de espacios
virtuales que minimicen los problemas y los costes derivados de las reuniones
presenciales, a través de la utilizacion de AccessGrid.

Servicio de Videoconferencia

En la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, se ofrecen varios tipos de
videoconferencia:



e Horizon Wimba: videoconferencia a través del Sistema de Educacion virtual
WebCT, aunque también puede utilizarse de forma aislada.

¢ Videoconferencia RDSI: a través de un circuito de primario RDSI, que ofrece
dos canales de datos de 64 kb y uno de senalizacion de 16 kb. Para realizar la
videoconferencia se necesita un equipo especifico, denominado Codec, utilizado
para codificar la imagen y el sonido tanto emitidos como recibidos. La
Universidad dispone de un codec portatil.

¢ Videoconferencia VRVS: VRVS (Virtual Rooms Videoconferencing System)
es una plataforma de colaboracién que funciona a través de un sitio web:
http://www.vrvs.org. Su principal funcion es la comunicacion entre varias
localizaciones a través del uso de salas virtuales. Se transmite a través de la red
IP y se puede utilizar con practicamente la totalidad de los sistemas operativos
existentes.

Docencia Virtual

La Universidad Pablo de Olavide dispone de un espacio en el que se pueden
desarrollar todas las tareas propias de un Aula Virtual, dirigido a Personal Docente e
Investigador, Personal de Administracién y Servicios, alumnos y becarios de la
Universidad. Cualquier asignatura presencial, curso de postgrado, master, cursos de
formacién continua, etc. se pueden beneficiar de este servicio. A través de la
herramienta WebCT se facilita la creacion de ambientes educativos basados en el Web.
Usada como complemento a la docencia presencial y para docencia on-line.

Biblioteca

La Biblioteca de la Universidad Pablo de Olavide tiene como mision prestar
servicios de informacion de calidad a toda la comunidad universitaria, sirviendo de
apoyo al estudio, la docencia y la investigacion.

El acceso a los servicios y recursos que ofrece la Biblioteca desde su pagina
WEB esta disponible desde cualquier sitio y sin limitacién horaria. Esto quiere decir
que nuestros usuarios pueden consultar de forma remota, a través de Internet, los
recursos electronicos de informacion, asi como renovar documentos en préstamo o
realizar reservas, solicitar la adquisicion de nuevos documentos, enviar sugerencias, etc.
Al mismo tiempo, la Biblioteca, como espacio fisico, trata de convertirse en un lugar de
encuentro de la comunidad universitaria, con unas instalaciones que ofrecen el entorno
mas adecuado para el estudio y el equipamiento necesario (ordenadores con acceso a
Internet, red inaldmbrica, puestos multimedia, etc.) para utilizar todo tipo de recursos de
informacion, independientemente del formato en el que se presenten.

Nuestra Biblioteca ha sufrido un notable crecimiento tanto en superficie como en
servicios ofrecidos. En su primera fase, cuenta con una superficie de 5.669 m? (con
estructura de red fija e inaldmbrica en su totalidad) y un total de 696 puestos de estudio
entre los que se cuentan: 40 puestos con ordenadores (Internet, ofimadtica, etc.); 26
ordenadores mas con acceso a Internet; 12 puestos multimedia para la utilizacion de
todo tipo de materiales audiovisuales (DVD, CD-ROM, video...) con acceso a distintos
canales de television; 6 salas de trabajo en grupo con 48 puestos.

En la actualidad, se ultimando las obras de ampliacién de una segunda fase, de
4.494 m?, con 300 nuevos puestos de lectura (ya en servicio), que practicamente duplica
la superficie y los recursos mencionados. Las obras correspondientes a una tercera fase
(de una superficie similar a las anteriores) se encuentran en un avanzado estado de



realizacion. En estos nuevos espacios se ofreceran, ademds de la ampliacion de los ya
existentes, nuevos servicios que incluyen un importante numero de aulas de seminario y
trabajo en grupo, instalaciones de videoconferencia.

Recursos de Informacion

En cuanto a recursos de informacion, la Biblioteca ofrece a sus usuarios
colecciones tanto impresas como digitales, aunque la proporcion de estas ultimas ha ido
incrementandose en los ultimos afios (61% de la coleccion). La Biblioteca Digital de la
Universidad Pablo de Olavide estd compuesta actualmente por casi 190.000 libros
electronicos, mas de 20.000 revistas electronicas con texto completo, 65 bases de datos
y cerca de 10.000 documentos digitales en distintos soportes (DVD, CD-ROM, etc.).
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ﬂ documentacion, filosofia, ética, religion m frabelo viEducacionSoclal - Referencia Geners

Metodologia de las Ciencias Sociales, Manuales
3-32 | Sociologia, Politica C. Exactas y Naturales {de todas las materias

Economia II' Cc. aplicadas, Empresa, Ingenieria

Arte, deporte, lingliistica, filologia,
m Derecho literatura, geografia, biografia, historia

Detalle de la ubicacion de documentos en la primera fase de la Biblioteca de la UPO




Todos los recursos se encuentran recogidos en el Catdlogo de la Biblioteca y
estan a disposicion de los usuarios, en sistema de libre acceso, para los fondos impresos
y mediante autentificacion, para los fondos digitales. En sus instalaciones el acceso a las
colecciones digitales esta disponible desde los 40 puestos con ordenador o, a través de
la red fija e inalambrica, desde los PC portatiles de los usuarios.

Artey C tencias y Ingenieria y Ciencias Sociales y
. Ciencias de la . 1
Humanidades Arquitectura Juridicas
Salud
Blackwell-Synergy | Blackwell-Synergy | Blackwell-Synergy | Blackwell-Synergy
EEBO Elsevier Elsevier Elsevier
ScienceDirect ScienceDirect ScienceDirect
Elsevier Lippincott IEEE XPLORE Lippincott
ScienceDirect pp bp
. OVII?/Sllverplatter o OVID/Silverplatter
Francis - Ciencias de la Lippincott e et
- Multidisciplinar
Salud
LiOn OVID/Silverplatter | OVID/Silverplatter | OVID/Silverplatter
- Multidisciplinar - Multidisciplinar | - Ciencias Sociales
MLA International OVID/Sllve?rplatter
- ProQuest - Ciencia y PCI Full Text
Bibliography ;
Tecnologia
OVID/Silverplatter
- Multidisciplinar PubMed SCOPUS ProQuest
Patrologia Latina Springer Link Springer Link Springer Link
PCI Full Text Web of Science Web of Science Web of Science
ProQuest Wiley Interscience | Wiley Interscience Westlaw
Springer Link Wiley Interscienc
Web of Science

Catalogo de la Biblioteca (recursos agrupados por ramas)

Organizacion y gestion de los servicios de la Universidad y sus centros.

Para la gestion global de los recursos y e infraestructuras, de la Universidad en
general y de los diferentes centros, en particular, tanto en términos de edificaciones,
viarios, etc., como en los aspectos medioambientales, se han creado la Oficina de
Campus y la Oficina de Protecciéon Ambiental, respectivamente. La primera coordina la
Unidad de Asuntos Generales y el Servicio de Infraestructuras. Esta coordinacion




permite llevar a cabo una gestion optimizada, por un lado de los recursos disponibles, su
administracion y gestion y, por otro, del mantenimiento y adquisicion de los mismos.
En cuanto a los aspectos informaticos y de comunicacion, la Universidad cuenta con el
Centro de Informatica y Comunicaciones, dependiente del Vicerrectorado de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Es del mayor interés sefialar también la existencia en nuestra Universidad de un
compromiso decidido y extraordinariamente activo con la Calidad, que se vertebra
desde el Vicerrectorado de Calidad y el Gabinete de Analisis y Calidad

Se detallan a continuacion algunos de los aspectos mas importantes en relacion
con el funcionamiento y los servicios de estas entidades, cuyos servicios facilita un
funcionamiento de un gran nivel de calidad en todos los centros.

Unidad de Asuntos Generales.

Esta unidad tiene por finalidad el cumplimiento de tres objetivos principales:

1. Comunicacion de los interesados con la Universidad asi como entre los
propios miembros de la comunidad universitaria. Esta actividad la lleva a
cabo la OFICINA DE REGISTRO GENERAL E INFORMACION

2. Canalizacion y materializacion administrativa de la actividad
institucional generada por Organos unipersonales y colegiados,
dependientes de la Secretaria General, entre la que se incluye la gestion
de Convenios. La OFICINA DE CONVENIOS, ORGANOS
COLEGIADOS Y ASUNTOS GENERALES es la encargada de tramitar
esta funcion.

3. Coordinacion, optimizacion y rentabilizacion de los espacios utilizables
de la Universidad, asi como de los contratos de servicios comunes,
mediante la gestion centralizada de los mismos, que se realiza a través de
la Oficina de Gestion de Espacios y Servicios Comunes.

Servicio de Infraestructuras

El servicio de infraestructuras del Campus vela por el correcto funcionamiento
de las instalaciones y es responsable de:

1. Proyectos y direcciones de obras de edificacion (proyecto de edificacion,
expediente de obras menores, direccion de obra de edificacion y
direccion de obra de expedientes de obras menores)

2. Mantenimiento integral del Campus (gestion del mantenimiento y
modificaciones de instalaciones y edificaciones existentes)

3. Equipamiento (proyecto de equipamiento, organizacion espacial del
Campus, y participacion en mesas de contratacion para adjudicacion de
obras y equipamiento)

Este servicio cuenta con un Arquitecto como director del mismo, un arquitecto
técnico, un delineante, un responsable de instalaciones, un encargado de equipo de
servicios técnicos, administrativos, técnicos especialistas de servicios técnicos.
Asimismo, determinadas labores de mantenimiento se llevan a cabo a través de
empresas externas, para lo que se cuenta con un encargado y una auxiliar
administrativa.

Centro de Informatica y Comunicaciones




Su mision es la planificacion y gestion general de los sistemas automatizados de
informacion y las comunicaciones, para el apoyo a la docencia, el estudio, la
investigacion y la gestion; asi como la difusién de la informacion de la comunidad
universitaria poniendo a disposicidon de ésta sus instrumentos tecnologicos y bancos de
datos informaticos.

El CIC presta una completa carta de servicios a la comunidad universitaria que,
por su considerable importancia en relacion con el uso de las nuevas tecnologias
asociadas a la docencia, detallamos a continuacion:

—

e

10.

11.
12.
13.

Aulas de informatica (se detalla mas adelante)

Aula virtual (se detalla mas adelante)

Comunicaciones (servicio de telefonia, servicio de fax, servicio de
acceso externo, servicio de consulta de tarificacion telefonica)

Conexi6n inalambrica

Impresion (servicio de impresoras para grupos de usuarios, centro de
reprografia)

Infraestructuras de redes (servicio de red, servicio de mantenimiento de
puntos de red)

Mensajeria (servicio de mensajeria electronica, servicio de envio de
mensajes sms, servicio de listas de distribucion, servicio de agenda,
servicio de correo via web, servicio de consulta y gestion de la
plataforma antispam)

Multimedia (servicio de videoconferencia, servicio de asistencia a
eventos, servicio de asesoramiento al uso de aulas multimedia, videos
bajo demanda y eventos retransmitidos desde la universidad pablo de
olavide)

Publicacion y comparticion (servicio de salvaguarda y restauracion de
datos, servicio de publicacion de material audiovisual, servicio de
publicacion web, herramienta de trabajo en grupo bscw, servicio de
almacenamiento, comparticion y ejecucion de archivos en red: samba)
Puesto usuario (servicio de instalaciéon, mantenimiento y renovacion de
equipamiento informatico base.., servicio de instalacion y mantenimiento
de software base, servicio de adquisicién de equipamiento informatico,
servicio de adquisicion de aplicaciones software, servicio de soporte a
ordenadores macintosh, servicio de prevencion, deteccion y eliminacion
de virus informaticos y malware, servicio de actualizacion de sistemas
windows)

Gestion de usuarios

Administracion electronica

Aplicaciones (servicio de mantenimiento de la aplicacion de gestion de
recursos humanos uxxi-rrhh, servicio de mantenimiento de la aplicacion
de gestion econdmica uxxi-ec, servicio de mantenimiento de la
aplicacion de gestion académica uxxi-ac)

En cuanto a la prestacion de soporte para el equipamiento informatico de la
Universidad, se proporciona soporte en las siguientes areas:

1.

Resolucion de peticiones y/o incidencias relacionadas con instalaciones
hardware (instalacion de ordenadores de sobremesa, portatiles y
periféricos asociados); instalaciones software: instalacion de software



licenciado; conexion de ordenadores y portatiles a la red de datos de la
universidad; instalaciones de telefonia; incidencias hardware y software:
incidencias de ordenadores y periféricos. Gestion de garantias;
prevencion, deteccion y eliminacion de virus informaticos; incidencias
en el servicio de telefonia; incidencias de conectividad: averias en la red
de datos.

Mudanzas de equipamiento informético: en apoyo a las mudanzas de
equipamiento informdtico realizadas por asuntos generales, una vez
trasladados los equipos se realiza la reconexion a la red de datos.

Soporte telefonico: los usuarios pueden resolver telefonicamente sus
dudas operativas y funcionales respecto a las herramientas informaticas
instaladas en sus ordenadores de trabajo (software licenciado e instalado
por el CIC).

Mantenimiento hardware: se soporta el mantenimiento hardware de todo
el equipamiento informatico de la universidad.

Mantenimiento software: instalacion de nuevas versiones de software
estandarizado, modificacion de configuraciones errdneas, etc.
Tramitacion de compra de material informatico: busqueda de las mejores
soluciones en prestaciones, calidad y precio. La tramitaciéon de compra
incluye la instalacion y soporte del equipamiento.

Resolucion de incidencias, nuevas peticiones y consultas relacionadas
con todos los servicios ofrecidos por el CIC y publicados en el catidlogo
de servicios.

Capacidad de aularios y estimaciones para Ensefianzas basicas, Ensefianzas de
practicas y desarrollo, Actividades dirigidas, etc.

Se muestran, a continuacion, los datos de las titulaciones de grado previstas y de
necesidad de espacios estimados, asi como su relacion con la capacidad real.

Capacidad de aulas en horas

ESPACIOS DOCENTES Aulas Capacidad* semanales (asumiendo jornadas de

DISPONIBLES P 10 horas lectivas diarias y 5 dias
lectivos semanales)

Aulas EB (>50 puestos) 91 8018 4550

Aulas EPD (30-50 puestos) 11 439 550@

Aulas AD (<30 puestos) 21 475 1050®

ESPACIOS DOCENTES Aulas Capacidad*

Capacidad de aulas en horas
semanales (asumiendo jornadas de
10 horas lectivas diarias y 5 dias
lectivos semanales)

Aulas Informatica 27 944 1350
Aulas de Docencia Avanzada 1 ok 50
Laboratorios de docencia** 36 720 1800
Aulas de Idiomas 1 24 50
Aula de Interpretacion 1 24 50
Espacios docentes totales 189 10644 9450

(*un porcentaje superior al 3% de estos puestos, estan especificamente adaptados a personas con discapacidad.)
(**20 puestos de trabajo por laboratorio)
(*** aula para docencia no presencial)




TITULACION GRADO n° de cursos Créditos/Grado Plazas
plazas/curso Totales

Derecho 300 4 300 1200
Relaciones laborales y recursos humanos 120 4 300 480
Ciencias politicas y de la administracion 120 4 300 480
Administracion y Direccion de empresas 240 4 300 960
Finanzas y Contabilidad 240 4 300 960
Humanidades 60 4 300 240
Traduccién e Interpretacion (Inglés) 120 4 300 480
Traduccién e Interpretacion (francés/aleman) 60 4 300 240
Biotecnologia 60 4 300 240
Nutricion Humana y Dietética 60 4 300 240
Ciencias Ambientales 120 4 300 480
Trabajo Social 300 4 300 1200
Sociologia 60 4 300 240
Ingenieria 60 4 300 240
Educacion Social 120 4 300 480
Totales 2040 60 4500 8160

CREDITOS TOTALES IMPARTIDOS 4500

Horas por crédito 25

Horas correspondientes 112500

Horas presenciales (30%) 33750

Semanas Lectivas (2 semenstres) 30

Horas semanales presenciales requeridas 1125

Estimaciones de horas presenciales

Capacidad disponible en horas
semanales
(10 horas/dia, S dias/semana)

Estimacion asumiendo 70% EB 787
Estimacion asumiendo 60% EB 675 4550
Estimacion asumiendo 50% EB 562
Estimacion asumiendo 40% EPD 450
Estimacion asumiendo 25% EPD 281 550
Promedio EPD (asumiendo 1/2 de cada porcentaje) 365
Estimacion asumiendo 15% AD 168 1050°

7.2 Prevision de adquisicion de los recursos materiales y servicios necesarios.




8.1 Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificacién

TASA DE GRADUACION 40%
TASA DE ABANDONO 30%
TASA DE EFICIENCIA 80%

Justificacion de las estimaciones realizadas

La reciente implantacion de los estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad Pablo de Olavide impide tener datos
sobre los que realizar las estimaciones. En consecuencia se han adoptado los datos que
se refieren a otros titulos de la misma rama de conocimiento impartidos en la
Universidad Pablo de Olavide.

Ademas deberan tenerse en cuenta algunos factores:

e FEl cardcter vocacional del estudiante permite augurar resultados

satisfactorios.

¢ Ademas, la organizaciéon nueva del Plan de Estudios, conjugado con la
Normativa de Progreso y Permanencia de la Universidad Pablo de Olavide
debe permitir obtener mejores resultados.

e Es claro, por otra parte, que para los Estudiantes a Tiempo Parcial el periodo
de referencia para la obtencion del Grado debera duplicarse. Este factor debe
ser resaltado desde el momento que se pretende elevar el cupo reservado a
deportistas de alto nivel y de alto rendimiento al 20%.

e La alta tasa de eficiencia propuesta es consecuencia directa de dos factores
particulares de la Universidad Pablo de Olavide, la Normativa de Progreso y
Permanencia y la Plan Piloto de Adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior, que con la implantacion de las nuevas metodologias
docentes ha generado mejores resultados entre los estudiantes.

8.2 Progreso y resultados de aprendizaje

La Universidad Pablo de Olavide esta elaborado el documento donde se recogen
los procedimientos apara la evaluacion del progreso de los estudiantes en la adquisicion
de los resultados del aprendizaje y de las competencias generales y especificas del
Titulo.

Instrumentos fundamentales de este proceso habran de ser los mecanismos de
Coordinacion de la Titulacion y de cada uno de los Cursos de la misma, que permitiran
asegurar la asuncion de todos los objetivos y competencias a lo largo del Programa
Formativo.

Ademas, el Sistema Abierto de Garantia Interna de Calidad del Titulo ya
incluye algunos procesos que serviran de soporte al proceso de evaluacion de los
resultados. Son los siguientes:



PC02: Revision y mejora de la calidad de los programas formativos
PCO07: Evaluacion del Aprendizaje

PC11: Anaélisis de los resultados de la formacion

PC13: Suspension del Titulo.

ANEXOS:

- Manual del Sistema Abierto de Garantia Interna de Calidad del Titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Manual de Procedimientos del Sistema Abierto de Garantia Interna de Calidad del
Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla.
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10.1. Cronograma de implantacion de la titulacion.

La implantacion del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pablo de
Olavide sera progresiva, curso a curso, de acuerdo con la temporalidad establecida en
esta memoria. Se tiene previsto ofertar las plazas de nuevo ingreso para el primer curso
de esta titulacion en el curso académico 2009-2010, implantandose por tanto la totalidad
de las ensefanzas de dicha titulacion en el curso académico 2012-2013.

El titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sustituye
al titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En el curso
académico 2009-2010 no se ofertaran plazas de nuevo ingreso para el primer curso de la
titulacién de Licenciado. Se ira dejando de ofertar paulatinamente la matriculacion en
asignaturas troncales u obligatorias de los sucesivos cursos en los sucesivos afos. La
oferta de asignaturas optativas del plan de estudios de la titulacion de Licenciado se
seguird manteniendo hasta la extincidon definitiva de éste, al final del curso académico
2013-2014.

Por tanto, con la implantacion del primer curso de Grado, dejara de existir el
primer curso de la actual Licenciatura. No obstante, el alumnado que no haya superado
alguna asignatura del primer curso de la Licenciatura extinguida tendrd opcioén a
presentarse a examen durante dos cursos, 2009-2010 y 2010-2011, en sus dos
convocatorias, ordinaria y extraordinaria. Si tras estas convocatorias no superara la
asignatura/s deberd matricularse de aquella/s asignatura/s del nuevo Grado relacionada
segun la tabla de convalidaciones que a continuacion se expone.

Las posibilidades de matriculacion en asignaturas de los distintos cursos a lo
largo del calendario de implantacion se indican en la siguiente tabla:

CURSO 2009-10 2010-11 [2011-12 |2012-13 |2013-14 |2014-15
Z <@ |PRIMERO si si si si s si
A
o QA SEGUNDO st st st Si st
22> , , , ,
=T & |TERCERO st st Si st
8w , , ,
G O < o | CUARTO st Si st
= PRIMERO
<
Z <& | SEGUNDO
&
QRO
2 2 & | TERCERO
o5A
Z. % ﬁ CUARTO
Sl
5 O > | QUINTO




10.2. Procedimiento de adaptacion, en su caso, de los estudiantes de los
estudios existentes al nuevo plan de estudio.

Se establecera un sistema de reconocimiento de los estudios cursados en la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte para aquellos estudiantes
que se vean obligados o deseen continuar cursando los estudios conducentes a la
obtencion del titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad Pablo de Olavide.

. ANATOMIA FUNCIONAL
ANATOMIA HUMANA 9 DEL SISTEMA MOTOR 6
FISIOLOGIA HUMANA 9 FISIOLOGIA HUMANA 6
PSICOLOGIA DE LA ,

ACTIVIDAD FISICA Y 9 PSICOLOGIA DE LA AFD 6
DEL DEPORTE
FUNDAMENTOS DE LOS 12
DEPORTES DE EQUIPO I 12 DEPORTES I
; FUNDAMENTOS DE LOS 12
DEPORTES BASICOS 12 DEPORTES
BASES DE TEORIA Y PRACTICA DEL
ACONDICIONAMIENTO 9 ENTRENAMIENTO 6
Fisico DEPORTIVO
BIOMECANICA DE LA
BIOMECANICA 9 ACTIVIDAD FiSICA Y DEL 6
DEPORTE
APRENDIZAIJE Y APRENDIZAIE,
CONTROL MOTOR 9 DESARROLLO Y 6
CONTROL MOTOR
EJERCICIO Y 9 6
CONDICION FISICA
FUNDAMENTOS DE LOS 12
DEPORTES DE EQUIPO II 12 DEPORTES II
TEORIA E HISTORIA DEL 9 TEORIA E HISTORIA DE 6
DEPORTE LA AFD
BIOQUIMICA DEL
EJERCICIO Y DEL ,
ENTRENAMIENTO 6 BIOQUIMICA DE LA AFD 6
DEPORTIVO
TEORIA DE LA 6 6
CULTURA
MOVIMIENTO Y 9 gi?zisION CORPORAL Y 6
EXPRESION CORPORAL
NATACION, DEPORTES
DE LUCHA Y DEPORTES 18
DE RAQUETA
FISIOLOGIA DE LA o | ACTVIDADFISICAYEL | 6
ACTIVIDAD FiISICA DEPORTE
BIOMECANICA DE LAS 9 BIOMECANICA DE LAS 6
TECNICAS DEPORTIVAS TECNICAS DEPORTIVAS
HABILIDADES Y HABILIDADES MOTRICES
DESTREZAS. 6 BASICAS Y JUEGOS 6
DESARROLLO MOTOR MOTORES




. SOCIOLOGIA Y
SOCIOLOGIA DEL 6 DEONTOLOGIA DE LA
DEPORTE

AFD
JUEGOS MOTORES
ENSENANZA DE LA FUNDAMENTOS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y 12 ENSENANZA DE LA AFD
DEL DEPORTE
ACTIVIDAD FISICA Y 9 ‘SA/SEII}]’)IDAD FISICA Y
SALUD
TEOR{A DEL
ENTRENAMIENTO TEORIA Y PRACTICA DEL
DEPORTIVO Y 9 ENTRENAMIENTO
PSICOLOGIA DEL DEPORTIVO
RENDIMIENTO
METODOLOGIA Y
FISIOLOGIA DEL PROGRAMACION DEL
ENTRENAMIENTO 9 ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO DEPORTIVO
ESTADISTICA 9 ESTADISTICA PARA LA
AFD
NUTRICION ENLA 6 | ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE
ACTIVIDADES EN EL ACTIVIDAD FISICA Y
MEDIO NATURAL 45 DEPORTIVA EN EL MEDIO
NATURAL
PRACTICUM 12 PRACTICAS EN EMPRESAS
PLANIFICACION . LOS SERVICIOS
TECNICA DE GESTION Y
. 6 DEPORTIVOS EN LA
ORGANIZACION SOCIEDAD
DEPORTIVA
ACTIVIDAD FISICA,
EEE%;{E%N 6 DEPORTE Y RECREACION.
TURISMO ACTIVO
PLANIFICACION DE
EQUIPAMIENTO E SISTEMAS DEPORTIVOS Y
INSTALACIONES 6 EQUIPAMIENTOS E
DEPORTIVAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS
ESTRUCTURA Y
ORGANIZACION DE LAS p ORGANIZACION Y
INSTITUCIONES LEGISLACION DEPORTIVA
DEPORTIVAS

[oPTATIVAS [ | [ 6 |

ACTIVIDAD FISICA EN PLANIFICACION Y
PROGRAMACION DE

EL MUNDO LABORAL. 6 p

ERGONOMIA ACTIVIDAD FISICA
ORIENTADA A LA SALUD

ACTIVIDAD FISICA Y ACTIVIDAD FISICA Y

DISFUNCIONES 6 DEPORTIVA PARA

SOCIALES, ORGANICAS PERSONAS CON

Y O FISICAS DISCAPACIDAD

COMERCIALIZACION

DEPORTIVA Y MEDIOS 6

DE COMUNICACION

CONTABILIDAD Y

ADMINISTRACION DE 6

LA GESTION

DEPORTIVA

ECONOMIA Y 6




ADMINISTRACION DE
EMPRESAS DEPORTIVAS
ESPECIALIZACION APLICACION ESPECIFICA
DEPORTIVA 6 DE.... (DEL MISMO TIPO 6
DEL REALIZADO)
INFORMATICA
APLICADA AL 6
RENDIMIENTO
DEPORTIVO
. INNOVACION
INNOVACION EN LA METODOLOGICA DE LA
ENSENANZA DE LA 6 - 6
ACTIVIDAD FISICA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA
METODOLOGIA DE
INVESTIGACION 6
APLICADA
PLANIFICACION,
INTERVENCION Y
NUEVAS TENDENCIAS 6 CONTROL DE LA 6
FiISICO-DEPORTIVAS ENSENANZA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE
PSICOLOGiA PARA LA 6
COMPETICION
REGIMEN JURIDICO DE
LAS ENTIDADES 6
DEPORTIVAS
TURISMO Y PRACTICA 6
DEPORTIVA
VALORACION
ANTROPOMETRICA Y 6
ARTROMUSCULAR
PREVENCION Y
VALORACION 6 RECUPERACION 6
FUNCIONAL FUNCIONAL DE LESIONES
DEPORTIVAS

El cambio del Plan de estudios de la Licenciatura al Plan de estudios del Grado

supone una transicion suave, sin perjuicio destacable al estudiante del plan
anterior ya que el estudiante transferido puede obtener el titulo de grado en el mismo
tiempo (numero de cursos académicos) que necesitaria para finalizar sus estudios por el
antiguo Plan de estudios de la Licenciatura. Ello se debe a que:

a.- El plan de estudios de la Licenciatura estd distribuido en 5 cursos
académicos, mientras que el del Grado esta distribuido en 4 cursos académicos.

b.- La inmensa mayoria de las unidades de matriculacion del plan nuevo estan

cubiertas dentro de alguna de las asignaturas en el plan antiguo.

Como se indica en la tabla de implantacion del nuevo titulo y de extincion del
existente, un estudiante que estd cursando las ensefianzas de la Licenciatura tiene la
oportunidad de matricularse de una asignatura durante dos afios consecutivos como
minimo, ya que el mecanismo de adaptacion permite la matriculacion de asignaturas
sueltas de las que ya se haya matriculado pero no superado, durante un curso adicional.

Ello le da derecho a examen pero no se impartiran las ensefanzas de las
asignaturas de cursos ya extinguidos del plan de estudios de la Licenciatura.



10.3. Ensefianzas que se extinguen por la implantacion del correspondiente
titulo propuesto.

Las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pablo de Olavide sustituyen
de forma paulatina a las enseflanzas conducentes a la obtencion del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pablo
de Olavide. Estas quedaran extintas una vez que las ensefanzas conducentes a la
obtencion del titulo de grado estén completamente implantadas en todos los niveles. En
el curso 2013-2014 no se impartiran enseflanzas de acuerdo al plan de estudios de la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



