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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:
Asignatura: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA Y EL
DEPORTE
Moédulo: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD
HUMANA
Departamento: Deporte e Informatica

Ao académico:

2010/11

Semestre: Primer semestre
Créditos totales: 6
Curso: 1°
Caracter: Obligatoria
Lengua de imparticion: Espaiiol
Modelo de docencia: | C1
a. Enseianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura

Inmaculada Garcia Sanchez

2.2. Profesores

Nombre: Inmaculada

Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Ayudante doctora

Horario de tutorias:

Lunes: 9a12hy 16 a 19h

Numero de despacho:

11.1.33

E-mail:

igarcia@upo.es

Teléfono:

954977593




r ‘UNIVERSIDAD
) B

S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2010-2011

Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:

Teléfono:

Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:

Teléfono:




r ‘UNIVERSIDAD
) B

S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2010-2011

Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:

Teléfono:




S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2010-2011

3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

La asignatura persigue que el alumnado adquiera capacidades fundamentales
relacionadas con el ambito de la actividad fisica. De esta manera, se abordaran y
trabajaran contenidos fundamentales relativos dos de los grandes conceptos de la
sociedad actual relacionados con la practica de actividad fisica: la Educacion Fisica y el
Deporte. Para ello, la asignatura quedara estructurada en tres bloques. El primero de
ellos destinado al desarrollo de una serie de generalidades teodricas y epistemologicas
relacionadas con la Educacion Fisica y el Deporte. En el segundo bloque se abordaran
aspectos fundamentales relativos al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica y el Deporte. Finalmente, en el tercer bloque se desarrollaran contenidos
relacionados con la sistematica del ejercicio que contribuirdn a que los futuros
profesionales de las ciencias del deporte tengan una base conceptual adecuada que les
permita comprender y estudiar en profundidad otras materias relacionadas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

Si se parte de la base de que la Actividad Fisica esta relacionada e interactua
constantemente con el entorno social y fisico en el que se produce, esta materia
contribuye al aprendizaje de los fundamentos cientificos asociados a la rama de
conocimiento de las Ciencias Sociales y de la salud, aplicandolos al &mbito de la
Educacion Fisica y el deporte.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

- Se recomienda leer e ir asimilando la informacion que proporciona el profesor de la
asignatura (capitulos de libro, articulos cientificos, etc) semanalmente.

- Consultar la bibliografia recomendada para ir completando la informacion que
proporciona el profesor de la asignatura.

- Participar activamente en las clases teodricas y practicas.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

» Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos:

1- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica 'y
del Deporte.

2.- Conocer y comprender los fundamentos de los deportes.

3.- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

* Aprendizaje de los conocimientos aplicados:

4.- Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte, con atencidn a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

5.- Promover y evaluar la formacion de héabitos perdurables y autdbnomos de practica
fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

» Aprendizaje de destrezas instrumentales:

6.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
7.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autonomo.

4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

MODULO I: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA:
Competencia basica: Poseer y comprender conocimientos basicos generales y de
vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la
asignatura:

- Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

- Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura
- Conocer y comprender el concepto de actividad fisica y el de términos asociados tales
como educacidn fisica, ejercicio fisico, condicion fisica y deporte.
- Entender y valorar la necesidad de una didéctica espécifica de la Educacion Fisica y el
deporte, con particularidades en su ensefianza y en su aprendizaje.
- Identificar las diferentes corrientes didacticas y paradigmas de investigacion utilizados
en el estudio de la Educacion Fisica y el deporte.
- Comprender conceptos fundamentales relacionados con el curriculum de Educacion
Fisica en el actual Sistema Educativo.
- Conocer y aprender a utilizar los elementos que afectan a la organizacion y control de
una sesion de Educacion Fisica y deportiva.
- Conocer las caracteristicas del proceso de iniciacion deportiva.
- Conocer y aprender a utilizar los métodos de ensefianza de la practica deportiva.
-Valorar los componentes educativos a potenciar en la practica deportiva.
- Conocer conceptos basicos relacionados con la sistematica del ejercicio.
- Analizar y clasificar un movimiento desde una perspectiva biologica y biomecanica.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

UD 1: CONSIDERACIONES GENERALES Y EPISTEMOLOGICAS DE LA
EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE.

Tema 1: Actividad fisica y términos relacionados/asociados

1.1. Analisis del concepto de Educacion Fisica.

1.2. Andlisis del concepto de deporte.

Tema 2: Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte.
2.1. Conceptos basicos sobre didactica.
2.2. Necesidad de una didactica especifica de la Educacion Fisica y el Deporte.

Tema 3: El curriculum de Educacioén Fisica en el actual Sistema Educativo.
3.1. Conceptos basicos

3.2. Iniciacidn al proceso de programacion curricular.

3.3.Estructura de la clase y/o sesion de Educacion Fisica

Tema 4: La iniciacion deportiva.
4.1. Analisis del concepto y caracteristicas.
4.2. Métodos de ensenanza de la practica deportiva.

UD. 2: EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA
Y DEPORTE.

Tema 1. La organizacion y el control en la clase de Educacion Fisica.

2.1. Conceptos de organizacion y control.

2.2. Componentes de la organizacion e importancia del control de la clase.

Tema 2: Comunicacion y ensefianza.
2.1. La informacion inicial.
2.2. El conocimiento de resultados.

Tema 3: Metodologia de ensefianza. Intervencion didactica.

UD. 3: SISTEMATICA DEL EJERCICIO.

Tema 1: Andlisis conceptual y evolucion historica de la sistematica del ejercicio.
1.1. Analisis conceptual de la sistematica del ejercicio.

1.2. Evolucion histérica de la sistematica del ejercicio.

Tema 2: Estructura, caracteristicas y factores del ejercicio.
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2.1. Estructura y caracteristicas del ejercicio fisico.
2.2. Terminologia y representacion grafica de la figura humana y del ejercicio fisico.
2.3. Factores que caracterizan al ejercicio.
2.4. Variables a modificar para el disefio de ejercicios.

Tema 3: Taxonomias y analisis del ejercicios desde diferentes perspectivas.

3.1. Taxonomia y andlisis del ejercicio desde la perspectiva biologica.

3.2. Taxonomia y analisis del ejercicio desde la perspectiva biomecanica.

3.3. Otras taxonomias utilizadas en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

METODOLOGIA:

1. Ensefianzas bésicas

- Clases expositivas-participativas y debates: clases magistrales con participacion activa
del alumno.

2. Ensefianzas practicas y de desarrollo

- Estudio independiente de un aspecto del tema o la solucion a una serie de preguntas
que han de resolver y exponer en clase para ser debatidas.

- Clases practicas que van a permitir la aplicacion de la informacion presentada en las
clases teoricas. Los criterios aportados por la fundamentacién tedrica orientaran la
accion en la practica.

RECURSOS: (1) humanos (relacion profesor-alumno en actividades de grupo y
debates), (2) impresos (material escrito), (3) audiovisuales (materiales de caracter
informativo y tecnolégico) y (4) aula virtual (utilizacion de la red como sistema de
distribucion de infomacion y la web como sistema de formacion).
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7. EVALUACION

Se llevara a cabo un sistema de evaluacion formativa y continua valorandose todas las
actividades de ensefianza-aprendizaje realizadas. Los porcentajes para cada una de las
evaluaciones que conformaran la calificacion final del alumno serdn los siguientes:

- Examen escrito para la valoracion final de los conocimentos tedrico-practicos
adquiridos en la asignatura: 60%

- Realizacion de tareas presentadas en tiempo y forma para la valoracion continua de la
participacion e implicacion del alumnado en la asignatura: 40%

8. BIBLIOGRAFIiA GENERAL

1. Blazquez, D (Coord.) (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona:
Inde.
2. Calderdn, A., y Palao, J.M. (2008). Manual de Sistemaética del ejercicio. Murcia:
Diego Marin.

3. Contreras, O. R. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona: Inde.
4. Contreras, O.R. (2001). Iniciacion deportiva. Madrid: Sintesis.

5. Fraile, A. (Coord.) (2004). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica
y transversal. Madrid: Biblioteca nueva.

6. Izquierdo, M. y Alonso, A. (2008). El cuerpo humano y sus movimientos. En M.
Izquierdo (Coord.), Biomecénica de la actividad fisica y el deporte. (pp. 18-31). Buenos
Aires; Madrid: Médica Panamericana.

7. Mayor, A. (1999). Sistematica del movimiento (2 edicion). Guadalajara: Universidad
de Alcala.

8. Pieron, M. (1988). Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos.
9. Pieron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
Barcelona: INDE.

10. Rink, J. E. (2006). Teaching physical education for learning. New York: McGraw-
Hill Companies.

11. Sdenz-Lopez, P. (2002). La Educacién Fisica y su didactica. Sevilla: Wanceulen.
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12. Séanchez Banuelos, F. (1989). Bases para una didéctica de la Educacion Fisica y el
deporte. Madrid: Gymnos.
13. Sénchez Bafuelos, F. (coord.) (2003). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid:
Pearson Educacion/Prentice Hall.
14. Siedentop, D. (1998). Aprender a ensenar la Educacion Fisica. Barcelona: INDE.
15. Siedentop, D., Hastie, P. A., y Van der Mars, H. (2004). Complete guide to sport
education. Champaign, IL: Human Kinetics.
16. Urenia, F. (Coord.) (1997). La Educacion Fisica en Secundaria. Elaboracion de
materiales curriculares. Barcelona: Inde.
17.Aznar, S., Webster, T., y Lépez Chicharro, J. (2006). Actividad Fisica y Salud en la
Infancia y Adolescencia. Guia para todas las personas que participan en su educacion.
Madrid, Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio de Educacion y Cultura.
18.Parlebas, P. (2001). Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz.
Barcelona, Paidotibo.
19.Villada, P. y Vizuete, M. (2002). Los Fundamentos teérico-didécticos de la
Educacioén Fisica. Madrid, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.
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