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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO 
 
1. DESCRIPTOR.  

Concepto de deporte. Fundamentos técnico-tácticos de los deportes. Clasificaciones de deportes. Enseñanza de los deportes. 
Competencias para la investigación deportiva.  
 
 
 
2. UBICACIÓN EN EL PROGRAMA FORMATIVO. 
 
2.1. PRERREQUISITOS: 
Programas básicos como Word/Openoffice o Impress/Power Point o CMaptools, y uso del correo electrónico. 
 
Dada la especial atención que se le concede a la didáctica. El alumnado deberá dominar la terminología referente a la didáctica de 
la educación física: técnicas, estilos, estrategia en la práctica, información inicial, conocimiento de los resultados etc… para su 
aplicación en el contexto deportivo. 
 
2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN: 
 
En el actual Plan de estudios, Fundamentos de los deportes es una asignatura del área de Fundamentos y manifestaciones básicas 
de la motricidad humana y parte integrante de las áreas que componen los complementos de  formación para los alumnos que 
acceden desde la Diplomatura de Educación Física.  
Desde un punto de vista académico la asignatura no pretende (ni puede dada su carga lectiva) profundizar en ninguna modalidad 
deportiva concreta sino dar una visión general de las diferentes modalidades deportivas (deportes de equipo, individuales y de 
raqueta) con especial atención a la didáctica de los mismos.  
Siguiendo una línea multidisciplinar, se parte del enfoque de concepto de deporte y su clasificación hasta llegar a los modelos 
docentes  que se abordan desde una filosofía general los principios generales del juego. 
Al mismo, y dentro de los contenidos deportivos,  la asignatura pretende desarrollar competencias en el alumnado que van desde 
las puramente didácticas (diseño de sesiones, situaciones motrices etc…) hasta las tecnológicas o científicas con el dominio de 
diferentes bases bibliográficas y el conocimiento de los diferentes centros de documentación en Andalucía.  
  
 
 
 
 
2.3. RECOMENDACIONES: 

Consultar el correo electrónico que ha facilitado al docente con objeto de recibir las comunicaciones académicas exentas de ser 
publicadas. El alumno deberá asistir a las clases con los artículos o documentos escritos propuestos y participar en las actividades 
programadas durante las clases teóricas. 
 
 



 

3 

 
3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS. 
 
3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENÉRICAS: 

1. Planificar, desarrollar y evaluar situaciones didácticas de diferentes disciplinas deportivas en 
un contexto de enseñanza-aprendizaje desde aspectos generales a situaciones en diferentes 
ámbitos físico-deportivos. 

2. Conocer la estructura y clasificación de diferentes modalidades deportivas.  
 

 
3.2. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

• Cognitivas (Saber): 
1. Conocer la evolución del deporte y el sentido educativo que emana de su práctica. 
2. Reconocer las diferentes estructuras de clasificación de los deportes. 
3. Conocer los diferentes modelos didácticos para la enseñanza de las diferentes modalidades 

deportivas.  
4. Reconocer la adecuación de los instrumentos de evaluación a los diferentes contenidos 

evaluados.  
5. Conocer los fundamentos técnico-tácticos de los diferentes deportes. 
6. Conocer diferentes herramientas científicas para la búsqueda de información (bases de 

datos, teseo etc…) 
 

 
• Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): 

1. Desarrollar una metodología activa de la enseñanza de un deporte 
2. Diseñar situaciones motrices coherentes con una línea metodológica activa. 
3. Aplicar los instrumentos de evaluación pertinentes en las diferentes situaciones didácticas. 
4. Diseñar a través de las tecnologías de la comunicación e información (T.I.C) herramientas 

destinadas a la exposición de contenidos sobre las diferentes modalidades deportivas.  
5. Utilizar los comandos y las bases adecuadas para la búsqueda de información sobre 

contenidos deportivos. 
6. Aplicar los criterios praxiológicos para la secuenciación y enseñanzas de las diferentes 

manifestaciones deportivos.  
 

 
• Actitudinales (Ser) 

 
1. Asistir y participar activamente en las diferentes sesiones prácticas y teóricas y en las 

actividades propuestas  
2. Tener una actitud positiva hacia los contenidos que se trabajan en la asignatura. 
3. Adquirir una actitud crítica y uso de la investigación científica-práctica en la adquisición de 

conocimientos. 
 

 
 

4. OBJETIVOS. 
El alumno al acabar el curso deberá: 

 
1. Conocer los fundamentos básicos de la historia del deporte con especial atención al movimiento 

olímpico de la Antigua Grecia y los J.J.O.O. de la Edad Moderna.  
2. Conocer los fundamentos técnico-tácticos básicos de las diferentes modalidades deportivas 

propuestas. 
3. Conocer los modelos didácticos en la enseñanza de las modalidades deportivas. 
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4. Diseñar situaciones motrices globales que estimulen las dimensiones cognitivas, motriz y social-
afectiva de los discentes.  

5. Diseñar situaciones globales modificadas que se adapten a las capacidades del alumnado/jugadores.  
6. Diseñar sesiones de enseñanza aprendizaje cuyas partes se integren cohesionadas. 
7. Dirigir sesiones sobre las modalidades deportivas propuestas respetando diferentes parámetros 

didácticos (información inicial, metodología, conocimientos de los resultados…) 
8. Producir herramientas digitales que expliquen con la elocuencia del lenguaje visual los fundamentos 

técnico-tácticos y la enseñanza de las modalidades deportivas propuestas.  
9. Secuenciar la enseñanza y el aprendizaje de diferentes manifestaciones deportivas en base a 

criterios praxiológicos  
10. Conocer y utilizar diferentes herramientas para la investigación y búsqueda bibliográfica sobre 

contenidos deportivos (Bases de datos —Dialnet, Sportdiscus,  ERIC…—, IN REC etc…) 
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DISTRIBUCIÓN DEL TRABAJO PRESENCIAL. (alumno) 

 Gran Grupo Grupo de Docencia  
Práctica 

Actividades dirigidas 
(seminarios) 

Nº de grupos 1 2 4 
Nº de horas 20 20 18 
Nº de sesiones 20 20 18 
 
 
5. METODOLOGÍA. 
 
NÚMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 82 
 
Nº de Horas: 

• Enseñanzas básicas (Gran Grupo): 19 
• Enseñanzas prácticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 18  
• Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): …  
• Tutorías especializadas (presenciales o virtuales): … 18 

A) Colectivas: 8 
B) Individuales: 5… 

• Trabajo personal autónomo: …  
A) Horas de estudio de enseñanzas básicas: 20  
B) Horas de estudio-preparación de las enseñanzas prácticas y de desarrollo: … 20 
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: … 20 

• Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): …  
• Realización de pruebas de evaluación y/o exámenes: … 4 

A) Prueba de evaluación y/o exámenes escritos: … 4 
B) Pruebas de evaluación y/o exámenes orales (control del Trabajo Personal): …  
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6. TÉCNICAS DOCENTES. (Señale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede señalar más 
de una). 

Sesiones académicas teóricas: X 
 

Exposición y debate: X 
                         

Tutorías especializadas:  X 
                         

Sesiones académicas prácticas: X 
                             

Visitas y excursiones:  (por 
determinar) 
                          

Lecturas obligatorias: X 
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DESARROLLO Y JUSTIFICACIÓN: 
Tanto la estructura como el número de sesiones que se proponen a continuación es flexible en función de las 
necesidades que se planteen durante la impartición de la asignatura: 
1.Sesiones académicas teóricas  
El docente expondrá los contenidos teóricos de la asignatura a través de las TICs. Estas sesiones incluirán ejercicios 
prácticos con actividades como lectura de artículos, debates etc… En muchos casos, los módulos irán encaminados a 
favorecer la autonomía de los alumnos en futuros aprendizajes como es el caso de las sesiones prácticas. Algunos de 
los contenidos que se impartirán en estas sesiones serán: 
Historia del Deporte; Concepto y valores del deporte; Metodología general de enseñanza; Metdología específica en 
iniciación deportiva; Fundamentos y Enseñanza de los deportes de equipo; Fundamentos y enseñaza de disciplinas 
individuales; Evaluación en los contenidos deportivos; Introducción al diseño de sesiones y situaciones motrices sobre 
contenidos deportivos; Fundamentos y didáctica de los deportes individuales; Scouting y observación en el deporte; 
Introducción a la investigación y exposición de los deportes de raqueta. 
 
2.Sesiones académicas prácticas:  
El objetivo fundamental de las mismas es vivenciar la enseñanza de las diferentes modalidades deportivas con espacial 
atención a los deportes de equipo. Las primeras sesiones prácticas las impartirá el profesor sirviendo de referencia para 
las futuras sesiones que el alumnado diseñará de forma grupal. Se valorará la coherencia de los elementos de la sesión 
(objetivos, contenidos, metodología…), la utilización de una metodología activa que fomente la comprensión de los 
principios del juego y que presente pertinencia en todos sus elementos (información inicial, conocimiento de los 
resultados…). Y sobre todo, el diseño de situaciones motrices globales que respete todas las dimensiones del alumno 
(cognitiva, afectivo, motriz y social) y su adecuación a los destinatarios. Las sesiones se celebrarán en el pabellón 
deportivo o en otras instalaciones en función de la demanda de ocupación.  
El alumno deberá asistir al 80% de las prácticas para poder presentarse por la modalidad de evaluación 
continua. 
 
3. Evaluación formativa: tutorías especializadas. 
Como indica el especialista en evaluación docente Miguel Ángel Santos Guerra (1993), en la escuela se produce un 
fenómeno curioso: es lugar dónde se evalúa con más frecuencia y se cambia con menos rapidez. Asumiendo el 
carácter formativo de la evaluación pone el ejemplo del alumno que enseña a lanzar a una diana con los ojos cerrados, 
califica la ejecución de sus resultados en una escala (1, 2, 3, 4, 5) y comunica al lanzador el resultado sin explicarle las 
características de su desviación y sin que conozca hacia dónde tiene que lanzar ni el resultado de su esfuerzo. Por 
último, en función del resultado, se construyen grupos de nivel sin que los alumnos conozcan por qué pertenecen a 
cada grupo.  Posteriormente, se pide a los interesados de la experiencia que se quiten los pañuelos y vean sus 
impactos. Se les invita a repetir y todos, absolutamente todos, mejoran sus lanzamientos.  
Esta experiencia permite reflexionar sobre los problemas de la evaluación educativa y justifica la existencia de dos tipos 
de tutorías. 
-Tutorías individuales 
El alumno conocerá su evolución en la asignatura con especial atención a los exámenes realizados. El objetivo principal 
no es sólo comprobar y exponer al alumno el grado de consecución de los objetivos sino explicar cómo ha sido su 
aprendizaje y cuáles son sus metas potenciales, incentivando, de este modo, el carácter formativo de la evaluación.  
-Tutorías grupales. 
 Contiene la misma esencia que la anterior pero referido a la sesiones prácticas dirigidas y al trabajo expuesto en clase 
sobre los deportes de raqueta.  
La asistencia a estas tutorías es obligatoria y se cuantificará tal y como se indica en el apartado de evaluación. 
 
4.Exposiciones, debates y seminarios 
Tras la impartición en las sesiones académicas teóricas de contenidos relacionados con la búsqueda de información 
sobre deportes de raqueta, los alumnos expondrán a sus compañeros los fundamentos técnico-tácticos y los aspectos 
didácticos básicos de los deportes de raqueta.  
 
5.Otros 
A lo largo del curso académico se podrán determinar otras técnicas docentes.  
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7. BLOQUES TEMÁTICOS.  
1. BREVE HISTORIA DEL DEPORTE 

1.1 LAS OLIMPIADAS EN LA ANTIGUA CRECIA 

     1.1.1 IMPORTANCIA DEL OLIMPISMO EN EL DEPORTE ACTUAL 

     1.1.2 CERTÁMENES PANHELÉNICOS: JUEGOS DE LA ANTIGUA OLIMPIA 

1.2 LAS OLIMPIADAS EN LA EDAD MODERNA. 

2. CONCEPTUALIZACIÓN DEL TÉRMINO DEPORTE 

2.1 VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE. 

2.2 CONCEPTO DE DEPORTE 

2.3 CLASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES 

3. METODOLOGÍA GENERAL  DE ENSEÑANZA  

3.1 MODELOS GENERALES INICIACIÓN DEPORTIVA:  

3.1.1.TRADICIONALES 

3.1.2 ACTIVOS 

3.2. CLASIFICACIÓN DE LOS  COMPONENTES DEL MÉTODO DE  ENSEÑANZA 

3.2 LA PRAXIOLOGÍA MOTRIZ 

3.2.1 ORIGEN 

3.2.2 ANTECEDENTES 

3.2.3 ELEMENTOS GIEP 

         A) Objetivos motores 

          B) Interacción  

          C) Aspectos espaciales 

 

4. METODOLOGÍA ESPECÍFICA DE INICIACIÓN DEPORTIVA 

4.1 CONCEPTO DE INICIACIÓN DEPORTIVA 

4.2 MODELOS ESPECÍFICOS ENSEÑANZA DEPORTIVOS 

4.3 SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA PRAXIOLÓGICA 

4.4 DISEÑO DE SITUACIONES 

     4.4.1 SITUACIONES MOTRICES GLOBALES 

    4.5 LA SESIÓN  

       4.4.2 LAS SITUACIONES MOTRICES DENTRO DE LA SESIÓN 
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5. DEPORTES COLECTIVOS DE COOPERACIÓN-OPOSICIÓN Y PARTICIPACIÓN SIMULTÁNEA 

5.1 FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS DE LOS DEPORTES DE COOPERACIÓN OPOSICIÓN  Y PARTICIPACIÓN 

SIMULTÁNEA. 

 5.1.1. ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DE LOS DEPORTES DE EQUIPO 

  5.1.2. PRINCIPIOS DEL JUEGO 

  5.1.2. ROLES SOCIOMOTRICES 

  5.1.2.  CICLO DEL JUEGO 

5.2 DIDÁCTICA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE COOPERACIÓN-OPOSICIÓN Y PARTICIPACIÓN SIMULTÁNEA 

   5.2.1 SECUENCIACIÓN DE LOS PRINCIPIOS DEL JUEGO Y ROLES SOCIOMOTRICES 

  5.2.2 LA PERTINENCIA Y CUANTIFICACIÓN DE LAS SITUACIONES REDUCIDAS EN INICIACIÓN 

6. DEPORTES PSICOMOTRICES Y DE OPOSICIÓN CON OBJETIVO MOTRICES DE TRASLACIÓN 

  6.1 FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS DE LOS DEPORTES PSICOMOTRICES Y DE OPOSICIÓN CON OBJETIVO 

MOTRICES DE TRASLACIÓN 

        6.1.1 TAXONOMÍA Y CARACTERÍSTICAS COMUNES 

6.2 ENSEÑANZA  DE LOS DEPORTES y DE OPOSICIÓN CON OBJETIVOS DE TRASLACIÓN (Caso Atletismo) 

7. DEPORTES DE  OPOSICIÓN CON OBJETIVO DE SITUAR EL MÓVIL EN UN ESPACIO Y/O EVITARLO Y ESPACIO 

SEPARADO  (Deportes de raqueta) 

7.1 FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS BÁSICOS DE LOS DEPORTES DE RAQUETA. 

7.2 DIDÁCTICA DE LOS DEPORTES DE RAQUETA. 

8. DEPORTES DE COOPERACIÓN OPOSICIÓN Y REENVIAR EL MÓVIL A UN ESPACIO Y/O EVITARLO Y ESPACIO 

SEPARADO 

8.1 FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES DE COOPERACIÓN OPOSICIÓN  Y ESPACIO SEPARADO 

8.2 ENSEÑANZA DE LOS DEPORTES DE COOPERACIÓN OPOSICIÓN Y ESPACIO SEPARADO 

9. EVALUACIÓN FORMATIVA EN LOS DIFERENTES DEPORTES 

8.1 LA EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN ESPAÑA 

8.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA 

8.3 LA CESIÓN DE RESPONSABILIDAD EN LA EVALUACIÓN 

8.4 MODELO DE EVALUACIÓN FORMATIVA EN LOS DEPORTES. 

8.5 TEAM SPORT ASSESSMENT PROCEDURE  (TSAP) Y GPAI (GAME PERFORMANCE ASSESSMENT INSTRUMENT) 
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10. OBSERVACIÓN Y SCOUTING DE LOS DEPORTES. 

11. HERRAMIENTAS PARA LA INVESTIGACIÓN DE CONTENIDOS DEPORTIVOS 

10.1 CLASIFICACIÓN DE LA FUENTES DOCUMNENTALES 

10.2 MANEJO DE LAS BASES DE DATOS DIGITALES 

10.3 IN REC 

10.4 CENTROS DE DOCUMENTACIÓN  
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9. TÉCNICAS DE EVALUACIÓN. 
 
Criterios de evaluación y calificación: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso) 
  
EVALUACIÓN DEL ALUMNO: 

 
• Exámenes teóricos escritos con: 
 Preguntas tipo test. 
 Preguntas de desarrollo. 
 Supuestos prácticos o aplicación teórico-práctica. 
• Trabajos individuales: 
Presentación en papel y en soporte informático de trabajos a determinar. 
• Trabajos en equipo: 
 Presentación en soporte papel e informático y exposición y debate oral, sobre algunos de los 
contenidos de la asignatura. 
 • Participación activa en las actividades programadas (sesiones de clase, seminarios, torneos, 
asistencia a cursos, conferencias, partidos, entrenamientos, etc.). 
• Otros que se determinen 
 
 
EVALUACIÓN DEL DOCENTE: 
 
Podrán proponerse al alumno sistemas de evaluación de la asignatura y del profesor.  
 
Criterios de evaluación y calificación del alumno (referidos a las competencias trabajadas durante el curso): 
A) Consideraciones generales sobre la Evaluación: 
Diferenciaremos dos modalidades de evaluación: 
1.- Modalidad de evaluación Continua: 
Para optar por esta modalidad el alumno deberá: 
-Asistir al 80% de las clases prácticas. 
-Asistir a las sesiones de evaluación formativas tutorizadas. 
-Y presentar los trabajos obligatorios.  
-Sobre las clases teóricas, el docente se reserva la posibilidad de premiar la asistencia del alumnado a estas clases estableciendo 
los mecanismos de control de considere oportuno. 

PORCENTAJE PRUEBA NOTAS 

50% 

Exámenes escritos (tipo test, preguntas a desarrollar, 
preguntas prácticas, otras que se determinen.) El profesor 
se reserva  la posibilidad –previo aviso a los alumnos de 
hacer el examen en formato on line con la asistencia de los 
examinados al aula tecnológica. 

Los exámenes parciales se eliminarán a 
partir de 5. 

25% 
Trabajo grupal: Diseño y dirección de una clase práctica a 
partir de un contenido elegido por el profesor. 

 

15% 

Trabajo grupal: Elaboración en soporte digital de 
presentación (Impress, Powerpoint, Cmaptools…) y 
exposición  oral de un contenido de la asigntura asignado 
por el profesor. 

 

10% 

Asistencia a las evaluaciones formativas: 
Tutorías individualizadas 
1º:0,25 ptos. 
2º 0,25 ptos. 
Tutorías grupales  
1º 0,25 ptos. 
2º 0,25 ptos.  

 

10% 
SUPLEMENTARIO 

Trabajos que voluntariamente el alumno podrá negociar con 
el profesor: revisiones bibliográficas, scouting, sesiones u 
otros que se pueden proponer. 

Este apartado es voluntario y podrá 
suponer como máximo un 10%. La 
propuesta de trabajo deberá hacerse 
antes del mes de enero.  



 

12 

 
 
 
- 2.- Modalidad de Evaluación Final: 
Para aquellos alumnos que no asisten a clase con asiduidad y superen el % de faltas de asistencia establecido en la evaluación 
continua. No obstante, deberán asistir al menos a un 40% de las clases prácticas para poder optar por esta modalidad. La 
evaluación consistirá en un examen final cuyo porcentaje constituye el 100% de la nota. Lo alumnos que opten por esta modalidad 
podrán eliminar materia del examen final en los correspondientes exámenes parciales.  
 
 
 
Nota: Título II. Capítulo II. Artículo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluación del Alumnado (aprobada en 
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realización de trabajos, el plagio y la utilización de material no 
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicación expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, 
podrá ser considerada causa de calificación de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sanción 
académica. 
Corresponderá a la Dirección del Departamento responsable de la asignatura, oídos el profesorado responsable de la misma, los 
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Dirección del Departamento, decidir sobre la posibilidad 
de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador”. 
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SEMANA 
 

 
Enseñanzas 
básicas y de 

desarrollo 
(Grupo de 
Docencia) 

Nº de horas 

 
Exposici

ones 
/Debates 

 
Prácticas  

 
 

Nº de 
horas 

 
Tutorías 

especializ
adas Nº 
de horas 

 
Exámene

s 

 
Temas del temario a tratar 

Primer Cuatrimestre       
27 y 1 oct 2     GUIÁ DOCENTE Y EVALUACIÓN INICIAL 
4  y  8 oct 2     HISTORIA /VALORES DEPORTE 
11,15, 18 y 22 de oct. 4     MODELOS DOCENTES YCOMPONENTES 

MÉTODO / PRAXIOLOGÍA MOTRIZ/ 
INICIACIÓN ESPECÍFICA/ DISEÑO 

SITUACIONES 
25 octubre 1     FUND. DEPORTES EQUIPO Y TRABAJO. 
29 oct (viernes)  y 5 
nov (viernes) 

  2   ENSEÑANZA D.C / PRÁCTICA 1 (D.C.)  

8 nov (l) y 12 nov (v) 1  1   SESIÓN ACLARATORIA/ PRÁCTICA 2   
 

15,16,22,26 Y 29 nov 1  5   SESIONES PRÁCTICAS ALUMNADO 
3, 10, 13 Y 17  dic  1   4  EVALUACIÓN FORMATIVA GRUPAL 
20 dic (tutorías)    1  TUTORÍA 
10 enero (l) y 14 (v)  1  1   FUNDAM. INDIVIDUAL Y PRÁCTICA 
17 enero (l) y 21 (v) 1  1   PRÁCTICA ATLETISMO Y Tª EVALUACIÓN 
25 enero (l) y 28 (v) 2        TEORÍA EVALUACIÓN 
31 de enero (tutoria)     1   
FEBRERO 
EXÁMENES   

    2  

14, 18, 21, 25  de feb. y 
4 mar 

   5  EVALUACIÓN FORMATIVA. TUTORÍA 
INDIVIDUALIZADA. 

7 y 11 marzo 2    2 SCOUTING 
14 y 18 marzo 2     BASES DATOS Y  EXPLICACION TRABAJO. 
21,25,28 marzo y 1 y 4 
abr 

 5    EXPOSICIÓN TRABAJO 

8,11, 15, 25 y 29 abril.  5    EVALUACIÓN FORMATIVA GRUPAL 
Mayo y 6 y 10 de junio 2 6    OTROS 

 
Esta secuenciación no es vinculante sino orientativa. Su modificación está sujeta a las necesidades 

de la asignatura. 
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