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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO
1. DESCRIPTOR.

Estructura y Analisis de las Tareas Motrices. Desarrollo de Patrones motores. Crecimiento.
Edad y adquisicion de Habilidades Motrices.

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:

Esenciales: Para cursar la asignatura es necesario que se dominen los conocimientos
basicos de la asignatura de Aprendizaje y Control Motor, asi como conocimientos del
aparato locomotor y mecanica del movimiento, por lo que es importante dominar los
conceptos aprendidos en las asignaturas de Ejercicio y Condicion Fisica, Anatomia,
Fisiologia y Psicologia.

Aconsejables: Podras aprovechar mucho mejor los contenidos si posees conocimientos
basicos de inglés e informética (manejo de internet, paquete Office,...).

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

En el actual Plan de estudios, la asignatura de Habilidades y Destrezas. Desarrollo Motor
constituye una asignatura del area de Fundamentos y manifestaciones béasicas de la
motricidad humana, constituyendo un contenido disciplinar basico.

Los contenidos estudiados complementan a los incluidos en las asignaturas del area, como
Aprendizaje motor, Movimiento y Expresion Corporal y Juegos motores.

3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

Instrumentales

* Manejar adecuadas fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que le permitan
solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades emergentes.

» Tomar decisiones y resolver problemas.

» Fomentar la capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en
una segunda lengua.

» Usar medios y herramientas informéaticas para la gestion de la informacion.
Interpersonales

» Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

* Provocar la capacidad de reflexion, critica y autocritica.

Sistémicas

e Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica

¢ Estimular su capacidad de investigacion.




3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

» Cognitivas (Saber):

1. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la Actividad Fisica y el Deporte.

2. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las Habilidades y
patrones motores humanos.

3. Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la
Motricidad humana.

4. Conocer y comprender los procesos de cambio que ocurren en el ser humano en relacion
con la conducta motriz.

* Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1. Identificar y relacionar los procesos y factores que intervienen en el Desarrollo Motor.
2. Desarrollar estrategias que favorezcan el Desarrollo Motor.

3. Disefiar, dirigir y analizar tareas de A.F.y D., teniendo en cuenta las caracteristicas
evolutivas de los individuos que las van a desarrollar.

4. Aprender a evaluar el Desarrollo Motor de diferentes segmentos de poblacion.

* Actitudinales (Ser):

1. Reconocer las cualidades perceptivo-motrices como elementos basicos del desarrollo de
las Habilidades y Destrezas del movimiento humano

2. Valorar los contenidos de Habilidades y Destrezas y Desarrollo Motor como fuente
fundamental para la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de A.F. y D.

3. Fomentar el espiritu critico y reflexivo como base para una formacién continuada de los

futuros profesionales.




4. OBJETIVOS.

» Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la Actividad Fisica y el Deporte

» Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las Habilidades y
patrones motores humanos.

» Conocer y comprender los procesos de cambio que ocurren en el ser humano en relacion
a la conducta motriz.

* Identificar y relacionar los procesos y factores que intervienen en el Desarrollo Motor.

» Conocer y saber aplicar estrategias que favorezcan el Desarrollo Motor.

* Reconocer las cualidades perceptivo-motrices como elementos basicos del desarrollo de
las Habilidades y Destrezas del movimiento humano

* Disefiar, dirigir y analizar tareas de A.F.y D., teniendo en cuenta las caracteristicas
evolutivas de los individuos que las van a desarrollar.

* Valorar los contenidos de Habilidades y Destrezas y Desarrollo Motor como fuente
fundamental para la optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de A.F. y D.

» Aprender a evaluar el Desarrollo Motor de diferentes segmentos de poblacion.

» Fomentar el espiritu critico y reflexivo como base para una formacién continuada de los

futuros profesionales.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo Grupo de Docencia | Actividades dirigidas
(seminarios)
N° de grupos 2 (Mahanay Tarde) 6 (3My 3T) 8 (4My 4T)
N° de horas 7,5 21 6
N° de sesiones 5 14 4




5. METODOLOGIA.

NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 120

N° de Horas:

» Ensefianzas basicas (Gran Grupo):7,5

» Ensefianzas préacticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 21

* Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 6

* Tutorias especializadas (presenciales o virtuales):

A) Colectivas: 10,5

B) Individuales:

* Trabajo personal autbnomo: ...

A) Horas de estudio de ensefianzas béasicas: 10

B) Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas practicas y de desarrollo: 30
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas:
30

» Otras actividades (visitas, excursiones, etc.):

* Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes:

A) Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: 5

B) Pruebas de evaluacion y/o exadmenes orales (control del Trabajo Personal):

6. TECNICAS DOCENTES. (Sefiale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su

asignatura. Puede sefialar méas de una).

Sesiones académicas teodricas: X
Exposicion y debate: X

Tutorias especializadas: X

7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay niimero minimo
ni maximo).

Bloque 1. Desarrollo motor.

Bloque 2. Habilidades y destrezas
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9. TECNICAS DE EVALUACION.
* Realizacion de un examen escrito tipo test con cuatro opciones de las cuales siempre hay una correcta.
* Revision y calificacion de los dossiers de cada practica.

* Revision y calificacion de los trabajos de desarrollo de los seminarios.

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

Evaluacion de los créditos practicos (50% de la nota: 5 pts):
* Los alumnos, en pequefios grupos debe desarrollar dos sesiones practicas como profesores (3 pts).
» Cada alumno debe participar como alumno en las clases desarrolladas por sus compafieros (0.5 pt).

» Cada alumno debe ejercer de critico de las sesiones realizadas por sus comparieros (1,5 pt).

Evaluacion de los seminarios (50% de la nota: 5 pts):
* Los alumnos realizaran un trabajo para cada uno de los 4 seminarios de la asignatura. Evaluacion de los
créditos tedricos:

* La asistencia a cada una de las clases es obligatoria.

Evaluacién de la asignatura: La no asistencia al 80% de la docencia de la asignatura implicara la
obligatoriedad de presentarse al examen final.

Los profesores de la asignatura publicaran las notas obtenidas por los alumnos en base a los criterios
anteriores. Si el alumno no se muestra conforme con la calificacion, dispone del examen tedrico final para
conseguir la nota deseada. El examen consistira en una prueba escrita teérico-practica, compuesta por:

» Una parte escrita, de respuestas breves generalmente teérico-practicas, donde el estudiante demuestre
su habilidad para aplicar adecuadamente los contenidos estudiados en cada situacion propuesta.

» El examen final comprendera el contenido completo del temario teérico, practico y contenidos de los
seminarios.

Nota: Titulo Il. Capitulo Il. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del
Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de
trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin
indicacién expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de
calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion académica.
Correspondera a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la
Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente

expediente sancionador”.




10. ORGAN|ZAC|()N DOCENTE SEMANAL. (S6lo hay que indicar el niumero de horas que a ese tipo de sesién va

a dedicar el estudiante cada semana)

SEMANA Ensefianzas Ensefianzas Actividades " Temario a tratar
bésicas bésicas y de académicas ) 0
(Gran Grupo) desarrollo dirigidas @ S5 2
N° de horas (Grupo de (Seminarios- S T ﬁ 8
Docencia) Grupos de NS g
N° de horas Trabajo) § z |4
N° de horas
Primer Cuatrimestre EB ED AD
SEMANA 1 15+15 15 Pr+T1
T24T3
SEMANA 2 15 15 15 T4 P1
SEMANA 3 15 1,5 15 T5 P2 S1
(G3,G4)
SEMANA 4 15 1,5 T6 P3PRE
SEMANA 5 1,5 15 1,5 P4APRE S1(G1,
G2)
SEMANA 6 1,5 15 1,5 P5ES1 S2(G3,
G4)
SEMANA 7 1,5 15 15 P6ES1 S2(G1,
G2)
SEMANA 8 15 15 T7 P7ES2
SEMANA 9 1,5 15 1,5 P8ES2 S3(G3,
G4)
SEMANA 10 15 1,5 15 15 T8 POPB S3(G1,
G2)
SEMANA 11 15 1,5 15 P10PB
SEMANA 12 15 P11VE
SEMANA 13
SEMANA 14 1,5 15 1,5 P12VE S4(G3,
G4)
SEMANA 15 1,5 15 S4(G1,
G2)
SEMANA 16
Evaluaciones
finales
SEMANA 17 5
Evaluaciones
finales
SEMANA 18
Evaluaciones
finales




11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicacién de las competencias que se van a trabajar en
cada tema).

Contenidos Tedricos:

Tema 1: Actividad fisica y desarrollo.

Resefia historica, Marco conceptual, Teorias generales, Modelos explicativos, Principios y leyes del
desarrollo motor.

Tema 2: Desarrollo Comportamental: Factores biolégicos, cognitivos, afectivo-emocionales y sociales.
Evolucién de los factores biolégico, cognitivos, afectivo-emocionales y sociales.

Tema 3: Evolucidon general de las habilidades y patrones motores. Las habilidades motoras, las cualidades
fisicas, patrones motores.

Tema 4: La infancia.

Caracteristicas generales, evolucion de los patrones motores durante la infancia, capacidad funcional en la
infancia, natacion para bebés.

Tema 5: La etapa Preescolar.

Caracteristicas generales, evolucién de los patrones motores durante la etapa, capacidad funcional en la
edad preescolar

Tema 6: La etapa Escolar.

Caracteristicas generales, evolucion de los patrones motores durante la edad escolar, capacidad funcional
en la edad escolar.

Tema 7: Pubertad y adolescencia.

Caracteristicas generales, evolucion de los patrones motores durante la Pubertad y adolescencia,
capacidad funcional en la Pubertad y adolescencia,

Tema 8: Efectos del envejecimiento sobre el desarrollo motor y las habilidades adquiridas.

Caracteristicas generales de la edad adulta, evolucion de los patrones motores en los adultos mayores,
capacidad funcional, objetivos del trabajo fisico en estas edades, pautas metodologicas.

Seminarios:

1.-Andlisis estructural de las Habilidades Motrices Basicas

2.-Observacion Sisteméatica de la motricidad espontanea infantil.

3.-Desarrollo de herramientas educativas basadas en las nuevas tecnologias sobre el desarrollo motor.

4.-Edicién de videos explicativos del desarrollo evolutivo de los patrones motrices




