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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.

Estudio de las habilidades motrices acuaticas.

Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de la natacién

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

En el B.O.E. de 16 de febrero de 2004, se publica el plan de estudios de la titulacion de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Pablo de Olavide. En el ciclo primero, se imparten los
Fundamentos de los Deportes, como materia troncal. En el tercer curso se imparte la asignatura de “Natacién,
deportes de lucha y deportes de raqueta”, formada por las sub-asignaturas de Natacion, Deportes de Lucha y
Deportes de Raqueta, con una carga docente de 9 créditos tedricos y 9 préacticos, lo que supone un tercio de
ellos para cada parte.

Por tanto, la asignatura de Natacion, cuenta con una carga docente de 3 créditos L.R.
U tedricos y 3 practicos. Se desarrolla a lo largo de todo el curso académico y esta adscrita al Departamento
de Deporte e Informatica de la Universidad.




3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:
1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
2.- Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
3.- Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
4 - Habilidades basicas de manejo del ordenador
5.- Capacidad de toma de decisiones

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

A. Cognitivas (Saber):

1.- Conocer y comprender la evolucion histérica de las distintas técnicas que conforman la natacion
deportiva.

2.- Conocer y comprender las reglas béasicas aplicables a la iniciacion de la natacion deportiva,
emanantes de la Federacion Internacional de Natacién.

3.- Conocer y comprender las bases estructurales fundamentales de cada estilo técnico de natacion.

4.- Conocer y comprender las bases metodolégicas a desarrollar para disefiar progresiones pedagadgicas
especificas para cada estilo de natacion.

5.- Conocer y comprender la metodologia basica de la observacion sistematica de la técnica.

B. Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1.- Identificar de manera clara y simple las relaciones existentes entre la evolucion histérica de los estilos
técnicos de natacién deportiva y su implicacién en las progresiones de ensefianza.

2.- Disefiar y dirigir sesiones de ensefianza-aprendizaje de algunas de las acciones técnicas que
componen los diferentes estilos técnicos de natacion.

3.- Seleccionar, prever y saber usar el material y el equipamiento necesario para el desarrollo de las
sesiones disefiadas y dirigidas.

4.- Analizar los diferentes gestos técnicos, detectando los defectos técnicos mas importantes, utilizando
diferentes métodos de observacion.

C. Actitudinales (Ser):

1.- Desarrollar habilidades basicas de trabajo en equipo y sus correspondientes relaciones
interpersonales.

2.- Mantener el nivel de motivacion optimo para el desarrollo y aprendizaje de los distintos contenidos.

3.- Valorar la importancia de la adecuada utilizacién de las instalaciones y materiales especificos de la
asignatura..

4 - Potenciar la utilizacion del razonamiento critico, basada en la capacidad de anélisis y sintesis.

5.- Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje auténomo.




4. OBJETIVOS.
»  Conocer los fundamentos basicos de la natacién y su aplicacion.

e Descubrir las posibilidades del medio acuatico para distintos grupos de poblacion como elemento educativo,
deportivo, utilitario, recreativo y de salud.

»  Dominar los fundamentos y los métodos necesarios para plantear actividades acuaticas acordes con el nivel de los
distintos grupos de poblacién.

» Alcanzar un nivel inicial de observacion que permita la deteccion y posterior correccion de los defectos

técnicos en los distintos estilos técnicos de la natacion deportiva.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL (por turno)

Gran Grupo Grupo de Docencia Actividades dirigidas
(seminarios)

N° de grupos 1 3 4
N° de horas 10.6 26 24
N° de sesiones 7 26 4




5. METODOLOGIA.
NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 175

PRIMER SEMESTRE 84.75 horas de trabajo
N° de Horas:
» Ensefianzas basicas (Gran Grupo): 4.5
» Ensefianzas préacticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 13
» Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 2 X 1.5 =3
» Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): 4.25
A) Colectivas: 3
B) Individuales: 1.25
» Trabajo personal autonomo: 56
A) Horas de estudio de ensefianzas basicas: 26
B) Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas practicas y de desarrollo: 18
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: 12
» Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): ...
* Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes: 4
A) Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: 3
B) Pruebas de evaluacion y/o examenes orales (control del Trabajo Personal): 1

SEGUNDO SEMESTRE: 90.25 horas de trabajo
N° de Horas:
» Ensefianzas basicas (Gran Grupo): 6
» Ensefianzas préacticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 13
» Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 2 X 1.5 =3
» Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): 4.25
A) Colectivas: 3
B) Individuales: 1.25
» Trabajo personal autonomo: 60
A) Horas de estudio de ensefianzas basicas: 30
B) Horas de estudio-preparacién de las ensefianzas basicas y de desarrollo: 18
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: 12
» Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): ...
* Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes: 4
A) Pruebas de evaluacion y/o examenes escritos: 3
B) Pruebas de evaluacion y/o examenes orales (control del Trabajo Personal): 1




6. TECNICAS DOCENTES. (Sefiale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede sefialar

més de una).
Sesiones académicas tedricas: X Exposicion y debate: X Tutorias especializadas: X
Sesiones académicas practicas: X Visitas y excursiones: Controles de lecturas obligatorias:

Otras (especificar):

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes blogues tematicos; no hay nimero minimo ni méximo).

Bloque teméatico 1. La natacion: introduccion y planteamientos.

Bloque tematico 2. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion
Bloque tematico 3. Contenidos de la natacién

Bloque tematico 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natacion.
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9. TECNICAS DE EVALUACION.

» Evaluacion mediante entrevistas
e Evaluacion mediante cuestionarios escritos

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

Este apartado tendrd como funcién el valorar si el alumno ha conseguido ajustarse a la realizacion de las
competencias expuestas anteriormente.
Es por ello que los criterios de calificacion estaran en base a los apartados siguientes:

1. Del programa teorico.

a. Participacion en las sesiones tedricas
b. Entrega del material utilizado para las exposiciones
c. Participacion en los foros y debates

2. Del programa practico

d. Trabajo
e. Asistencia y participacion en las sesiones practicas
f. Ejecucion del gesto global del tema

CRITERIO DE CALIFICACION.

Para poder promediar las partes, sera imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la nota
minima para aprobar cada una de ellas.

- Examen tedrico cuatrimestral (33%)
- Examen practico cuatrimestral (33%)
- Trabajos de clase (33%)

Es necesario superar por separado cada parte para superar la asignatura.
La asistencia a las practicas es obligatoria, siendo necesario asistir a un minimo del 80% de ellas.

Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada en
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia v, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacién de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion
académica.

Correspondera a la Direccidn del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad
de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador’.




10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL. (Sslo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesién va a dedicar el estudiante cada semana)

SEMANA

Ensefianzas
basicas
(Gran Grupo)
N° de horas

Ensefanzas basicas y
de desarrollo
(Grupo de Docencia)
N° de horas

Actividades
académicas dirigidas
(Seminarios-Grupos

de Trabajo)

N° de horas

Visita y
excursiones
N° de horas

Tutorias
especializadas
N° de horas

Control de
lecturas
obligatorias
N° de horas

Examenes

Temas del temario a tratar

Primer Cuatrimestre

SEMANA 1

15

SEMANA 2

15

SEMANA 3

15

SEMANA 4

15

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

15

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

15

SEMANA 13

SEMANA 14

SEMANA 15

RlRrRrRrIRIRIRPIRR R R R~

15

SEMANA 16
Evaluaciones finales

SEMANA 17
Evaluaciones finales

SEMANA 18
Evaluaciones finales
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SEMANA

Ensefianzas
basicas
(Gran Grupo)
N° de horas

Ensefianzas basicas y
de desarrollo
(Grupo de Docencia)
N° de horas

Actividades
académicas dirigidas
(Seminarios-Grupos

de Trabajo)

N° de horas

Visita'y
excursiones
N° de horas

Tutorias
especializadas
N° de horas

Control de
lecturas
obligatorias
N° de horas

Examenes

Temas del temario a tratar

Segundo Cuatrimestre

SEMANA 1

15

SEMANA 2

15

SEMANA 3

15

SEMANA 4

15

SEMANA 5

15

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

15

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

15

SEMANA 12

SEMANA 13

15

SEMANA 14

SEMANA 15

RlRrlRrRrIRIRIRRR R RR[~

SEMANA 16
Evaluaciones finales

SEMANA 17
Evaluaciones finales

SEMANA 18
Evaluaciones finales
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11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicacion de las competencias que se van a trabajar en cada tema).

Bloque tematico 1. La natacion: introduccion y planteamientos.
1.1. Origenes y evolucién historica de las actividades acuéticas. Competencias 3.1.2/ 3.1.3/ 3.2.A.1
1.2. Planteamientos o enfoques sobre las actividades acuaticas. Competencias 3.1.2/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2

Bloque tematico 2. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion.

2.1. Introduccion y factores condicionantes: edad, miedo y ansiedad, etc. Competencias 3.2.A.5/
3.2.C5

2.2. Las etapas en el aprendizaje de la natacion. Competencias 3.2.A.4/ 3.2.B.2/ 3.2.A.3
2.2.1. Etapa |. La adaptacion al medio acuatico. La supervivencia en el agua.
2.2.2. Etapa Il. EI dominio del medio acuatico: Las habilidades acuaticas.
2.2.3. Etapa lll. La iniciacion deportiva
2.3. Consideraciones didacticas: aspectos metodologicos. Competencias 3.1.1/3.1.5/3.2.C.1/ 3.2.A.3

Bloque tematico 3. Contenidos de la natacion.

3.1. Caracteristicas diferenciales de la actividad fisica en medio terrestre y en medio acuatico.
Competencias 3.2.A.3/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3

3.1.1. Principales variaciones fisicas del medio acuatico respecto al terrestre.
3.1.2. Beneficios derivados de las propiedades fisicas del medio acuatico.

3.2. Fundamentos de hidrodinamica aplicados a la natacion. Competencias 3.1.1/ 3.1.5./ 3.2.A.3/
3.2C5

3.2.1. Sistema mecanico
3.2.2. La flotacién.
3.2.3. Las fuerzas de resistencia.
3.2.4. La propulsion
3.3. La piscina. Competencias 3.2.B.3/ 3.2.C.3
3.4. El material auxiliar. Competencias 3.2.B.3/ 3.2.C.3

Bloque tematico 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natacion.

4.1. Fundamentos del entrenamiento técnico en natacion. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.C.4/ 3.2.A.3/
3.2A4/3.2A5.

4.2. El Estilo Crol. Competencias 3.1.1/3.1.5/3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.

4.3. El Estilo Espalda. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.
4 4. El Estilo Braza. Competencias 3.1.1/3.1.5/3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.
4.5. El Estilo Mariposa. Competencias 3.1.1/3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.

12




4.6. La natacién ondulatoria subacuatica. Competencias 3.1.1/3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/
3.2.C.2.

4.7. Las Salidas. Competencias 3.1.1/3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.
4.8. Los Virajes. Competencias 3.1.1/3.1.5/3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/ 3.2.B.4/ 3.2.C.2.

4.9. Analisis y evaluacion de la técnica deportiva. Competencias 3.1.1/ 3.1.5/ 3.2.A.2/ 3.2.B.2/ 3.2.B.3/
3.2.B.4/3.2.C.1/3.2.C.2.

12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO. (Al margen de los contemplados a nivel general para toda la

Experiencia Piloto, se recogeran aqui los mecanismos concretos que los docentes propongan para el seguimiento de cada
asignatura).
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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.

Estudio de las habilidades motrices basicas, asi como las habilidades especificas compuestas y complejas de
los DEPORTES DE RAQUETA, como conductas psicomotrices y sus contenidos como recursos practicos en
educacién fisica e iniciacion (bases técnicas). Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos.

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.
2.1. Prerrequisitos

2.1.1.Esenciales

Debido a que la aproximacion a la asignatura se realizara desde la perspectiva de la iniciacion
deportiva, tanto en un ambito escolar como federativo, intentando transmitir los principios basicos,
técnicos y metodoldgicos, no se estiman necesarios unos requisitos previos para cursarla, aunque
existen algunos requisitos aconsejables que favorecerian mayores posibilidades de compromiso y
aprendizaje por los alumnos.

2.1.2.Aconsejables

Conocimientos tedrico-practicos previos referentes a los deportes de raqueta, haber practicado en
alguin momento cualquier deporte relacionado.

Tener conocimientos basicos de inglés e informatica (manejo de internet, paquete Office,...) seran
una notable ayuda para el alumnado, ademas del manejo de la plataforma WEB CT.

2.2. Contexto dentro de la titulacion

La implantacion en breve del E.E.E.S. (Espacio Europeo de Educacién Superior), exige la
creacion de nuevas guias docentes para todas las asignaturas que se imparten en la universidad. Los
nuevos modelos deben permitir que los alumnos alcancen todas las competencias que en principio
vienen indicadas en las fichas técnicas de propuesta de titulo universitario de grado que establece el
Ministerio de Educacion segun Real Decreto 55/2005 de 21 de Enero.

Este afio y de manera experimental comienza a implantarse los nuevos planes de estudios
estandarizados para toda la union europea, basados en créditos ECTS, en los que la programacién
de las asignaturas se hara en base al trabajo que el alumno debera hacer para completarlas en lugar
de, como hasta ahora, el nimero de horas de asistencia a clase.

En los nuevos planes de estudios que se van a implantar en la unién europea, se considerara que
el alumno debe dedicar a los estudios 8 horas/dia, incluyendo en estas cifras la asistencia a clases y
practicas. A un antiguo crédito (10 horas) le corresponderan de 25 a 30 horas de trabajo del alumno
(dependiendo si son asignaturas tedricas o practicas).
Si un alumno medio realizara las horas de trabajo programado, no deberia tener problemas para
superar la asignatura.

El objetivo de la presente comunicacion es presentar la guia docente de la asignatura de
Deportes de Raqueta, La comunicacion establece los diferentes apartados que debe tener la guia
docente de la asignatura y los desarrolla teniendo en cuenta los requisitos necesarios para la
adaptacion a los créditos E.C.T.S. (European Credit Transfer System).
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La guia tiene los siguientes apartados: Datos identificativos de la asignatura (Nombre,
Especialidad,...., Profesorado, Nivel, Idiomas en que se imparte), aspectos curriculares (Descriptores,
Presentacion de la asignatura, Requisitos, Competencias, Contenidos, Metodologia docente,
Temporalizacién, Evaluacion de las competencias, Evaluacion de la practica docente, Bibliografia) y
carga de trabajo del alumno.

A continuacion desarrollamos cada uno de ellos.
2.3. Recomendaciones

» Asistencia y participacion regular a las actividades programadas (caracter presencial).

» Uso de bibliotecas y de una variedad de fuentes para indagacion y estudio del temario.

» Lectura comprensiva y sistematizacion e integracion de conocimientos a nivel tedrico.

» Habilidades basicas de redaccion y escritura (ortografia, normas de citacidn bibliogréafica,
gramatica, estructuracion de la informacion y trabajos a entregar, etc.).

» Conocimiento y uso del ordenador y de Internet a nivel basico. (Procesador de textos, hoja de
calculo, disefio grafico, buscadores, programas de analisis estadisticos, otros).

» Conocimiento y uso de un segundo idioma en actividades especificas de investigacion
(lecturas, andlisis de textos, busqueda de documentos, uso de terminologia cientifica en un
segundo idioma, etc.

Finalmente, de forma complementaria recomendamos la implicacion y participacion efectiva del
alumnado en la dinamica del aula, tanto presencial como no presencial, con el objeto de evitar
una mera adscripcion superficial del alumnado a las tareas y actividades programadas,
desarrollando una participacién que permita la adquisicion de las competencias y el aprendizaje
profundo desde los contenidos, métodos, procedimientos y actitudes previstas.

3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.
3.1. Competencias transversales genéricas

Instrumentales

» Capacidad para leer informacion especializada en diversas lenguas.

* Habilidades de manejo del ordenador para actividades tecno-cientificas.

« Capacidad para solucionar problemas e imprevistos / toma de decisiones.

* Manejar adecuadamente fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que le permitan
solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades emergentes.

» Usar medios y herramientas audiovisuales e informaticas para la gestion de la informacion, o
entendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.

Interpersonales
» Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.
» Provocar la capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas

» Habilidades de investigacion y pensamiento cientifico
» Capacidad de Trabajo en Equipo e interrelacion grupal
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» Capacidad inventiva para generar nuevas ideas (creatividad)
» Capacidad critica y constructiva de resolucion de problemas

3.2. Competencias especificas

Cognitivas (Saber):

» Conocer e iniciar al alumno-a en el estudio de los diferentes deportes de raqueta y su aplicacion a
la AF.

» Conocer los diferentes modelos técnicos basicos en relacion a los deportes de raqueta.

« Conocer los diferentes modelos tacticos basicos en relacion a los deportes de raqueta.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

» Conocer y manejar los diferentes implementos que configuran las actividades de los deportes de
raqueta.

» Proponer y desarrollar una metodologia activa de la ensefianza de los deportes de raqueta.

Actitudinales (Ser)

« Tener una actitud positiva hacia los contenidos que se trabajan en la asignatura.

* Adquirir una actitud critica y uso de la investigacion cientifica-practica en la adquisicion de
conocimientos.

» Dotar ala alumno de un bagaje cultural para comprender la materia en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

e Motivar al alumno hacia el aprendizaje de los deportes de raqueta para trasmitir esa misma
motivacidn a sus alumnos.

OBJETIVOS.

Conocer los aspectos comunes y diferenciadores de los deportes de raqueta.

Adquirir los fundamentos técnicos necesarios para realizar una correcta aplicacion a la iniciacion de
los D.de R.

Experimentar mediante la practica las distintas técnicas y tacticas de los deportes de raqueta
desarrollados.

Percibir las posibilidades educativas de los Deportes de Raqueta.

Adaptar los deportes de Raqueta a instalaciones no convencionales y espacios susceptibles de uso
deportivo de nuestro entorno.

Interpretar correctamente las reglas basicas de los deportes de raqueta.

Conocer los elementos materiales para la practica de los deportes de raqueta y sus pauta de de
mantenimiento.

Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de deportes de raqueta.

Integrar los deportes de raqueta dentro del curriculo de educacién fisica

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo | Grupo de Docencia | Actividades dirigidas (seminarios)
N° de grupos 2 3 4
N° de horas 12 28 6
N° de sesiones 12 28 4
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6. METODOLOGIA.

NUmero total de horas de trabajo del alumno: 120 horas

PRIMER SEMESTRE: 60

N° de Horas: 27

Ensefianzas basicas (Gran Grupo)

(&)

Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia)

—
~

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo)

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales)

Colectivas

Individuales

W[ =W

Trabajo personal autbnomo 26

Horas de estudio de ensefianzas basicas

Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas préacticas y de desarrollo

H. de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.) 5

Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes 2

Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: ...

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes orales (control del Trabajo Personal): ...

SEGUNDO SEMESTRE: 60

N° de Horas: 27

Ensefianzas basicas (Gran Grupo)

(&)

Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia)

—
N

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo)

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales)

Colectivas

Individuales

W =W

Trabajo personal autbnomo 26

Horas de estudio de ensefianzas basicas

Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas bésicas y de desarrollo

Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académica dirigidas

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.) 5

Realizacion de pruebas de evaluacién y/o examenes 2

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes escritos

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes orales (control del Trabajo Personal)

7. TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas tedricas Exposicidn y debate Tutorias especializadas

XX

XX

Sesiones académicas practicas Visitas y excursiones Controles de lecturas obligatorias

XX
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8. DESARROLLO Y JUSTIFICACION

8.1. Metodologia utilizada para impartir los créditos tedricos

* Un proceso de aprendizaje comenzara con el estudio los contenidos de la asignatura por parte de
los alumnos a través de la WebCT, siendo el profesor quien explicara y discutiran los aspectos
mas relevantes de los mismos durante las sesiones presénciales. Se demandara del alumnado
su intervencidn en debates o pequefios trabajos puntuales relacionados con los contenidos, que
fomenten su reflexién acerca de los puntos tratados en los temas, asi como su participacion
activa en la ampliacion de contenidos de cada tema.

* Generalmente se comenzara cada clase realizando un breve resumen de la anterior
estableciendo, si asi procede, un nexo de union entre la clase anterior y la presente. Del mismo
modo, se realiza un resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de finalizar la misma,
de modo que sirva de sintesis y énfasis de los puntos mas importantes, en relacion con los
objetivos a consequir.

e Se utilizaran recursos audiovisuales en la presentacion de las diferentes DdR, asi como el
analisis de técnicas y captacion de errores.

» La utilizacidn de recursos informaticos, bases de datos y WebCT (caracter obligatorio).

» Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con los DdR.

8.2. Metodologia utilizada para impartir los créditos practicos

Las clases practicas no comenzaran conjuntamente con las tedricas, sino que se demoraran
aproximadamente un mes, con el fin de que el alumnado haya tenido tiempo de asimilar un minimo
contenido que permita sacarle un mayor provecho a las mismas.

Se utilizaran Estrategias en la Practica tanto global como analitica. Respecto a la intervencion
docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza de Reproduccion de Modelos a Ensefianza
mediante la Busqueda, aplicando estilos que evolucionaran desde los tradicionales (predominando la
asignacién de tareas), a estilos participativos (grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos
(Resolucion de Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacion y Control de las sesiones
practicas evolucionaran desde el total control por el profesor a una organizacion y control compartido
por profesor y alumnos.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas motrices adoptando adecuadas
medidas higiénicas respecto a la practica deportiva, participando sélo con equipamiento deportivo y
en ausencia o0 debida proteccién de elementos potencialmente peligrosos durante la practica,
valorado por el profesor. Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en ellas.

Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una practica motriz, sino que podran
consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula, lo que resulta una ventaja para el alumno
con alguna discapacidad transitoria. En las tareas propuestas en ellas, se pretendera vincular la
teoria con la practica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas extraidas de la realidad,
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para que los alumnos vivencien y/o apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando por escrito una
actividad referente al contenido presentado en la misma.

» En caso de necesidad (discapacidad crénica o duradera), se podra realizar una adaptacion curricular
a los estudiantes que asi lo necesiten, previo informe médico adecuado, entregado a principio de
curso con suficiente antelacion (una semana) antes de la practica.

9. BLOQUES TEMATICOS.

« BLOQUE I. LOS DEPORTES DE PALA'Y RAQUETA

« BLOQUE II. EL DEPORTE DEL PADEL

« BLOQUE IIl. EL DEPORTE DEL BADMINTON.

« BLOQUE IV. APLICACION DE CONOCIMIENTO A OTROS DEPORTES DE RAQUETA Y PALA

10. TECNICAS DE EVALUACION.

En la evaluacion de los alumnos se contemplaran las siguientes técnicas:

Se podré realizar exdmenes de opcion multiple en la plataforma WebCT y actividades de
aplicacion teorico-practicas en la plataforma WebCT o en eventos relacionados con los
contenidos de las asignaturas que tratan de alcanzar competencias cognitivas, instrumentales
y actitudinales.

Se realizara un examen de aplicacion practica de los contenidos de la asignatura, que podra
ser individual y/o grupal.

Se realizaran dos examenes parciales y un examen final, en la fecha fijada para ello por el
calendario de examenes oficial y que trataran de verificar el grado de consecucion de las
competencias definidas. Cada examen parcial consistirda en una prueba escrita teorico-
practica, compuesta por:

o Una parte escrita y cerrada, de opciéon multiple (Tipo Test). Tendra un valor maximo
del 60% de la nota final.

o0 Una parte escrita, de respuestas breves generalmente teorico-practicas, donde el
estudiante demuestre su habilidad para aplicar adecuadamente los contenidos
estudiados en las situaciones propuestas. Tendra un valor maximo del 40% de la
nota final.
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10.1. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion de las competencias trabajadas se realizaré atendiendo a los siguientes criterios:

0 Para superar cada examen parcial, es necesario superar al menos el 50% de la calificacion
asignada a cada parte del examen (parcial o final).

o Atendiendo a la importancia del caracter practico de la asignatura como soporte fundamental
de la misma, las sesiones practicas se consideran de vital importancia para la adquisicion de
competencias (especialmente instrumentales y actitudinales), por tratarse de la transmision
directa de una serie de conocimientos especificos a nivel general y especificos, con un
marcado caracter formativo-didactico y que garantizan seguridad en la praxis. Por ello, se
plantea como premisa indispensable la asistencia como minimo al 80% de las sesiones
practicas, repartidas de manera que se agrupen el 40% en cada cuatrimestre.

o El examen final comprendera el contenido completo o aquel parcial no superado por el
alumno. Sin embargo, los parciales tedricos aprobados se guardaran SOLO hasta la
convocatoria de Septiembre, debiendo ser superados todos los contenidos en las siguientes
convocatorias.

o En cualquier caso, la nota supone el 33,33% de la asignatura de Natacién, Deportes de
Lucha y Deportes de Raqueta. La no superacion de cualquiera de las partes (teorico y/o
practico) supone la repeticion completa de la asignatura.

Muy Importante:

1. La superacion de los dos examenes parciales implicara la superacion de los créditos teéricos de la
asignatura, no siendo necesaria la realizacion del examen final. Los alumnos que superen ambos
parciales pero no cumplan con el 80% (40% por cuatrimestre) deberan realizar un examen practico
individual contenido en el examen final.

2. Si en el examen final se suspende el examen préactico (individual o colectivo) pero se aprueba el
contenido tedrico del mismo, se guardara aprobado el contenido teérico SOLO hasta la convocatoria
de septiembre, del mismo curso académico, debiendo ser superados todos los contenidos en las
siguientes convocatorias.

3. A los alumnos que hayan asistido a mas del 80% de los créditos practicos pero no hayan superado
la asignatura, se les convalidaran los mismos durante el siguiente curso académico. Si una vez
pasado el siguiente curso académico no han aprobado todavia la asignatura, deberan cursarlos
nuevamente.

Finalmente, las categorias en las que contemplan las técnicas de evaluacién y su ponderacion
porcentual se reflejan en las siguientes tablas:

Incluye actividades y examenes en WebCT

Ponderacién de la calificacién obtenida en las diferentes categorias de evaluacién
Criterios de Actividades y Seminarios Examen practico Parciales o
evaluacion examenes WebCT Examen Final
Ponderacion 20% 20% 30% 30%

23




NO Incluye actividades y examenes en WebCT

Ponderacidn de la calificacién obtenida en las diferentes categorias de evaluacién

Criterios de Sin Actividades y Seminarios Examen practico Parciales o
evaluacién examenes WebCT P Examen Final
Ponderacion 0% 20% 40% 40%

Nota: Titulo Il. Capitulo Il. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada en
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion

académica.

Correspondera a la Direccién del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad
de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador’.
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11. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL.

> ) 2

8 2 T | 87 2 8 S

A %6\ '928 w-g’g- 2 & = kS

ORGANIZACION T 8 LS5 8 | D E 3~ S o w2 B © 3B =
= 5 S ES |TTHa 5 ® < 8 o5 c S =
DOCENTE WG] w80 |8 oy 55 S = © £ o = 8
© = o < 0 ©
SEMANAL. ¢ NS5 |322¢8 3w 28 52 2 S =

— Q ~ o o)

SEMANA S O S8 <o > & =0 w @

3= o ° 3> T E © ) s e

< 2 1G] S & B O o

L L = © N = =

2

1° Cuatrimestre

SEMANA 1 2 1
SEMANA 2 3 2
SEMANA 3 3 3
SEMANA 4 3 8
SEMANA 5 1 2 312
SEMANA 6 1 2 3-12
SEMANA 7 1 1 3-12
SEMANA 8 1 3-12
SEMANA 9 2 2 3-12
SEMANA 10 3 2 3-12
SEMANA 11 2 3 1 3-12
SEMANA 12 4 4 3-12
SEMANA 13 2 3-12
SEMANA 14 5 3-12
SEMANA 15 5 3-12
SEMANA 16 1° parcial 2 1-12
SEMANA 16 2 13-14-15
SEMANA 17 3 13-14-15
SEMANA 18 3 13-14-15
SEMANA 19 3 13-14-15
SEMANA 20 3 13-14-15
SEMANA 21 1 2 312
SEMANA 22 1 2 3-12
SEMANA 23 1 1 312
SEMANA 24 1 312
SEMANA 25 2 2 3-12
SEMANA 26 3 2 312
SEMANA 27 4 2 1 13
SEMANA 28 4 3 14
SEMANA 29 5 15
SEMANA 30 5 312
SEMANA 31 2° parcial 2 1-15
SEMANA 32 final 2 1-15
Septiembre 2 1-15

*los temas del temario a tratar podran ser modificados de fecha en funcién de la disponibilidad de instalaciones para su desarrollo
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12. TEMARIO DESARROLLADO.

BLOQUE I. LOS DEPORTES DE PALA Y RAQUETA
Tema 1. Fundamentos basicos de los deportes de raqueta
Tema 2: Aspectos reglamentarios generales

BLOQUE Il. EL DEPORTE DEL PADEL

Tema 3. Aspectos reglamentarios del Padel.

Tema 4. Fundamentos técnicos del Padel

Tema 5. Fundamentos tacticos del Padel

Tema 6 Factores que afectan a la ensefianza del Padel
Tema 7. La planificacion de la ensefianza del Padel

BLOQUE II. EL DEPORTE DEL BADMINTON.

Tema 8. Aspectos reglamentarios del Badminton.

Tema 9. Fundamentos técnicos del Badminton.

Tema 10. Fundamentos tacticos del Badminton.

Tema 11. Factores que afectan a la ensefianza del Badminton.
Tema 12. La planificacion de la ensefianza del Badminton.

BLOQUE IV. APLICACION DE CONOCIMIENTO A OTROS DEPORTES DE RAQUETA Y PALA
Tema 13. El deporte del tenis.

Tema 14. El deporte del Squash.

Tema 15. Otros deportes y juegos de raqueta y pala.

13. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO.

o0 Elseguimiento del alumno se realizara principalmente mediante el control del su interaccidn con la
asignatura a través de WebCT, la asistencia a sesiones practicas y seminarios.

o0 En WeDbCT existe un buzon de sugerencias donde el alumno podra dejar sus aportaciones referentes
a los aspectos que pudiesen ser mejorados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

0 La evaluacién de la calidad docente del profesor por parte de una comision Externa permitira ajustar

aquellas deficiencias que pudiesen derivarse de la dinamica de su actuacién en el devenir de la
asignatura.
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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

15. DESCRIPTOR.

Estudio de las habilidades motrices basicas, asi como las habilidades especificas compuestas y complejas de
los DEPORTES DE LUCHA, como conductas psicomotrices y sus contenidos como recursos practicos en
educacién fisica e iniciacién deportiva. Fundamentos técnicos, tacticos, didacticos y entrenamiento deportivo.

16. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.
16.1. Prerrequisitos

16.1.1. Esenciales

Debido a que la aproximacion a la asignatura se realizara desde la perspectiva de la iniciacion
deportiva, tanto en un ambito escolar como federativo, intentando transmitir los principios basicos,
técnicos y metodoldgicos, no se estiman necesarios unos requisitos previos para cursarla, aunque
existen algunos requisitos aconsejables que favorecerian mayores posibilidades de compromiso y
aprendizaje por los alumnos.

16.1.2. Aconsejables

Conocimientos teorico-practicos previos referentes a los deportes de lucha con agarre, o haber
practicado en algun momento cualquier deporte relacionado.

Tener conocimientos basicos de inglés e informatica (manejo de internet, paquete Office,...) seran
una notable ayuda para el alumnado, ademas del manejo de la plataforma WEB CT.

16.2. Contexto dentro de la titulacion

La implantacion en breve del E.E.E.S. (Espacio Europeo de Educacién Superior), exige la
creacion de nuevas guias docentes para todas las asignaturas que se imparten en la universidad. Los
nuevos modelos deben permitir que los alumnos alcancen todas las competencias que en principio
vienen indicadas en las fichas técnicas de propuesta de titulo universitario de grado que establece el
Ministerio de Educacion segun Real Decreto 55/2005 de 21 de Enero.

Este afio y de manera experimental comienza a implantarse los nuevos planes de estudios
estandarizados para toda la union europea, basados en créditos ECTS, en los que la programacién
de las asignaturas se hara en base al trabajo que el alumno debera hacer para completarlas en lugar
de, como hasta ahora, el nimero de horas de asistencia a clase.

En los nuevos planes de estudios que se van a implantar en la unién europea, se considerara que
el alumno debe dedicar a los estudios 8 horas/dia, incluyendo en estas cifras la asistencia a clases y
practicas. A un antiguo crédito (10 horas) le corresponderan de 25 a 30 horas de trabajo del alumno
(dependiendo si son asignaturas tedricas o practicas).
Si un alumno medio realizara las horas de trabajo programado, no deberia tener problemas para
superar la asignatura.

El objetivo de la presente comunicacion es presentar la guia docente de la asignatura de
Deportes de Lucha, La comunicacién establece los diferentes apartados que debe tener la guia
docente de la asignatura y los desarrolla teniendo en cuenta los requisitos necesarios para la
adaptacion a los créditos E.C.T.S. (European Credit Transfer System).
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La guia tiene los siguientes apartados: Datos identificativos de la asignatura (Nombre,
Especialidad,...., Profesorado, Nivel, Idiomas en que se imparte), aspectos curriculares (Descriptores,
Presentacion de la asignatura, Requisitos, Competencias, Contenidos, Metodologia docente,
Temporalizacién, Evaluacion de las competencias, Evaluacion de la practica docente, Bibliografia) y
carga de trabajo del alumno.

A continuacion desarrollamos cada uno de ellos.
2.3. Recomendaciones

» Asistencia y participacion regular a las actividades programadas (caracter presencial).

» Uso de bibliotecas y de una variedad de fuentes para indagacion y estudio del temario.

» Lectura comprensiva y sistematizacion e integracion de conocimientos a nivel tedrico.

» Habilidades basicas de redaccion y escritura (ortografia, normas de citacidn bibliogréafica,
gramatica, estructuracion de la informacion y trabajos a entregar, etc.).

» Conocimiento y uso del ordenador y de Internet a nivel basico. (Procesador de textos, hoja de
calculo, disefio grafico, buscadores, programas de analisis estadisticos, otros).

» Conocimiento y uso de un segundo idioma en actividades especificas de investigacion
(lecturas, andlisis de textos, busqueda de documentos, uso de terminologia cientifica en un
segundo idioma, etc.

Finalmente, de forma complementaria recomendamos la implicacion y participacion efectiva del
alumnado en la dinamica del aula, tanto presencial como no presencial, con el objeto de evitar
una mera adscripcion superficial del alumnado a las tareas y actividades programadas,
desarrollando una participacién que permita la adquisicion de las competencias y el aprendizaje
profundo desde los contenidos, métodos, procedimientos y actitudes previstas.

17. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.
171. Competencias transversales genéricas

Instrumentales

» Capacidad para leer informacion especializada en diversas lenguas.

» Habilidades de manejo del ordenador para actividades tecnocientificas.

« Capacidad para solucionar problemas e imprevistos / toma de decisiones.

* Manejar adecuadamente fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que le permitan
solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades emergentes.

» Usar medios y herramientas audiovisuales e informaticas para la gestion de la informacion, o
entendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.

Interpersonales
» Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.
» Provocar la capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas

» Habilidades de investigacion y pensamiento cientifico
» Capacidad de Trabajo en Equipo e interrelacion grupal
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18.

» Capacidad inventiva para generar nuevas ideas (creatividad)
» Capacidad critica y constructiva de resolucion de problemas

17.2. Competencias especificas

Cognitivas (Saber):

» Conocer e iniciar al alumno-a en el estudio de los diferentes deportes de lucha con agarre y su
aplicacién a la A.F., utilizando el Judo como base.

» Conocer los diferentes modelos técnicos basicos en relacién a los deportes de lucha con agarre.

» Conocer los diferentes modelos tacticos basicos en relacion a los deportes de lucha con agarre.

» Conocer algunos deportes de lucha con golpeo.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
» Conocer y realizar con cierta soltura las diferentes técnicas vistas a lo largo del curso.
» Proponer y desarrollar una metodologia activa de la ensefianza para los deportes de lucha.

Actitudinales (Ser)

« Tener una actitud positiva hacia los contenidos que se trabajan en la asignatura.

» Adquirir una actitud critica y uso de la investigacién cientifica-practica en la adquisicién de
conocimientos.

» Dotar ala alumno de un bagaje cultural para comprender la materia en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

* Motivar al alumno hacia el aprendizaje de los deportes de lucha para trasmitir esa misma
motivacion a sus alumnos.

OBJETIVOS.

» Conocer los aspectos basicos, comunes y diferenciadores de los deportes de lucha con agarre,
utilizando el Judo con base.

» Adquirir los fundamentos técnicos necesarios para realizar una correcta aplicacion a la iniciacion de
los deportes de lucha.

o Experimentar mediante la practica las distintas técnicas y tactica de los deportes de lucha
desarrollados.

» Percibir las posibilidades educativas de los Deportes de Lucha.

» Adaptar los deportes de Lucha a instalaciones no convencionales y espacios susceptibles de uso
deportivo de nuestro entorno.

» Interpretar correctamente las reglas basicas de los deportes de lucha.

» Conocer los elementos materiales para la practica de los deportes de lucha y sus pauta de de
mantenimiento.

» Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de deportes de lucha.
* Integrar los deportes de lucha dentro del curriculo de educacién fisica
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19. DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo | Grupo de Docencia | Actividades dirigidas (seminarios)
N° de grupos 2 3 4
N° de horas 12 28 6
N° de sesiones 12 28 4

20. METODOLOGIA.

NUmero total de horas de trabajo del alumno: 120 horas

PRIMER SEMESTRE:

60

N° de Horas:

27

Ensefianzas basicas (Gran Grupo)

(&)

Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia)

—
N

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo)

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales)

Colectivas

Individuales

W[ =W

Trabajo personal autbnomo

26

Horas de estudio de ensefianzas basicas

Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas préacticas y de desarrollo

H. de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.)

Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes

Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: ...

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes orales (control del Trabajo Personal): ...

SEGUNDO SEMESTRE:

60

N° de Horas:

27

Ensefianzas basicas (Gran Grupo)

(&)

Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia)

—
N

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo)

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales)

Colectivas

Individuales

W =W

Trabajo personal autbnomo

26

Horas de estudio de ensefianzas basicas

Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas bésicas y de desarrollo

Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académica dirigidas

Otras actividades (visitas, excursiones, etc.)

Realizacion de pruebas de evaluacién y/o examenes

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes escritos

Pruebas de evaluacion y/o exdmenes orales (control del Trabajo Personal)
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21. TECNICAS DOCENTES.

Tutorias especializadas

Sesiones académicas tedricas | D<] | Exposicion y debate
Sesiones académicas practicas | [X] | Visitas y excursiones

XX

X<

Controles de lecturas obligatorias

22. DESARROLLO Y JUSTIFICACION
22.1. Metodologia utilizada para impartir los créditos teéricos

* Un proceso de aprendizaje comenzara con el estudio los contenidos de la asignatura por parte de
los alumnos a través de la WebCT, siendo el profesor quien explicara y discutiran los aspectos
mas relevantes de los mismos durante las sesiones presénciales. Se demandara del alumnado
su intervencidn en debates o pequefios trabajos puntuales relacionados con los contenidos, que
fomenten su reflexién acerca de los puntos tratados en los temas, asi como su participacion
activa en la ampliacion de contenidos de cada tema.

» Generalmente se comenzara cada clase realizando un breve resumen de la anterior
estableciendo, si asi procede, un nexo de unién entre la clase anterior y la presente. Del mismo
modo, se realiza un resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de finalizar la misma,
de modo que sirva de sintesis y énfasis de los puntos mas importantes, en relacion con los
objetivos a consequir.

» Se utilizaran recursos audiovisuales en la presentacion de las diferentes DdR, asi como el
analisis de técnicas y captacion de errores.

» La utilizacién de recursos informaticos, bases de datos y WebCT (caracter obligatorio).

» Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con los DdR.

22.2. Metodologia utilizada para impartir los créditos practicos

» Las clases practicas no comenzaran conjuntamente con las teéricas, sino que se demoraran
aproximadamente un mes, con el fin de que el alumnado haya tenido tiempo de asimilar un minimo
contenido que permita sacarle un mayor provecho a las mismas.

o Se utilizaran Estrategias en la Practica tanto global como analitica. Respecto a la intervencion
docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza de Reproduccion de Modelos a Ensefianza
mediante la Busqueda, aplicando estilos que evolucionaran desde los tradicionales (predominando la
asignacion de tareas), a estilos participativos (grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos
(Resolucion de Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacion y Control de las sesiones
practicas evolucionaran desde el total control por el profesor a una organizacion y control compartido
por profesor y alumnos.

» Es obligatoria la participacién del alumnado en las clases practicas motrices adoptando adecuadas
medidas higiénicas respecto a la practica deportiva, participando sélo con equipamiento deportivo y
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en ausencia o0 debida proteccion de elementos potencialmente peligrosos durante la practica,
valorado por el profesor. Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en ellas.

» Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una practica motriz, sino que podran
consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula, lo que resulta una ventaja para el alumno
con alguna discapacidad transitoria. En las tareas propuestas en ellas, se pretendera vincular la
teoria con la practica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas extraidas de la realidad,
para que los alumnos vivencien y/o apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando por escrito una
actividad referente al contenido presentado en la misma.

» En caso de necesidad (discapacidad crénica o duradera), se podra realizar una adaptacion curricular

a los estudiantes que asi lo necesiten, previo informe médico adecuado, entregado a principio de
curso con suficiente antelacion (una semana) antes de la practica.

23. BLOQUES TEMATICOS.
« BLOQUE I. GENERALIDADES DE LOS DEPORTES DE LUCHA.
+ BLOQUE II. LA ENSENANZA DEL JUDO
« BLOQUE IIl. FUNDAMENTOS DEL JUDO.

« BLOQUE IV. ENTRENAMIENTO EN LOS DEPORTES DE LUCHA. OTROS DEPORTES DE LUCHA.

24. TECNICAS DE EVALUACION.
En la evaluacion de los alumnos se contemplaran las siguientes técnicas:

» Se podra realizar examenes de opcion multiple en la plataforma WebCT y actividades de
aplicacion teorico-practicas en la plataforma WebCT o en eventos relacionados con los
contenidos de las asignaturas que tratan de alcanzar competencias cognitivas, instrumentales
y actitudinales.

» Se realizara un examen de aplicacion practica de los contenidos de la asignatura.

» Se realizaran dos examenes parciales y un examen final, en la fecha fijada para ello por el
calendario de examenes oficial y que trataran de verificar el grado de consecucién de las
competencias definidas. Cada examen parcial consistird en una prueba escrita teorico-
practica, compuesta por:

o0 Una parte escrita y cerrada, de opcién multiple (Tipo Test).

o Una parte escrita, de respuestas breves generalmente teérico-practicas, donde el
estudiante demuestre su habilidad para aplicar adecuadamente los contenidos
estudiados en las situaciones propuestas.
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241. Criterios de evaluacion y calificacion
La evaluacion de las competencias trabajadas se realizaré atendiendo a los siguientes criterios:

o0 Para superar cada examen parcial, es necesario superar al menos el 50% de la calificacion
asignada a cada parte del examen (parcial o final).

0 Atendiendo a la importancia del caracter practico de la asignatura como soporte fundamental
de la misma, las sesiones practicas se consideran de vital importancia para la adquisicion de
competencias (especialmente instrumentales y actitudinales), por tratarse de la transmision
directa de una serie de conocimientos especificos a nivel general y especificos, con un
marcado caracter formativo-didactico y que garantizan seguridad en la praxis. Por ello, se
plantea como premisa indispensable la asistencia como minimo al 80% de las sesiones
practicas, repartidas de manera que se agrupen el 40% en cada cuatrimestre.

o El examen final comprendera el contenido completo o aquel parcial no superado por el
alumno. Sin embargo, los parciales tedricos aprobados se guardaran SOLO hasta la
convocatoria de Septiembre, debiendo ser superados todos los contenidos en las siguientes
convocatorias.

0 En cualquier caso, la nota supone el 33,33% de la asignatura de Natacién, Deportes de
Lucha y Deportes de Raqueta. La no superacion de cualquiera de las partes (teorico y/o
practico) supone la repeticion completa de la asignatura.

Muy Importante:

1. La superacion de los dos examenes parciales implicara la superacion de los créditos teéricos de la
asignatura, no siendo necesaria la realizacién del examen final. Los alumnos que superen ambos
parciales pero no cumplan con el 80% (40% por cuatrimestre) deberan realizar un examen practico
individual contenido en el examen final.

2. Si en el examen final se suspende el examen préactico (individual o colectivo) pero se aprueba el
contenido tedrico del mismo, se guardara aprobado el contenido tedrico SOLO hasta la convocatoria
de septiembre, del mismo curso académico, debiendo ser superados todos los contenidos en las
siguientes convocatorias.

3. A los alumnos que hayan asistido a méas del 80% de los créditos practicos pero no hayan superado
la asignatura, se les convalidaran los mismos durante el siguiente curso académico. Si una vez
pasado el siguiente curso académico no han aprobado todavia la asignatura, deberan cursarlos
nuevamente.

Finalmente, las categorias en las que contemplan las técnicas de evaluacién y su ponderacion
porcentual se reflejan en las siguientes tablas:
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Incluye actividades y examenes en WebCT

Ponderacidn de la calificacién obtenida en las diferentes categorias de evaluacién
Criterios de Actividades y Seminarios Examen practico Parciales o
evaluacion examenes WebCT Examen Final
Ponderacion 20% 20% 30% 30%

NO Incluye actividades y examenes en WebCT

Ponderacidn de la calificacion obtenida en las diferentes categorias de evaluacion
Criterios de Sin Actividades y Seminarios Examen practico Parciales o
evaluacion examenes WebCT Examen Final
Ponderacion 0 % 20% 40% 40%

Nota: Titulo Il. Capitulo Il. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada en
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no
original, incluido aquél obtenido a fravés de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion

académica.

Correspondera a la Direccién del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los

estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad

de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador’.

25. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL.
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SEMANA 1 2 1

SEMANA 2 3 2

SEMANA 3 3 3

SEMANA 4 3 8
SEMANA 5 1 2 312
SEMANA 6 1 2 312
SEMANA 7 1 1 312
SEMANA 8 1 312
SEMANA 9 2 2 312
SEMANA 10 3 2 312
SEMANA 11 2 3 1 312
SEMANA 12 4 4 312
SEMANA 13 2 312
SEMANA 14 5 312
SEMANA 15 5 3-12
SEMANA 16 | 1° parcial 2 1-12

2° Cuatrimestre
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SEMANA 16 2 13-14-15
SEMANA 17 3 13-14-15
SEMANA 18 3 13-14-15
SEMANA 19 3 13-14-15
SEMANA 20 3 13-14-15
SEMANA 21 1 2 3-12
SEMANA 22 1 2 312
SEMANA 23 1 1 312
SEMANA 24 1 3-12
SEMANA 25 2 2 312
SEMANA 26 3 2 312
SEMANA 27 4 2 1 13
SEMANA 28 4 3 14
SEMANA 29 5 15
SEMANA 30 5 3-12
SEMANA 31 2° parcial 2 1-15
SEMANA 32 final 2 1-15
Septiembre 2 1-15

*los temas del temario a tratar podran ser modificados de fecha en funcion de la disponibilidad de instalaciones para su desarrollo

26. TEMARIO DESARROLLADO.
BLOQUE I. GENERALIDADES DE LOS DEPORES DE LUCHA

Tema 1. Generalidades del deporte. Los deportes de Lucha
1.1.  Eldeporte. Conceptos y caracteristicas
1.2. Clasificaciones de los deportes
1.3. Caracteristicas delos deportes de adversario. Los deportes de lucha
Tema 2. Evolucion histérica de la lucha
2.1. Los deportes de lucha en la época antigua
2.2. Los deportes de lucha en la Edad Media y el Renacimiento
2.3. Los deportes de lucha en el antiguo régimen y la ilustracion.
El camino hacia la deportivizacion
Tema 3. Los deportes de lucha
3.1, Conceptualizacién caracteristicas y clasificaciones.

BLOQUE II. LA ENSENANZA DEL JUDO

Tema 4. Fundamentos basicos del Judo
Tema 5. Sistemas de aprendizaje
Tema 6. Reglamento
Tema 7. La iniciacion deportiva
7.1.  Generalidades de la iniciacion deportiva
7.1.1.  Concepto de iniciacion deportiva
7.1.2. Objetivos de la iniciacién deportiva
7.1.3. Fases de la Iniciacion deportiva
7.1.3. Factores que intervienen en la iniciacion deportiva
Tema 8. El proceso de enseiianza del judo en edades tempranas
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8.1. Lainiciacién al judo
8.2. Los métodos de ensefianza en judo
8.1.1. La ensefianza tradicional a través de la técnica
8.1.2. Los modelos mas actuales y comprensivos
8.3. La competicién en la iniciacion deportiva al judo
8.3.1. Importancia de la adaptacion reglamentaria
Tema 8. El judo en el contexto escolar
8.1. Perspectiva educativa del judo
8.1.1.  Eljudo como potenciador de valores educativos
8.2. Eljudo en la educacion fisica escolar
8.3. Una propuesta para la ensefianza del judo en la educacion fisica escolar

BLOQUE IIl. FUNDAMENTOS DEL JUDO (practico)

Tema 9. Clasificacion de las técnicas de Judo.

Tema 10. Fundamentos del judo en pie
10.1 Formas de control al adversario (katame waza)
10.2 Técnicas de proyeccidn con ayuda de las piernas (ashi-waza)
10.3 Técnicas de proyeccidn con ayuda de la cadera (koshi-waza)
10.4 Técnicas de proyeccidn con ayuda de las manos (te-waza)
10.5 Técnicas de sacrificio (sutemis)

Tema 11. Fundamentos del judo en suelo
11.1 Bases de las inmovilizaciones (0sae-waza)
11.2 Bases de la estrangulaciones (shime waza)
11.3 Bases de las luxaciones (kansetsu waza)

BLOQUE IV. ASPECTOS RELACIONADOS CON EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LOS
DEPORTES DE LUCHA. CONOCIMIENTO DE OTROS DEPORTES DE LUCHA.

Tema 12. Entrenamiento de la fuerza en los deportes de lucha.
Tema 13. Requerimientos energéticos y estructura temporal del combate de Judo.
Tema 14. Otros deportes de lucha (preparados y expuestos por alumnos en seminarios).

27. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO.

o Elseguimiento del alumno se realizara principalmente mediante el control del su interaccién con la
asignatura a través de WebCT, la asistencia a sesiones préacticas y seminarios.

o En WebCT existe un buzon de sugerencias donde el alumno podra dejar sus aportaciones referentes
a los aspectos que pudiesen ser mejorados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

0 La evaluacidn de la calidad docente del profesor por parte de una comision Externa permitiré ajustar

aquellas deficiencias que pudiesen derivarse de la dinamica de su actuacién en el devenir de la
asignatura.
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