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1.  DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

2.  DOCENTES 
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UNIDAD DIDÁCTICA I: CONSIDERACIONES GENERALES Y 
EPISTEMOLÓGICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEL DEPORTE 
Tema 1: Conceptos importantes en materia de actividad física 
Tema 2: Didáctica de la educación física y del deporte 
Tema 3: El curriculum de educación física en el actual sistema educativo 
Tema 4: La iniciación deportiva 
 
UNIDAD DIDÁCTICA II: CÓMO ENSEÑAR LA EDUCACIÓN 
FÍSICA Y EL DEPORTE 
Tema 1: Los tiempos de aprendizaje. Recursos para mejorar cada tiempo 
Tema 2: Organización y control de la clase y/o sesión de educación físico-
deportiva. Componentes de la organización 
Tema 3: Comunicación y enseñanza. Información inicial y conocimiento 
de resultados 
Tema 4: Estilos de enseñanza. Aportaciones al proceso de enseñanza 
deportiva 
 
 
 
 
 

3.  DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional) 
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SEMANA Nº 
HORAS 

Nº 
HORAS 

EB 

Nº 
HORAS 

EPD 

Nº 
HORAS 

EVA. 

TEMA 

1 3 1,25 1,25 0,5 1 (UD I) 
2 3 1,25 1,25 0,5 1 (UD I) 
3 3 1,25 1,25 0,5 2 (UD I) 
4 3 1,25 1,25 0,5 2 (UD I) 
5 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD I) 
6 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD I) 
7 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD I) 
8 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD I) 
9 3 1,25 1,25 0,5 1 (UD II) 
10 3 1,25 1,25 0,5 2 (UD II) 
11 3 1,25 1,25 0,5 2 (UD II) 
12 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD II) 
13 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD II) 
14 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD II) 
15 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD II) 

TOTAL 45 18,75 18,75 7,5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. CRONOGRAMA  
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Práctica 1: Actividad física y salud 
Práctica 2: Estrategia, táctica y técnica deportivas 
Práctica 3: Necesidad de una didáctica específica para la educación física y el 
deporte 
Práctica 4: La clase y/o sesión de educación física y deportiva 
Práctica 5: Elementos a analizar en el proceso de iniciación deportiva 
Práctica 6: Importancia del control de la clase y/o sesión de educación física 
y deportiva 
Práctica 7: La programación e intervención didáctica en el deporte escolar 
 
 
 
Se llevará a cabo un sistema de evaluación formativa y continua 
valorándose todas las actividades de enseñanza-aprendizaje realizadas 
(participación e implicación del alumnado en la asignatura) en clase y la 
entrega de una serie de tareas presentadas en tiempo y forma.  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE PRÁCTICA Y 
DESARROLLO 
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METODOLOGÍA: 
1. Enseñanzas básicas  
- Clases expositivas-participativas y debates: clases magistrales con 
participación activa del alumnado. 
2. Enseñanzas prácticas y de desarrollo 
- Estudio independiente para la reflexión sobre algún aspecto concreto del 
tema que se esté abordando. 
- Exposición y debates en clase.  
- Prácticas para la aplicación y valoración de contenidos presentados en 
clase (la fundamentación teórica orientará la acción en la práctica).  
 
 
RECURSOS: (1) humanos (interacciones profesor-alumno/alumno-
alumno en actividades de grupo y debates), (2) impresos (material escrito), 
(3) audiovisuales (materiales de carácter informativo y tecnológico) y (4) 
aula virtual (utilización de la red como sistema de distribución de 
infomación y la web como sistema de formación). 
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