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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

UNIDAD DIDACTICA I: CONSIDERACIONES GENERALES Y
EPISTEMOLOGICAS DE LA EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE
Tema 1: Conceptos importantes en materia de actividad fisica

Tema 2: Didactica de la educacion fisica y del deporte

Tema 3: El curriculum de educacion fisica en el actual sistema educativo
Tema 4: La iniciacion deportiva

UNIDAD DIDACTICA II: COMO ENSENAR LA EDUCACION
FISICA Y EL DEPORTE

Tema 1: Los tiempos de aprendizaje. Recursos para mejorar cada tiempo
Tema 2: Organizacion y control de la clase y/o sesion de educacion fisico-
deportiva. Componentes de la organizacioén

Tema 3: Comunicacion y ensefianza. Informacion inicial y conocimiento
de resultados

Tema 4: Estilos de ensefianza. Aportaciones al proceso de ensefianza
deportiva




4. CRONOGRAMA

SEMANA N° N° N° N° TEMA
HORAS | HORAS | HORAS | HORAS
EB EPD EVA.
1 3 1,25 1,25 0,5 1 (UDI)
2 3 1,25 1,25 0,5 1 (UD)
3 3 1,25 1,25 0,5 2 (UDJ)
4 3 1,25 1,25 0,5 2 (UDJ)
5 3 1,25 1,25 0,5 3(UDJ)
6 3 1,25 1,25 0,5 3(UDJ)
7 3 1,25 1,25 0,5 4(UDI)
8 3 1,25 1,25 0,5 4(UDT)
9 3 1,25 1,25 0,5 1 (UD II)
10 3 1,25 1,25 0,5 2 (UDII)
11 3 1,25 1,25 0,5 2 (UD 1)
12 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD )
13 3 1,25 1,25 0,5 3 (UD 1)
14 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD 1)
15 3 1,25 1,25 0,5 4 (UD 1)
TOTAL |45 18,75 18,75 75




4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

Préctica 1: Actividad fisica y salud

Préctica 2: Estrategia, tactica y técnica deportivas

Préctica 3: Necesidad de una didactica especifica para la educacion fisica y el
deporte

Préctica 4: La clase y/o sesion de educacion fisica y deportiva

Préctica 5: Elementos a analizar en el proceso de iniciacion deportiva
Practica 6: Importancia del control de la clase y/o sesidon de educacion fisica
y deportiva

Practica 7: La programacion e intervencion didéactica en el deporte escolar

Se llevard a cabo un sistema de evaluacion formativa y continua
valordndose todas las actividades de ensefianza-aprendizaje realizadas
(participacion e implicacion del alumnado en la asignatura) en clase y la
entrega de una serie de tareas presentadas en tiempo y forma.




5. OBSERVACIONES

METODOLOGIA:

1. Ensefanzas bésicas

- Clases expositivas-participativas y debates: clases magistrales con
participacion activa del alumnado.

2. Ensefianzas practicas y de desarrollo

- Estudio independiente para la reflexion sobre algin aspecto concreto del
tema que se esté abordando.

- Exposicion y debates en clase.

- Practicas para la aplicacion y valoracion de contenidos presentados en
clase (la fundamentacion tedrica orientard la accion en la practica).

RECURSOS: (1) humanos (interacciones profesor-alumno/alumno-
alumno en actividades de grupo y debates), (2) impresos (material escrito),
(3) audiovisuales (materiales de cardcter informativo y tecnologico) y (4)
aula virtual (utilizacion de la red como sistema de distribucion de
infomacién y la web como sistema de formacién).
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