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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Asignatura: Habilidades Motrices Béasicas y Juegos Motores
Afo académico: 2011-1012
Semestre: SEGUNDO
Créditos totales: 18
Curso: 1°
Linea: Manfana y tarde
2. DOCENTES
Nombre: Julio Herrador Sanchez
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética
Area: Educacion Fisicay Deportiva
Categoria: Profesor Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Lunes de 10,30 a 13,30 y de 17,30 a 20,30

Martes de 14h a 16 h

NuUmero de despacho:

Edificio 14 14.4.28

E-mail:

jahersanl@upo.es

Teléfono:

954 977 867 (+ 34)
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

BLOQUE TEMATICO 1.- HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y LOS
JUEGOS: CONCEPTO, CARACTERISTICAS, CLASIFICACIONES.

1.1. Introduccion

1.2. Concepto

1.3. Caracteristicas del juego
1.4. Clasificaciones

BLOQUE TEMATICO 2.- LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES Y
POPULARES

2.1. INTRODUCCION

2.2. ACLARACION CONCEPTUAL
2.2.1. Juego autdctono

2.2.2. Juego popular

2.2.3. Juego tradicional

2.3. DEL JUEGO TRADICIONAL AL DEPORTE TRADICIONAL
2.4. JUEGOS MOTRICES TRADICIONALES DE ANDALUCIA
BLOQUE TEMATICO 3.- ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y LUDICAS

INTRODUCCION

3.1. RECREACION Y TIEMPO LIBRE: CONCEPTO Y EVOLUCION.
3.1.1. Concepto.

3.1.2. Evolucion de la recreacion y el tiempo libre.

3.2. LOS JUEGOS DEPORTIVO-RECREATIVOS.
3.2.1. Definicion.
3.2.2. Clasificacién

BLOQUE TEMATICO 4.- MANIFESTACIONES LUDICAS A TRAVES DE LAS
FUENTES ICONOGRAFICAS. (Pintura, Sellos, Comic, etc.)

BLOQUE TEMATICO 5.- JUEGOS PELIGROSOS QUE PUEDEN PROVOCAR
LESIONES Y ACCIDENTES.
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BLOQUE TEMATICO 6.- ASPECTOS METODOLOGICOS. VALOR
EDUCATIVO DE LOS JUEGOS.

6.1. VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS

6.2. UBICACION Y APLICACION DEL JUEGO EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA

6.3. ASPECTOS A CONSIDERAR PARA SELECCIONAR Y/O ELABORAR UN
JUEGO

6.4. FUNCIONES PRINCIPALES DEL PROFESORADO EN LAS SESIONES DE
JUEGOS

6.5. INTERDISCIPLINARIEDAD

6.6. EL FICHERO DE JUEGOS (RECOMENDACIONES)

BLOQUE TEMATICO 7.- HISTORIA DEL JUEGO
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4, CRONOGRAMA

SEMANA | N"HORAS | N’HORASEB | N"HORASEPD | N"HORASEVA, TEMA

1 13 3 10 1

2 13 3 10 1

3 13 3 10 2

4 13 3 10 2

5 13 3 10 3

6 13 3 10 3

T 13 3 10 4

g 13 3 10 4

g 13 3 10 4

10 13 3 10 5

1l 13 3 ll 5

Y 13 3 10 6

13 13 3 10 6

1 13 3 10 T

15 13 3 10 T

16 13 3 10 Repaso

17 13 3 10 5 Examen
TOTAL |13 9 170 5
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4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

O CONTENIDOS RELACIONADOS CON PROCEDIMIENTOS (Clases Practicas)

e JUEGOS DE PRESENTACION, DESINHIBICION Y SOCIALIZACION

e JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA CONDICION FISICA

e JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION Y EQUILIBRIO
e JUEGOS COOPERATIVOS Y COMPETITIVOS (COOPERACION — OPOSICION)
e JUEGOS DE EXPRESION Y DRAMATIZACION

e JUEGOS SENSORIALES

e JUEGOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA NATURALEZA

e JUEGOS CON MATERIAL ALTERNATIVO

e JUEGOS CON MATERIAL RECICLADO Y DE DESECHO

e JUEGOS CON MATERIAL CONVENCIONAL

e JUEGOS POPULARES Y/O TRADICIONALES

e JUEGOS PREDEPORTIVOS

e JUEGOS CON MATERIAL IMAGINARIO

e JUEGOS DE INTERIOR-DINAMICA DE GRUPOS

e JUEGOS DEL MUNDO. MULTICULTURALIDAD

Clases practicas:

Estas se llevaran a cabo en el pabellon deportivo, y estaran dirigidas a grupos de 20
alumnos aprox., estructurandose, como cualquier otra sesion préctica de actividades fisico-
deportivas, en 3 partes: parte inicial o de calentamiento, parte principal o fundamental, y
parte final o de vuelta a la calma.

En ellas el profesor presentara los objetivos y contenidos principales que se trabajaran en
cada una, y dirigira las mismas mediante el planteamiento o propuesta de distintas
actividades o tareas motrices, y los alumnos las llevaran a la practica.

El objetivo fundamental de las mismas es vivenciar la practica de este deporte para
después ser capaz de transmitir sensaciones y saberlo ensefiar a nifios y jovenes en el
ambito escolar o del entrenamiento deportivo.
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Evaluacion del alumno:

*Examenes teoricos escritos con:

oPreguntas tipo test y desarrollo.

*Trabajos individuales:

oPresentacion en papel y en soporte informatico de sesiones précticas de clase, y/o disefio
propio de sesiones de ensefianza-aprendizaje segun etapas de formacion.

*Trabajos en equipo:

oPresentacion en soporte papel e informatico y exposicion y debate oral, sobre algunos de
los contenidos de la asignatura.

oParticipacién activa en las actividades programadas (sesiones de clase, seminarios,
asistencia a cursos, conferencias,etc.).

*Otras:

oAportaciones a propuesta del profesor, o por iniciativa personal del alumno y
consensuada con el profesor.

EVALUACION

50% Pruebas escritas de los contenidos desarrollados en clase tedrica y practica
10% Exposicion oral de una sesion practica

10% Entrega de resimenes/articulos revistas

20% Asistencia (Clases Teoricas, Practicas)

TOTAL PUNTOS 100 (Minimo para aprobar 50 puntos)

Evaluacion de la asignatura y del profesorado:

Proponemos realizar un Cuestionario de Valoracion de la Asignatura y del Profesor, a
completar voluntariamente y de forma anénima por los alumnos al finalizar el curso, con
el fin de obtener informacién sobre la opinidn que éstos tienen relacionada con distintos
aspectos de la asignatura y de cada uno de los profesores que la imparten.

Aplicaremos un cuestionario disefiado por los propios profesores con distintos items y una
escala de valoracion numérica de 1 (minima puntuacion) a 10 (méxima puntuacion), y un
apartado final dedicado a “Comentarios, observaciones y sugerencias de mejora”; con el
fin de reflexionar sobre los resultados de los mismos, y plantear estrategias de mejora en el
curso préximo.
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5. OBSERVACIONES

SALVO CASOS EXCEPCIONALES (NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DE GRUPO EN LA
ASISTENCIA A CLASES TANTO TEORICAS COMO PRACTICAS)
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