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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Depo#
Asignatura: Biomecanica
Afo académico: 2011/2012
Semestre: Primero
Créditos totales: 6
Curso: Segundo
Linea: ly?2

2. DOCENTES
Nombre: Francisco José Berral de la Rosa
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética
Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor titular

Horario de tutorias:

Miércoles: 10:30-13:30 y 130-18:30
Jueves: 12:00-14:00

Numero de despacho] 11.2.7
E-mail: fjberde@upo.es
Teléfono: 954348534
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Nombre: Pablo Floria Martin

Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Lunes y Martes: 10:30-12:00 Miércoles: 15:00-18:00

NUumero de despacho

11.1.24

E-mail: pfloriam@upo.es

Teléfono: 954977369

Nombre: Daniel Rojano Ortega
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Lunes: 16:30-18:30
Miércoles: 17:30-19:30

NUumero de despacho

11.1.34/36

E-mail:

drojort@upo.es

Teléfono:

954977513
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL

CONTENIDO TEORICO

BLOQUE TEMATICO 1: FISICA APLICADA. FUNDAMENTOS FIig0O-
MATEMATICOS

Tema 1: La medida.

Magnitudes fundamentales y derivadas.

Sistemas de unidades: cegesimal, técnico, irgiégrnacional.
Conversion de unidades.

Notacion cientifica.

Ecuaciones dimensionales.

O 0O O0OO0O0o

Tema 2: Andlisis vectorial y trigonometria.

Magnitudes escalares y vectoriales.
Representacion geométrica de vectores.
Introduccién a la trigopnometria:
Concepto de radian.

Razones trigonométricas.

Formula fundamental.

Razones trigopnométricas de angulos importantes.
Reduccion al primer cuadrante.

Andlisis vectorial.

Suma de vectores.

Producto de un nimero por un vector.
Producto escalar.

Mdédulo de un vector.

Angulo entre vectores.

Producto vectorial.

DooDoOooDooe oo oOOoOoo oo

Tema 3: Cinematica lineal.

o] Vectores de posicion.
o] Desplazamiento, velocidad y aceleracion.
0 Movimientos rectilineos: M.R.U. y M.R.U.A.
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Interpretacion de graficas posicion — tiempaejocidad — tiempo.
Composicion de movimientos: lanzamientos.
Ecuacion de la trayectoria de un mévil.

Tema 4: Cinematica angular.

O 0O O0OO0OO0Oo

Desplazamiento angular.

Velocidad angular.

Aceleracion angular.

Relacion entre el movimiento lineal y el angular.

Aceleraciones tangencial y centripeta.

Movimiento circular uniforme y movimiento circulaniformemente acelerado.

Tema 5: Dinamica.

OO [][][]1]0O00O0O0O

Concepto de fuerza.

Tipos de fuerzas.

Fuerza resultante de la composicion de variazdise
Leyes de Newton:

Ley de inercia.

Ley fundamental de la dinamica.

Ley de accidn y reaccion.

Momento de una fuerza.

Condiciones de equilibrio.

Tema 6: Momentos lineal y angular. Dindmica practic

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o

Momento lineal o cantidad de movimiento.
Impulso mecanico.

Conservacion de la cantidad de movimiento.
Momento angular.

Conservacion del momento angular.
Fuerzas de rozamiento.

El plano inclinado.

Poleas.

Tema 7: Trabajo y energia.

© O 0O

Conceptos de trabajo y energia.
Energias cinética y potencial.
Conservacion de la energia.
Potencia.
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BLOQUE TEMATICO 2: BIOMECANICA GENERAL Y DEL APARAD
LOCOMOTOR. TECNICAS DE ESTUDIO DE ANALISIS CINEMATIO Y
CINETICO.

Tema 8: Biomecénica. Historia y conceptos basicos.

Biomecanica.

Conceptos, terminologia e historia.
Posicion anatémica.

Planos de referencia.

Ejes.

O 0O O0OO0Oo

Tema 9: Aparato locomotor.

Linea de gravedad.

Linea de plomada.

Mecanica del aparato locomotor.
Las cadenas Oseas.

Descripcién morfoldgica del hueso.
Adaptacion funcional de los huesos.
Eje mecanico.

O O0OO0OO0OO0O0Oo

Tema 10: Sistemas de palancas.

Definicidén y descripcion de los elementos de palanca.
Tipos de palancas:

Palanca de primer género, interfija o de equdibri
Palanca de segundo género, inter-resistente wedzef.
Palanca de tercer género, interpotente o de adci
Brazos de palancas.

O [1[][] OO

Tema 11: Ley de gravitacion. Calculo del centrgevedad.

Ley de gravitacion.

Definicidn de centro de gravedad.

Altura del centro de gravedad.

Localizacién del centro de gravedad en el cubrtpnano:
Método de la tabla de resistencia.

Método del segmento.

1710 0 0 O

Tema 12: Cadenas cinéticas.
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Adaptacion funcional de las articulaciones.
Cinesiologia: concepto.

Osteocinematica y artrocinematica.

Las cadenas cinéticas.

Tipos de cadenas cinéticas:

Abiertas.

Cerradas.

Abiertas invertidas.

Grados cinéticos.

Tema 13: Biomecanica muscular.

O 0000000 O0O0

Musculo esquelético.

Contraccion muscular.

Fendmeno mecanico.

Modulacion de la contraccion muscular.
Unidades motoras.

Tono muscular.

Fuerza muscular y velocidad de contraccion.
Biomecanica muscular.

Consideraciones sobre el rendimiento deportivo.
Esquema motor.

Tema 14: Mecanica articular y muscular.

O 0000000 O0Oo

Circuitos de accion muscular.
Mecénica articular y muscular.
Adaptacion funcional de los musculos.
Contraccion muscular.

Tipos de contraccion.

Destrezas motrices.

Consideraciones neuromusculares.
La postura corporal.

Tablas posturales.

Simetrografia.

Tema 15: Biomecénica de los tejidos.

(@)

Biomecanica estructural.
Tejidos y estructuras de sostén desde el punistiebiomecanico.
Efectos de las cargas sobre los tejidos.
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Aparato Locomotor. Miembro inferior

Tema 16: Biomecanica de la articulacion de la aGader

OO [][][]0O0O0O0

Cinematica articular.

Factores de estabilizacién articular.

Aspecto estatico:

Posicion bipeda, zona de presion y zona de descarg
Sistemas trabeculares del fémur.

Deambulacion o marcha, condiciones mecanicas.
Aspecto dinamico:

Propiedades mecanicas de las estructuras arésula

Tema 17: Biomecéanica de la articulacion de la ladil

(ol el elielololNeo]

Cinematica articular.

Factores pasivos en la mecanica articular.
Estudio del liqguido y membrana sinovial.
Propiedades fisicas.

Lubricacion.

Rodamiento y deslizamiento.

Solicitacion mecanica de la rodilla.

Tema 18: Biomecanica de la articulacion del tobillo

O 0O O0OO0Oo

Cinematica articular.

El pie humano.

Cinematica articular de las articulaciones dalda@anterior y los dedos.
Consideraciones funcionales.

Biomecanica del tobillo y del pie.

Tema 19: El apoyo plantar.

O 0O O0OO0O0o

La béveda plantar.

Sistemas de sustentacion y de direccion.
Estudio de la trabeculacion ésea.
Transmisién de presiones.

El apoyo metatarsal.

Aparato Locomotor. Miembro superior
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Tema 20: Biomecéanica del hombro.

o] Cinematica articular de la regién del hombro.

o] Complejo articular: mecanica.

o] Estudio de las fuerzas que actian durante elmento articular: pares
musculares.

0 Factores activos y pasivos de la estabilizacithoudar.

Tema 21: Biomecéanica del codo y mufieca.

Cinematica articular del codo.

Factores de coaptacion.

Alteraciones mecanicas.

Cinematica de la articulacién de la mufieca.
Dinamica del carpo.

Cinematica de la mano.

Biomecanica del dedo pulgar.

O 0O O0OO0OO0O0Oo

Aparto Locomotor. Columna vertebral
Tema 22: Biomecanica del raquis.

Curvaturas vertebrales.

indice raquideo de Delmas.
Sistemas trabeculares.

Pilares y segmentos del raquis.

© O 0O

Tema 23: Propiedades mecanicas del disco intebratte

o] Movilidad global del raquis.
o] Biomecanica del raquis lumbar.
o] Mecanica en la produccion de la hernia discal.

Tema 24: Biomecanica del raquis dorsal.

o] Biomecanica del torax.
o Biomecanica de la columna cervical.
o] Cinematica articular cervical.

Técnicas de estudio de Anélisis Cinemaéatico-Cinético

Tema 25: Técnicas indirectas de analisis cinematico
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o] Técnicas de registro y analisis cinematico.
o] Instrumentos de laboratorio para el andlisisyt@limiento.
o] Técnicas de registro indirectas: fotografia pdoametria 2D — 3D.

Tema 26: Técnicas directas de analisis cinematico.

Técnicas de registro directas.

Cronometraje, acelerometros, velocimetros y goatcos.
Principios de aplicacion de la goniometria.

Tipos de goniémetros.

Tipos de apreciacion angular.

O 0O O0OO0Oo

Tema 27: Técnicas de analisis cinético.

Alfombras de contacto y plataformas de fuerza.
Dinamodmetros.

Pruebas funcionales de la musculatura.

Técnica de estudio de la funcion muscular: edesivgrafia (EMG).
La sefial EMG como un indice de fatiga.

O 0O O0OO0O0o
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4. CRONOGRAMA

SEMANA N° HORAS N° HORAS EB | N° HORAS EPD | N° HORAS EVA. TEMA
1 3 15 15 0 Temas 8-10
2 3 15 15 0 Temas 11y 12
3 3 15 15 0 Temas 13-15
4 3 15 15 Tema l
5 3 1,25 1,5 0,25 Tema 2
6 3 1,25 15 0,25 Tema 3
7 3 1,25 1,5 0,25 Tema 4
8 3 15 15 Temas 16-19
9 3 15 15 Temas 20y 21
10 3 1,5 1,5 Temas 22-24
11 3 15 15 Temas 25-27
12 3 1,25 1,5 0,25 Tema5
13 3 15 1,5 Temas 5y 6
14 3 1,25 1,5 0,25 Tema 6
15 3 1,25 15 0,25 Tema7
16
17 3 3

TOTAL 48 21 22,5 4,5

10
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4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

PLANIFICACION
12 Préctica

-Proforma
-Medidas antropometricas: Instrumental.
Marcaje de puntos anatémicos de reféenc
Datos generales y espeasfic
Pliegumutaneos.

22 Préctica
-Proforma
-Medidas antropometricas: Perimetros muscularedmetros 0seos.
Alturas y longitudes.
32 Practica

-Composicién corporal
-Porporcionalidad

42 Practica
-Instrucciones para el célculo del somatotipo gnnaétrico por medio del
“Somatotype rating form” de Heath y Carter. Intetpcion grafica del somatotip
somatocarta. Triangulo de Rouleaux. Andlisis deiaotipo: Individual y por
grupos.

52 Practica
- Informe Cineantropométrico Completo

62 Practica

- Estudio de la composicion corporal mediante stesia de Impedancia
Bioeléctrica.

&
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72 Préactica

-Calculo de errores en las medidas y error ar@dstahintroducir esas medidas
en las formulas.

82 Practica

-Analisis cinematico en 2D del lanzamiento de p&asultados optimos
variando el angulo y la velocidad de lanzamiento.

92 Préctica
-Determinacion del centro de gravedad medianteétbdo segmentario.
102 Practica

-Determinacion del centro de gravedad medianteétbdo de la tabla de
resistencia.

112 Practica

-Huella plantar. Obtencion. Métodos:

-Pedigrafo. Podografia obtenida mediante el usgodea entintada
-Podoscopio

-Scaner de la huella plantar

-Contorno de la huella plantar

-Medicion de la huella plantar. Plantimetria

-Método Hernandez Corvo

-Indice de Chipeau

-Tipos de pié

122 Practica

- Utilizacion de fotogrametria 2D para el calcubmhrametros cinematicos y
cinéticos en el salto vertical.

12
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EVALUACION

Se realizara un examen practico al finalizar elestra. El examen practico sera escritg
en él se le pedira al alumno que realice cualqdtividad desarrollada durante las clas
practicas.

Durante las clases practicas el alumno deberagain cuadernillo practico del que
podré disponer durante el examen y que deberdantaéfinal del mismo.

Para la superacion de la parte practica el aluneberd obtener un minimo de 5 puntos
entre la nota del cuadernillo y la del examen.

Los grupos de practicas se confeccionaran al camidel curso, no permitiéndose
cambios una vez comenzadas las practicas. Cada gongtara de unos 20 alumnos.

(14

5. OBSERVACIONES

13
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Physical Structure of Olympic Athletes. Carter, J@Ed.), Part 1: The Montreal Olymp
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Diaz, J. Editorial: Universidad de las Palmas, 2001
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Press, 1990.

Bioimpedance and bioelectricity basics. Sierre @Gesand Orjan Grottem Martinse
San Diego: Academic Press, cop. 2000.
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