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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado:

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Asignatura:

Fundamento de los Deportes I11: Baloncesto, deportes de

raqueta y natacion

Afo académico:

2011-2012

Semestre: Primer semestre
Créditos totales: 12
Curso: 20
Linea: ly2

2. DOCENTES
Nombre: Diego Munguia Izquierdo
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica
Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor contratado doctor

Horario de tutorias:

Lunes y miércoles de 10 a 13 horas

Numero de despacho:

11.1.28

E-mail:

dmunizg@upo.es

Teléfono:

954977589
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

Bloque tematico 1. La natacion: introduccién y planteamientos.
1.1. Origenes y evolucion histdrica de las actividades acuéticas.
1.2. Planteamientos o enfoques sobre las actividades acuéticas.

Bloque temético 2. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion.

2.1. Introduccidn y factores condicionantes: edad, miedo y ansiedad, etc.

2.2. Las etapas en el aprendizaje de la natacion.

2.2.1. Etapa |. La adaptacion al medio acuatico: Aprender a nadar. La supervivencia en el
agua.

2.2.2. Etapa Il. ElI dominio del medio acuético: Las habilidades acuaticas.

2.2.3. Etapa Ill. La iniciacion deportiva:

2.3. Consideraciones didacticas: aspectos metodoldgicos.

Bloque tematico 3. Contenidos de la natacion.

3.1. Caracteristicas diferenciales de la actividad fisica en medio terrestre y en medio
acuatico.

3.2. Fundamentos de hidrodindmica aplicados a la natacion.

3.2.1. Sistema mecéanico

3.2.2. La flotacion.

3.2.3. Las fuerzas de resistencia.

3.2.4. La propulsion

3.3. La piscina.

3.4. El material auxiliar.

Bloque tematico 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natacion.
4.1. Fundamentos del entrenamiento técnico en natacion.

4.2. El Estilo Crol.

4.3. El Estilo Espalda.

4.4. El Estilo Braza.

4.5. El Estilo Mariposa.

4.6. La natacion ondulatoria subacuatica

4.7. Las Salidas.

4.8. Los Virajes.

4.9. Analisis y evaluacion de la técnica deportiva.
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SEMANA N° HORAS N° HORAS EB | N° HORAS EPD | N° HORAS EVA. TEMA

1 0 0 0 0
2 2 1 1 0 B. tematico 1
3 2 1 1 0 B. tematico 1
4 2 1 1 0 B. tematico 2
5 2 1 1 0 B. tematico 2
6 2 1 1 0 B. tematico 2
7 2 1 1 0 B. tematico 3
8 2 1 1 0 B. tematico 3
9 2 1 1 0 B. tematico 3
10 2 1 1 0 B. tematico 4
11 2 1 1 0 B. tematico 4
12 2 1 1 0 B. tematico 4
13 2 1 1 0 B. tematico 4
14 2 1 1 0 B. tematico 4
15 2 1 1 0 B. tematico 4
16 2 1 1 0 B. tematico 4
17 0 0 0 3

TOTAL 30 15 15 3
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4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

La evaluacion de los alumnos constara de varios apartados diferentes:

50% APARTADO TEQRICO
30% APARTADO PRACTICO
20% APARTADO TRABAJOS

Es necesario aprobar el apartado tedrico y practico por separado para hacer media

A) APARTADO TEORICO: 50%
*Prueba escrita de contenidos desarrollados tanto en las sesiones tedricas como préacticas.
Las sesiones tedricas no son de obligatoria asistencia, pero en ellas se desarrollan aspectos
de valioso interés practico, a evaluar durante las sesiones y en el examen final.

B) APARTADO PRACTICO: 30%
*Examen préactico técnico que sera evaluado como apto o no apto y constara de las
siguientes distancias: 100 metros estilo crol, 50 metros estilo espalda, 50 metros estilo
braza y 25 metros estilo mariposa. EIl nado sera continuo, el orden de los estilos sera
elegido libremente por el alumno y los criterios minimos para que el examen se considere
apto ademas de finalizar la prueba en un tiempo no superior a 4 minutos seran los
siguientes:
0 100 metros estilo crol

No respirar de forma frontal.

No respirar siempre hacia el mismo lado.

No realizar la entrada con el codo muy flexionado.

No realizar movimientos de tijera durante el batido.
0 50 metros estilo espalda

No desplazarse en posicion “sentada”.

No realizar el recobro con codo/s flexionado/s.

No realizar la entrada con los miembros superiores muy abiertos.

No sacar las rodillas del agua durante el batido.
0 50 metros estilo braza

No realizar patada de braza (tijera, tobillos en flexion plantar)

No sacar pies fuera de agua durante la accion de piernas

No sobrepasar con las manos la linea del hombro durante traccion
0 25 metros estilo mariposa

Realizar batido simultaneo hacia abajo tipo delfin

No respirar cada ciclo de brazos
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Asistencia de al menos un 80% de las sesiones practicas programadas y valoracion del
alumno atendiendo a criterios de participacion, interés y aprovechamiento.

La asistencia sin practica activa injustificada e indocumentada se valorara como no
practicada. Sobrepasado el limite de faltas de asistencia 0 no superados con
aprovechamiento los contenidos practicos se debera realizar un examen especifico sobre el
contenido practico si se quiere optar a aprobar este apartado.

C) APARTADO TRABAJOS 20%

* Realizacion de un trabajo individual basado en un informe o diario ampliado de las
practicas efectuadas a lo largo de las clases practicas. Estas sesiones se deberan ampliar
con los conocimientos y reflexiones propias y con la ayuda de la bibliografia oportuna,
enriqueciendo de este modo el conocimiento adquirido. Deberan de presentarse al menos
el 80% de las sesiones préacticas.

Todos los trabajos se presentaran en soporte papel e informatico. Para la presentacion en
papel se dejara el documento en el casillero de cualquiera de los dos profesores del blogque
de Natacion. Para la presentacion en soporte informatico se enviara un mensaje a la
direccién de correo electronico de cada uno de los dos profesores del bloque de Natacién o
se entregara un CD/DVD si procediera.

La fecha final de entrega del informe o diario ampliado de las practicas sera el dia 31 de
Enero de 2012, no admitiendo ningun trabajo después de esa fecha. Ante el plagio de
alguno de los trabajos el alumno no podra presentarse a la convocatoria del curso presente.

D)TRABAJO VOLUNTARIO 10%
* Trabajo de caracter voluntario: Se podran presentar trabajos acordados con el profesor y
tutorizados por este. Podran suponer un 10% suplementario a la nota final.
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5. OBSERVACIONES
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