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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado:

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Asignatura:

Fundamento de los Deportes I11: Baloncesto, deportes de

ragueta y natacion

Afio académico: 2011-2012
Semestre: Primer semestre
Créditos totales: 12
Curso: 2°
Linea: ly2

2. DOCENTES
Nombre: Federico Paris Garcia
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica
Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Ayudante Doctor

Horario de tutorias:

Lunesde 10 a 11, de 12a 14, 16 a 17 y de 18 a 20 horas.

NuUmero de despacho: | 23-b-42
E-mail: fparis@upo.es
Teléfono: 954977371
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

RAQUETAS:

Bloque tematico 1.- Los deportes de raqueta: definicion, clasificacion y sintesis historica.
Bloque tematico 2.- Estructura formal y funcional de los deportes de raquetas.

Bloque temético 3.- Tenis. Fundamentos técnicos en la etapa de iniciacion

3.1. El juego del tenis: nociones reglamentarias y pautas de juego. Cancha de juego: tipos y
caracteristicas

3.2. La empufadura. Tipos, ventajas e inconvenientes. Su relacion con los diferentes tipos
de golpes.

3.3 Preparacion para el golpeo. Movimiento de los pies y de los brazos.

3.4. La derechay el revés. Forma de coger la raqueta. Movimiento del cuerpo: unidad de
giro, brazos y ajuste del golpe. Punto de impacto. Terminacion

3.5. El servicio. Colocacion de los pies. Movimiento de la raqueta. Lanzamiento de la bola.
Impacto y finalizacion.

3.6. Las empufiaduras: Continental. Este de derecha y de revés. Semioeste

3.7. La volea: posicion de los pies. Movimiento del brazo en la derecha y el revés.
Movimiento del cuerpo y punto de impacto

3.8. El remate: movimiento de los pies. Colocacién y punto de impacto

3.9. Los efectos.Cortadoy Liftado.

3.10. Practica de los golpes con diferentes efectos. Posicion de la raqueta. Colocacion y
movimiento de los pies. Punto de impacto

3.11. La dejada: Empufadura Posicion de los pies. Movimiento del brazo en la derecha y el
reves. Movimiento del cuerpo y punto de impacto.

3.12. El globo: Empufiadura. Movimiento de los pies. Colocacién y punto de impacto
Ofensivo y defensivo

3.13. Latactica en el tenis. Principios tacticos del singles

Principios tacticos de los dobles

3.14. Pautas de trabajo técnicas y tacticas. Organizacion de la clase. Las rutinas

Bloque tematico 4.- Reglamento de tenis.

Bloque tematico 5.- Similitudes y diferencias entre el tenis y el tenis en silla de ruedas.

5.1. Similitudes y diferencias referentes a las ejecuciones de los golpeos y de tratamiento
necesario en la fase de iniciacion, perfeccionamiento y competicion.

5.2. Similitudes y diferencias vinculadas a las situaciones técnico-tacticas del tenis en

silla de ruedas.

5.3. Similitudes y diferencias relacionadas con la movilidad y gestion del espacio de juego.
Bloque temético 6.- Squash.

6.1. La historia del Squash, actualidad del juego

6.2. Componentes del juego y sus caracteristicas propias

6.3. Reglas fundamentales del juego

6.4 Cancha de juego: tipos y caracteristicas
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SEMANA N° HORAS N° HORAS EB | N° HORAS EPD | N° HORAS EVA. TEMA

1 0 0 0 0
2 2 1 1 0 B. tematico 1
3 2 1 1 0 B. tematico 1
4 2 1 1 0 B. tematico 2
5 2 1 1 0 B. tematico 2
6 2 1 1 0 B. tematico 2
7 2 1 1 0 B. tematico 3
8 2 1 1 0 B. tematico 3
9 2 1 1 0 B. tematico 3
10 2 1 1 0 B. tematico 4
11 2 1 1 0 B. tematico 4
12 2 1 1 0 B. tematico 4
13 2 1 1 0 B. tematico 5
14 2 1 1 0 B. tematico 5
15 2 1 1 0 B. tematico 6
16 2 1 1 0 B. tematico 6
17 0 0 0 3

TOTAL 30 15 15 3
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4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

RAQUETAS:
La evaluacion de los alumnos constara de varios apartados diferentes:

70% APARTADO TEQRICO
30% APARTADO PRACTICO.

Es necesario aprobar el apartado tedrico y practico por separado para hacer media

A) APARTADO TEORICO: 50%
*Prueba escrita de contenidos desarrollados tanto en las sesiones tedricas como practicas.
Las sesiones tedricas no son de obligatoria asistencia, pero en ellas se desarrollan aspectos
de valioso interés practico, a evaluar durante las sesiones y en el examen final.

B) APARTADO PRACTICO: 30%
*Examen préactico técnico gque sera evaluado como apto o no apto y constara de las
siguientes partes:

1-realizar 4 golpes basicos:

+GOLPE DE DERECHA DE FONDO

+GOLPE DE REVES DE FONDO

+SAQUE

Los criterios especificos de la préctica son basicamente dos:

Colocar el golpe en la zona especificada (cuadro de fondo para golpes de fondo y cuadro
de saque para el saque) 2 de los 4 intentos y realizar la ejecucion del golpe acorde a los
fundamentos teoricos explicado en clase.

* Asistencia de al menos un 80% de las sesiones practicas programadas y valoracién del
alumno atendiendo a criterios de participacion, interés y aprovechamiento.

La asistencia sin practica activa injustificada e indocumentada se valorara como no
practicada. Sobrepasado el limite de faltas de asistencia 0 no superados con
aprovechamiento los contenidos practicos se debera realizar un examen especifico sobre el
contenido practico si se quiere optar a aprobar este apartado.
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5. OBSERVACIONES
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6. BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

RAQUETAS:

* Sanz Rivas, David, "El tenis en la escuela”, Barcelona Paidotribo 2004.

* Crespo, Miguel, “Trabajando con jévenes tenistas”.Federacion Internacional de Tenis
[2002].

* Sanz Rivas, David, “El Tenis en silla de ruedas, de la iniciacion a la competicién”,
Barcelona Paidotribo cop. 2003.

* Crespo, Miguel, "Ejercicios para mejorar tu tenis nivel avanzado”, Madrid Gymnos
2003.

« Crespo, Miguel, "Manual para entrenadores avanzados ", London International
Tennis Federation [1999]

* Pascual, Maria José / Crespo, Miguel, "Tenis *, [Madrid]. Comité Olimpico Espafiol
1993.

« Crespo, Miguel, "Iniciativa de la ITF del tenis en la escuela : manual para el maestro
[Londres] Federacion Internacional de Tenis [1998].

* Vila Gémez, Carlos, "Fundamentos practicos de la preparacion fisica en el tenis",
Barcelona Paidotribo 1999 Applewhaite, Charles, "Entrenamientos de tenis una
coleccion de mas de 500 ejercicios basicos y juegos diferentes para hacer la practica
del tenis y la ensefianza en grupo sea mas interesante y divertida”, London Federacion
Internacional de tenis 1988.

* Charles Applewnhaite Ybill Moss. (1992) Tenis Completo. Editorial Hispano Europea
Barcelona Esparia.

* Wynn Mace (1988). La Técnica del Tenis. Ed. Hispano-Europea. Barcelona, Esparia.
« Deutscher Tennis B. (1979). El Tenis-5 Escuela de Campeones Federacion Alemana
de Tenis. Ed. Hispano-Europea. Barcelona Espafa.

PAGINAS WEB DE INTERES:
http://www.miguelcrespo.net
http://www.itftennis.com/coaching
http://www.rfet.es
http://www.educatennis.es
http://www.juniortennis.com




