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Grado: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Asignatura: Aplicación Específica Deportiva: Deportes de Lucha/Raqueta 

Año académico: 2011-2012 

Semestre: Primer semestre 

Créditos totales: 6 

Curso: 3º 

Línea: L1 

 

 
 
 
 

 
Nombre: Fco. Javier Santos-Rosa Ruano 

Centro: Facultad del Deporte 

Departamento: Deporte e Informática 

Área: Educación Física y Deportiva 

Categoría: Prof. Titular de Universidad (TU) 

Horario de tutorías: Lunes: 8-10 y 18-20 horas. 

Martes: 8-10 horas 

(previa cita por correo electrónico) 

2. DOCENTES 

1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 
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Número de despacho: Fco. Javier Santos-Rosa Ruano 

E-mail: Facultad del Deporte 

Teléfono:  

 
Nombre: Luis J. Suárez Moreno-Arrones 

Centro: Facultad del Deporte 

Departamento: Deporte e Informática 

Área: Educación Física y Deportiva 

Categoría: Prof. Contratado Doctor 

Horario de tutorías: Martes y miércoles de 10 a 13 horas 

Número de despacho: 14.4.43 

E-mail: ljsuamor@upo.es 

Teléfono: 954977598 
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3.  DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional) 

 
DEPORTES DE LUCHA 

 TEMA 1. Repaso de contenidos. 
1.1. Conceptualización, características y clasificaciones de los deportes de lucha. 
1.2. Fundamentos básicos del  judo y sistemas de aprendizaje. 
TEMA 2. Reglamento. 
TEMA 3. Fundamentos del judo (contenidos teórico - prácticos). 
3.1. técnicas de proyección (nague waza). 
       - Técnicas de pierna (ashi waza). 
       - Técnicas de cadera (koshi waza). 
       - Técnicas de brazo (te waza). 
       - Técnicas de sacrificio (sutemis). 
3.2. técnicas de suelo (ne waza). 
         - Técnicas de inmovilización (osaekomi waza). 
         - Técnicas de estrangulación (shime waza). 
         - Técnicas de luxación (kantsetsu waza). 
TEMA 4. Preparación física específica. 
4.1. Entrenamiento de la fuerza aplicado a los deportes de lucha. 
4.2. Prevención de lesiones en los deportes de lucha. 
4.3. Requerimientos energéticos y estructura temporal en los combates de judo. 
4.4. Entrenamiento intermitente en los deportes de lucha. 
4.5. Valoración funcional y medios para evaluar el rendimiento en los luchadores. 
4.6. Modelos de planificación. 
TEMA 5. Familiarización con otras disciplinas de deportes de lucha.    
   
 

DEPORTES DE RAQUETA 
TEMA 1. Análisis del juego: teoría de la acción, de sistemas y modelo de rendimiento 
experto. 
TEMA 2. Programación del entrenamiento del tenis de competición: preparación física 
específica 
TEMA 3. Programación del entrenamiento del tenis de competición: sistemas de 
entrenamiento en pista 
TEMA 4. Modelos de planificación del entrenamiento aplicados al tenis de competición. 
TEMA 5. Procesos comportamentales y variables psicosociales en el tenis de competición.  
. 
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DEPORTES DE LUCHA 
SEMANA Nº HORAS Nº HORAS EB Nº HORAS EPD Nº HORAS EVA. TEMA 

1  3 1.5 1.5  Tema 1 
2       3 1.5 1.5 Tema 1
3       3 1.5 1.5 Tema 1
4       3 1.5 1.5 Tema 2
5       3 1.5 1.5 Tema 3
6       3 1.5 1.5 Tema 3
7       3 1.5 1.5 Tema 3
8       3 1.5 1.5 Tema 3
9       3 1.5 1.5 Tema 4
10       3 1.5 1.5 Tema 4
11       3 1.5 1.5 Tema 4
12       3 1.5 1.5 Tema 5
13       3 1.5 1.5 Tema 5
14       3 1.5 1.5 Tema 5
15       3 1.5 1.5 Tema 5
16      
17      

TOTAL      

4. CRONOGRAMA 
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DEPORTES DE RAQUETA 

SEMANA Nº HORAS Nº HORAS EB Nº HORAS EPD Nº HORAS EVA. TEMA 
1  3 1.5 1.5  Tema 1 
2       3 1.5 1.5 Tema 1
3       3 1.5 1.5 Tema 1
4       3 1.5 1.5 Tema 1
5       3 1.5 1.5 Tema 1-2
6       3 1.5 1.5 Tema 2
7       3 1.5 1.5 Tema 2
8       3 1.5 1.5 Tema 2
9       3 1.5 1.5 Tema 2
10       3 1.5 1.5 Tema 2-3
11       3 1.5 1.5 Tema 3
12       3 1.5 1.5 Tema 3
13       3 1.5 1.5 Tema 3
14       3 1.5 1.5 Tema 3-4
15       3 1.5 1.5 Tema 4-5
16      
17      

TOTAL      
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El desarrollo de las prácticas está unido a las Enseñanzas Básicas, en relación al tema 
correspondiente. 
 
Las prácticas están orientadas a desarrollar la capacidad de observación y aplicar sistemas 
de entrenamientos utilizando los conocimientos tecnico/tácticos, de planificación y 
programación en el Judo y Tenis de competición. 
 
Es obligatoria la participación adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la 
práctica deportiva, participando sólo con equipamiento deportivo . Sin cumplir este 
requisito, el alumno no podrá participar en ellas. 
 
El módulo práctico se pueden evaluar, de modo alternativo, a través de la observación 
directa e indirecta de la participación activa realizada por el alumno en las mismas como 
“docente”, “observador” y “participante”, con una asistencia mínima del 80%, y suponen  
un 50% de la nota final. 
 
Para aquellos estudiantes que no superen los créditos prácticos mediante la participación 
activa, se posibilita la realización de un examen sobre el contenido de las prácticas. 
 
Importante: A los alumnos que hayan asistido a más del 80% de los créditos prácticos pero 
no hayan superado la asignatura, se les convalidarán los mismos, EXCLUSIVAMENTE, 
durante los dos cursos académicos siguientes. Si una vez pasado este periodo de tiempo, 
no han superado la asignatura, deberán realizar nuevamente los créditos prácticos. 
 

4. PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE PRÁCTICA Y 
DESARROLLO 
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5. OBSERVACIONES  

 
 
Haber cursado y superado las asignaturas:  “Fundamentos de los Deportes II: 
Deportes de Lucha”  y “Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta"  
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