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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Asignatura: Aplicacién Especifica Deportiva: Deportes Nauticos
Afio académico: 2011-2012
Semestre: ler Semestre
Créditos totales: 6,7
Curso: 3°
Linea: 1
2. DOCENTES
Nombre: Raimundo Eligio Piera
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica
Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesos Asociado
Horario de tutorias: | Jueves de 17 a 20
NuUmero de despacho: | 954977512

E-mail:

relipie@upo.es

Teléfono:

14.04.43
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

Temas referentes a los contenidos de REMO:

1.-Reglaje de Embarcaciones.

1.1.-Ajuste de palancas y alturas.

1.2.-Ajuste de las inclinaciones de las embarcacion.

1.3.-Relaciones entre reglajes.

2.-Componentes Biomecanicos en el Remo.

2.1.-Fuerzas que intervienen en la Embarcacion.

2.2.- Cinética y Cinematica del Remero.

2.3.-Adecuacion del reglaje de las embarcaciones a las caracteristicas individuales de los
remeros.

3.-Materiales y Tecnologia en el remo.

3.1.-Construccion de embarcaciones.

3.2.-Nuevos materiales. Disefio de botes con materiales modernos.
3.3.-Tecnologia aplicada al Remo en su seguimiento y control. Nuevas tecnologias en el
remo.

4.-Fisiologia del remo.

4.1.-Andlisis de la especialidad del remo.

4.2.-Componentes fisiologicos del remo.

4.3.-Metodologia de la evaluacion fisiologica del remero.

5.-Entrenamiento.

5.1.-Analisis de las capacidades condicionales.

5.2.-Edades convenientes en el remo: de la iniciacion al alto rendimiento.
5.3.-Planificacidn, periodizacion y programacion del entrenamiento fisico.
5.4.-Sistemas y métodos de entrenamiento: la fuerza. Sistemas y métodos de
entrenamiento: la resistencia. Sistemas y metodos de entrenamiento: la velocidad.
Sistemas y métodos de entrenamiento: la flexibilidad.

5.5.-Falta de adaptacion al entrenamiento.

6. Alimentacion deportiva:

6.1. Introduccion

6.2. Dieta de entrenamiento

6.3. Alimentacion pre-competitiva

6.4. Dieta per-competitiva

6.5. Dieta post-competitiva

7.-Medicina. Tendencias actuales en el empleo de ayudas ergogénicas por los deportistas
de élite.

7.1.-Mecénica.
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7.2.-Farmacoldgica.
7.3.-Fisiolodgicas.
7.4.-Nutricionales.

8.-Valoracion funcional de los deportistas de Remo.

8.1. Pruebas de laboratorio
8.2. Pruebas en agua

8.3. Conclusiones
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SEMANA N° HORAS N° HORAS EB | N°HORAS EPD | N° HORAS EVA. TEMA

1 4,5 15 3 Temal
2 45 15 3 Temal
3 3 3 Tema 2
4 4,5 15 3 Tema 3
5 4,5 15 3 Tema 3
6 4,5 15 3 Tema 4
7 45 15 3 Tema 4
8 4,5 15 3 Temab
9 4,5 15 3 Tema5
10 4,5 15 3 Temab
11 15 15 Tema 6
12 4,5 15 3 Tema 6
13 4,5 15 3 Tema7
14 45 15 3 Tema 7
15 4,5 15 3 Tema 8
16 7 7

TOTAL 70 21 42 7




r ‘UNIVERSIDAD
&>

§ E V I L L A

GuUiA DOCENTE
PARTE ESPECIFICA

Curso 2011-2012

4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO
Practica 1 Evaluacion Inicial
Practica 2 Modelo 1 Remo Técnico + Ejercicios
Practica 3 Modelo 1 Remo Técnico + Ejercicios
Practica 4 Modelo 2 Remo Continuo
Practica 5 Modelo 2 Remo Continuo
Practica 6 Modelo 3 Remo Fartlek
Practica 7 Modelo 3 Remo Fartlek
Practica 8 Modelo 4 Remo Intervalico
Practica 9 Evaluacion Reglaje Reglaje Embarcaciones
Practica 10 Modelo 4 Remo Intervalico
Practica 11 Modelo 5 Remo Series
Practica 12 Modelo 5 Remo Series
Practica 13 Modelo 6 Remo Competicion
Practica 14 Modelo 6 Remo Competicion
Practica 15 Competicion Competicion
Practica 16 Evaluacion Final

LOS CRITERIOS PARA CALIFICAR LA ASIGNATURA SON LOS SIGUIENTES:

Asistencia maximo 20% de faltas, a las clases préacticas.
Se tendra en cuenta la justificacion de las mismas.

Parte tedrica (4 puntos) tiene un valor del 40% de la nota:

1-Examen Tedrico (3 puntos) tiene un valor del 30% de la nota.

2-Trabajos (1 punto) tiene un valor del 10% de la nota.

Parte practica (6 puntos) tiene un valor del 60% de la nota:

----- Examen Reglaje (2 puntos) tiene un valos del 20% de la nota.

----- Ejecucion técnica (3 puntos) tiene una valor del 30% de la nota.

----- Obserbacion y correccion de la técnica (1 punto) tiene un valor del 10% de la nota.
Ambas partes se han de aprobar para hacer media (es decir obtener al menos 5 puntos).
En caso de faltar mas de un 20% 6 no superar la nota practica (5 puntos), el alumno tendra
que asistir a examen practico.

El examen escrito serd con preguntas tipo test.

Es necesario alcanzar o superar 5 puntos en el examen para poder completar la
evaluacion de la asignatura.
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5. OBSERVACIONES
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