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1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

2. DOCENTES 
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Ver material depositado en WebCT a tal efecto. 

 

3.  DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional) 
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SEM Nº H 
Nº H 
EB 

Nº H 
EPD 

Nº H 
EVA. 

TEMA 

1 3 1,5 1,5 Tema 1. Contextualización de la Gimnasia Acrobática en un ámbito competitivo 
2 3 1,5 1,5 Tema 2. La sesión de entrenamiento en Gimnasia Acrobática 
3 3 1,5 1,5 

4 3 1 1 1 
Tema 3. El Código de Puntuación FIG y Age Group. Plan de Desarrollo FIG. Normativa Técnica 
Autonómica y Nacional 

5 3 1 1 1 

6 3 1,5 1,5 

7 3 1 1 1 
Tema 5. Composición, Diseño y Evaluación de un ejercicio de Gimnasia Acrobática. Elaboración y 
evaluación de diagramas de dificultad. 

8 3 1,5 1,5 

9 3 1,5 1,5 Tema 4. Análisis de las exigencias físicas de la Gimnasia Acrobática. Selección de Talentos deportivos. 
10 3 1 1 1 

11 3 1,5 1,5 Tema 6. Modelo de programación del entrenamiento en Gimnasia Acrobática 
12 3 1 1 1  
13 3 1 1 1 

14 3 1 1 1 Tema 7. Aspectos a contemplar para crear un club y organizar de una competición de Gimnasia Acrobática. 
15 3 1 1 1 

TOTAL 45 18,5 18,5 8 

4. CRONOGRAMA 
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Durante 15 semanas se realizará una sesión práctica de 1,5h de duración. 
En estas sesiones prácticas se aprenderá los contenidos teóricos y prácticos 
vivenciándolos, “entrenando tareas que permitan su expresión de manera adaptada al 
contexto y a las características del alumno”, pero que traten de ser aplicables en la medida 
de lo posible un contexto real de iniciación a la gimnasia acrobática, desde el punto de 
vista del técnico, del gimnasta y del juez, con el objetivo de enriquecer lo más posible el 
conocimiento del alumno. 
La evaluación tendrá un marcado carácter continuo, realizando tareas y actividades que 
permitan valorar el progreso del alumno en el conocimiento y aplicación de las técnicas o 
contenidos aprendidos. El trabajo realizado durante las clases prácticas deberá servir de 
base para que el alumno pueda vivenciar y expresar los requerimientos necesarios para la 
confección de una composición o ejercicio de gimnasia acrobática, adaptada a sus 
características, sirviendo también de instrumento de evaluación de la aplicación del 
conocimiento adquirido, tanto cognitivo como corporal y ocupando el rol de técnico (en la 
composición y diseño del ejercicio, así como en las progresiones técnicas realizadas hasta 
su consecución) y como gimnasta (en la realización del mismo). Finalmente, la 
participación como juez en los ejercicios de evaluación de sus compañeros cerrara el 
círculo de posibilidades de adquisición de diferentes roles en esta modalidad gimnastica. 
Sesiones de Evaluación continua: 4, 5, 7, 10 y 12-14 
Sesión de evaluación de la composición Final: 15 
Sesión de evaluación Teórica-Practica:  

 Convocatoria Ordinaria 6/6/2012 
 Convocatoria Extraordinaria 17/7/2012 

 

4. PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE PRÁCTICA Y 

DESARROLLO 
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Con el fin de reforzar y asentar el conocimiento adquirido y promover una actitud 
crítica y constructiva ante el mismo, es muy recomendable completar las sesiones 
con tareas alternativas complementarias, como asistir a escuelas municipales de 
adultos de enseñanza de Gimnasia artística o Gimnasia Acrobática y torneos o assiitr 
y participar como personal voluntario o a modo de juez en prácticas en Campeonatos 
de gimnasia acrobática (todo tutorizado desde la asignatura). 
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