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GUÍA DOCENTE 

Actividades físicas en el medio natural 
 
DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 
NOMBRE: Actividades físicas en el medio natural 
CÓDIGO:  AÑO DE PLAN DE ESTUDIO:  
TIPO (troncal/obligatoria/optativa): troncal 
Créditos totales (LRU/ECTS): 
4.5 

Créditos LRU/ECTS teóricos: 1.5 
 

Créditos LRU/ECTS prácticos: 3 
 

CURSO: 4º CUATRIMESTRE(S): 2º CICLO: 2º 
 
 
 

 
LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO 

 
1. OBJETIVOS. 
 
- Conocer el origen, el estado actual y las salidas profesionales de las actividades físicas en el medio 

natural (AFMN). 
- Analizar los tipos de turismo activo, usuarios y funcionamiento de las empresas de este sector. 
- Conocer la normativa legal, así como los aspectos básicos sobre la planificación y organización de AFMN, 

asumiendo y valorando la responsabilidad requerida en su desarrollo. 
- Reflexionar sobre el impacto medioambiental de las AFMN, adquirir un pensamiento crítico ante las 

acciones relacionadas y desarrollar valores medioambientales de respeto, conservación y mejora del 
mismo. 

- Adquirir recursos teórico-prácticos para aplicar las AFMN en el ámbito educativo. 
- Conocer, vivenciar y valorar las actividades físicas en el medio natural como medio para la ocupación 

activa del tiempo libre y la educación en valores. 
- Incrementar los conocimientos y experiencias en distintas AFMN como el senderismo, orientación y 

escalada. 
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2. UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
 
2.1. PRERREQUISITOS: 
 
Lo dispuesto por la Universidad como normas específicas de la titulación. 
 
2.2. APORTACIONES AL PLAN FORMATIVO: 
 
Esta asignatura pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos científicos de la motricidad humana, 
aplicándolos a las actividades físicas realizadas en el medio natural. El estudiante debe conocer conceptos 
básicos y evolución histórica de las actividades en la naturaleza, características básicas del medio natural y el 
pacto medioambiental que producen los deportes de aventura, la legislación que regula este tipo de 
actividades en el ámbito educativo y turístico; también debe adquirir estrategias metodológicas y 
procedimentales (técnicas deportivas básicas) para aplicar las actividades en el medio natural en el ámbito 
educativo y recreativo. 
 
2.3. RECOMENDACIONES: 

 
Se recomienda leer la documentación aportada por los profesores de la asignatura, así como, la participación 
de forma activa en las clases prácticas, y cuando sea posible, participe en la preparación de las mismas. 
 
2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES: 
 
- Capacidad de trabajo en equipo. 
- Habilidad para trabajar de forma autónoma. 
 
2.5. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

• Cognitivas (Saber): 
1. Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus diferentes 
manifestaciones.  
2. Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad 
humana. 
 

• Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): 
3 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza – aprendizaje, relativos a la actividad física y 
del deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las personas. 
4. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.  
 

• Actitudinales (Ser): 
5. Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas, y para el 
aprendizaje autónomo. 
6- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo. 
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3. TRABAJO PRESENCIAL: GRUPOS. 
 
Estudiantes: 120 
Enseñanzas básicas (grupos y estu/grup): 2/60 
Enseñanzas prácticas y desarrollo (grupos y estu/grup): 6/20 
Actividades académicas y dirigidas (grupos y estu/grup): 8/15 
 
 
 
 
4. DISTRIBUCIÓN DE TRABAJO DEL ALUMNO: 
 
Nº de Horas: 

• Enseñanzas básicas (Gran Grupo): 2 
• Enseñanzas prácticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 22 
• Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 2 
• Tutorías especializadas (presenciales o virtuales): 2 

A) Colectivas: 1 
B) Individuales: 1 

• Trabajo personal autónomo: 4 
A) Horas de estudio de enseñanzas básicas: 4 
B) Horas de estudio-preparación de las enseñanzas prácticas y de desarrollo: 20 
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: 20 

• Realización de pruebas de evaluación y/o exámenes:  
A) Prueba de evaluación y/o exámenes escritos: 1 
B) Pruebas de evaluación y/o exámenes orales (control del Trabajo Personal): 2 

 
5. DISTRIBUCIÓN CARGA DOCENTE: 
 
Nº de Horas: 

• Enseñanzas básicas (Gran Grupo): 4 
• Enseñanzas prácticas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 132 

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): 24 
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6. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicación de las competencias que se van a trabajar en cada 
tema). 
 
U.D. I: BLOQUE DE CONTENIDOS TEÓRICO. CONCEPTOS BÁSICOS APLICADOS A LAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS EN EL MEDIO NATURAL 
 
Tema 1: Las AFMN en la formación inicial. Análisis de los conocimientos previos. 
1.1. Introducción y evaluación inicial.  
1.2. Organización de la asignatura. 
1.3. Competencias y objetivos de la asignatura. 
1.4. Orientaciones profesionales: de la formación pedagógica a la capacitación técnica. 
(En este tema se trabaja la competencia número 2). 
 
Tema 2: Origen y evolución histórica de las AFMN. 
2.1. Jean Jaques Rousseau y Francisco Amorós. 
2.2. Georges Hébert y el Método Natural. 
2.3. La gimnasia natural austriaca. 
2.4. La institución libre de enseñanza. 
2.5. El escultsimo. 
2.6. Época actual. La educación ambiental. 
(En este tema se trabaja la competencia número 2). 
 
Tema 3: Conceptos relacionados con las AFMN y tipos de prácticas. 
3.1. Términos y conceptos actuales utilizados en las AFMN. 
3.2. Clasificación de las AFMN (deportes sliz, deportes de aventura, espacios naturales y no naturales, etc.). 
3.3. Características comunes y específicas de distintas actividades fisico- deportivas en el medio natural. 
(En este tema se trabaja la competencia número 2 y 8). 
 
Tema 4: El turismo activo y el impacto medioambiental. 
4.1. Concepto de turismo activo, tipos de práctica y usuarios relacionados. 
4.2. Aspectos básicos de una empresa de turismo activo. 
4.3. Características e interpretación del medio natural y el paisaje. 
4.4. Análisis del impacto medioambiental de las actividades en el medio natural. 
4.5. Marco legislativo para organizar AFMN. 
(En este tema se trabaja la competencia número 2, 10 y 12). 
 
Tema 5: Las AFMN en los centros de enseñanza. 
5.1. La legislación educativa en primaria y secundaria (LOE, LEA,…) 
5.2. Valor educativo de las AFMN. 
5.3. La pedagogía de la aventura como pilar metodológica para abordar las AFMN. 
5.4. Creación de recursos didácticos e innovaciones educativas para aplicar el bloque de contenidos de 
AFMN. 
5.5. La educación medioambiental fuera y dentro del sistema educativo. 
(En este tema se trabaja la competencia número 2, 8, y10). 
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U.D. II: BLOQUE DE CONTENIDOS TEÓRICO-PRACTICOS. CONOCIMIENTOS APLICADOS DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS EN EL MEDIO NATURAL 
 
Tema 6: La orientación: de los juegos de rastreo a la orientación deportiva. 
6.1. Aproximación a la orientación mediante los juegos de rastreo y pistas en entornos urbanos (interpretación 
de un mapa: de la realidad al mapa). 
6.2. Introducción a los mapas topográficos (leyenda, curvas de nivel, escala). 
6.3. La brújula: tipos, partes y toma de rumbos. 
6.4. Iniciación a la orientación en el medio natural. 
6.5. Características de la orientación deportiva. 
(En este tema se trabaja la competencia número 8, 10, 18,  20, y 21). 
 
Tema 7: El senderismo: el patrimonio natural a pie. 
7.1. Tipos de senderos y usuarios asociados. 
7.2. Análisis de un sendero y criterios de selección (utilidad de las topoguías). 
7.3. Antes, durante y después de una jornada de senderismo (vestimenta, alimentación, organización, 
meteorología). 
7.4. Aspectos técnicos de la conducción de grupos en un sendero. 
7.5. Los cuadernos de campo como herramienta educativa (diseño de cuadernos de campo). 
(En este tema se trabaja la competencia número 8, 10, 18,  20, y 21). 
 
Tema 8: La escalada deportiva, técnicas verticales y montajes de aventura. 
8.1. Modalidades de escalada y tipos de usuarios. 
8.2. Propuestas de escalada en el ámbito educativo. 
8.3. Metodología de la enseñanza de la cabuyería. 
8.4. Iniciación a la escalada deportiva. 
8.5. Iniciación a técnicas verticales. 
8.6. Iniciación a los montajes de aventura 
(En este tema se trabaja la competencia número 8, 10, 18,  20, y 21). 
 
Tema 9: La acampada 
9.1. Tipos de acampadas según las finalidades y el espacio natural. 
9.2. Antes, durante y después de una acampada (organización). 
9.3. El “aula naturaleza” y la acampada libre.  
(En este tema se trabaja la competencia número 8, 10, 18,  20, y 21). 
 
Tema 10: Propuestas didácticas para la adaptación de AFMN  
10.1. Modalidades de AF en entornos naturales en agua. 
10.2. Propuesta de adaptaciones en el ámbito educativo. 
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7. EVALUACIÓN. 
 
La evaluación se plantea en conexión con los objetivos y competencias específicas actitudinales, 
como una herramienta para desarrollar la responsabilidad y el aprendizaje 
autónomo del alumnado. Al inicio del curso cada alumno/a debe elegir un modelo de 
evaluación, que se mantendrá durante todo el curso académico (convocatoria de 
Septiembre incluida). Se presentan dos modelos evaluativos: 
 
- Modelo A: la calificación del alumnado se obtiene por medio de la asistencia, exámenes teórico y 
de aplicación práctica y trabajos aplicados, pudiendo obtener hasta matrícula de honor. Para aprobar 
la asignatura y hacer media, es necesario obtener una calificación igual o mayor de 5 en cada 
apartado y asistir como mínimo al 80% de las clases (incluyendo las enseñanzas básicas, enseñanzas 
prácticas, actividades dirigidas y tutorías). 
 
* Adquisición de la calificación en el Modelo A: 
10% Asistencia a clase 
30% Examen teórico 
30% Examen aplicación práctica 
30% Trabajo final 
 
- Modelo B: la calificación final está en función de las notas obtenidas en cada apartado a evaluar: 
asistencia, exámenes teóricos y de aplicación práctica, trabajos aplicados y asistencia y organización 
de actividades complementarias. Para aprobar la asignatura y hacer media, es necesario obtener una 
calificación igual o mayor de 5 en cada apartado y asistir como mínimo al 80% de las clases 
(incluyendo las enseñanzas básicas, enseñanzas prácticas, actividades dirigidas y tutorías). En este 
modelo se aplica evaluacón continua, mediante la realización de exámenes teóricos en la WebCT y 
de exámenes prácticos durnte las clases prácticas; ambos exámenes se relizarán al final de cada 
módulo. 
 
* Adquisición de la calificación mediante el modelo de evaluación responsable: 
10% Asistencia clases 
15% Examen teórico 
15% Examen aplicación práctica 
30% Organización y asistencia actividades complementarias 
30% Trabajos aplicados 
 
 
Aclaraciones a la evaluación: 
* Optarán en igualdad de condiciones a la matrícula de honor, los alumnos del modelo 
tradicional y los alumnos del modelo responsable. 
** La prueba teórica consiste en un examen escrito (en la fecha oficial de la convocatoria ordinaria 
de Junio-Julio) donde se evalúan los contenidos impartidos a lo largo de la asignatura (tanto de 
clases teóricas, como prácticas). 
** La prueba de aplicación práctica se realiza por medio de un examen práctico (en la 
fecha oficial de la convocatoria ordinaria de Junio-Julio), que evalúa tanto la ejecución 
de técnicas básicas de actividades en el medio natural, como la elaboración de 
propuestas prácticas aplicadas (ejemplo: elaboración de un recurso didáctico), 
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impartidas a lo largo de la asignatura (tanto de clases teóricas, como prácticas). 
***Los trabajos aplicados consisten en la elaboración de pequeños trabajos, pequeñas 
investigaciones, creación de materiales didácticos, etc. donde se profundiza y se utilizan 
los contenidos teórico-prácticos. Se elaborarán a lo largo del cuatrimestre. Todos lo 
alumnos deberán entregar en su portafolios del alumno, los dos trabajos que se indiquen 
como “obligatorios”, más otros dos que ellos escojan de los propuestos a lo largo del 
curso. Si algún alumno quiere realizar un trabajo diferente al propuesto desde la 
asignatura, deberá consultar su viabilidad con los profesores de la asignatura. 
****Las actividades complementaras son de carácter voluntario y consisten en actividades 
formativas en diferentes entornos, dentro y fuera de la universidad. Entre las actividades a 
desarrollar estan: 
- Participación en la acampada de la asignatura. 
- Participación en RAID de aventuras u otras actividades fuera del horario escolar. 
- Participación en seminarios de formación con alumnos de centros de secundaria y ciclos 
formativos. 
 
*** Las notas obtenidas en la convocatoria de evaluación continua solo serán guardadas para la 
convocatoria extraordinaria de septiembre. En el resto de convocatorias, la calificación del alumno 
se dividirá en los siguientes apartados: 
 
40% Examen teórico 
40% Examen aplicación práctica 
20% Trabajo final 
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9. DISTIBUCIÓN TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS 
 

ENSEÑANZAS BÁSICAS 

1ª Sesión  
Las actividades en el medio natural en la formación inicial. 
Competencias, evaluación y organización de la asignatura. 

 

2ª Sesión  El turismo activo/ Organización RAID aventura.  
3ª Sesión  Metodología para la elaboración de mapas.  

4ª Sesión  
Las actividades en el medio natural en los centros de enseñanza. 
Pedagogía de la aventura. 

 

 
 

ENSEÑANZAS PRÁCTICAS Y DE DESARROLLO 
1ª Sesión   Estrategias metodológicas I (Juegos presentación/ confianza)  
2ª Sesión  Estrategias metodológicas II (Juegos sensoriales)   
3ª Sesión  Juegos de rastreo y pistas urbanos I (mapas)  
4ª Sesión  Familiarización a la brújula  
5ª Sesión  Juegos de rastreo y pistas urbanos II (Rally fotográfico)  
6ª Sesión  Estrategias metodológicas III (Juegos cooperativos)   
7ª Sesión  Orientación deportiva   
8ª Sesión  Cabuyería recreativa I / materiales  
9ª Sesión  Cabuyería recreativa II  
10ª Sesión  Técnicas verticales I: escalada en espacios clandestinos.  
11ª Sesión  Técnicas verticales II: juegos en boulder e iniciac. aseguramientos  
12ª Sesión  Técnicas verticales III: juegos en rocódromo y aseguramientos  
13ª Sesión  Técnicas verticales IV: juegos en rocódromo y rápel  
14ª Sesión  Técnicas verticales V: juegos en rocódromo   
15ª Sesión  Materiales y vestimenta  
16ª Sesión  Montaje de mochilas / tiendas de campaña.   
17ª Sesión  Acampada.  
18ª Sesión  Análisis y elección de senderos  
19ª Sesión  Senderismo en el entorno cercano  
20ª Sesión  Estrategias metodológicas IV (Juegos instinto).  

 
 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS (SEMINARIOS) 
1ª Sesión  Orientación mediante mapas y GPS .  
2ª Sesión  Montajes de aventura.  
3ª Sesión  Micro enseñanza aplicada a la escalada.  

4ª Sesión  
Cuadernos de campo / organización actividades en 
senderos. 

 

 
 

TUTORÍAS COLECTIVAS 
 Consulta de dudas sobre los contenidos impartidos 

 
 


