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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.
Nuevas tendencias fisico-deportivas y ritmico-expresivas. Desarrollo de programas de

intervencion didactica en todas las areas (educacion, salud, recreacion,...).

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:

Esenciales: Para cursar la asignatura con éxito es necesario dominar los conocimientos
basicos de las &reas relacionadas con la Ensefianza, Salud, Entrenamiento y Recreacion,
ademés de estar familiarizado con las actividades ritmico-expresivas. Asi, las asignaturas
troncales y obligatorias relacionadas con el entrenamiento (Bases del Acondicionamiento
Fisico, Ejercicio y Condicion Fisica y Teoria del entrenamiento), la salud (Actividad Fisica y
Salud), recreacion (Deporte y Recreacion), ensefianza (Ensefianza de la Actividad Fisica),
Movimiento y Expresion Corporal, constituirdn la base sobre la que desarrollar los
contenidos relativos a las nuevas tendencias en materia de actividad fisica y deporte.
Aconsejables: Podras aprovechar mucho mejor los contenidos si posees conocimientos

basicos de inglés y ofimética (manejo de internet, procesador de textos, hoja de calculo,...)

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

De acuerdo con el Plan de estudios de 2004, la asignatura de Nuevas Tendencias Fisico-
Deportivas se presenta como una asignatura optativa en el ultimo afio de carrera (5° curso),
permitiendo practicar, conocer, criticar, debatir y reflexionar, con conocimiento de causa,
acerca de las Ultimas propuestas tecnoldgicas, técnicas y metodoldgicas presentes en el

panorama fisico-deportivo y ritmico-expresivo actual.

3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

Instrumentales

* Manejar adecuadas fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que permitan
solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades emergentes.

» Tomar decisiones y resolver problemas.

» Fomentar la capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en
una segunda lengua.

» Usar medios y herramientas informaticas para la gestion de la informacion.




Interpersonales

» Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

* Provocar la capacidad de reflexion, critica y autocritica.

Sistémicas

e Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica

¢ Estimular su capacidad de investigacion.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

» Cognitivas (Saber):

1. Conocer y analizar los instrumentos, productos, técnicas y métodos mas novedosos en el
ambito del fitness-wellness, deporte recreativo, ensefianza y entrenamiento deportivo.

2. Analizar, comprender y valorar los factores mas influyentes relativos al marketing en el
desarrollo de las nuevas tendencias fisico-deportivas y ritmico-expresivas.

* Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1. Identificar los procesos y factores que intervienen en la creacion de las nuevas
propuestas en materia fisico-deportiva.

2. Desarrollar estrategias para el analisis critico de las nuevas tendencias fisico-deportivas.
3. Disefiar y dirigir tareas ritmico—expresivas y fisico-deportivas acordes con las ultimas
novedades en el &mbito de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Actitudinales (Ser):

1. Adquirir una actitud positiva, expectante y analitica frente al conocimiento de nuevas
técnicas, instrumentos o metodologias en la actividad fisica y el deporte.

2. Valorar los contenidos de la asignatura como una fuente dinamica de conocimientos en
cambio permanente, reconociendo las estructuras y fundamentos comunes.

3. Fomentar el espiritu critico y reflexivo como base para una formacién continuada de los

futuros profesionales.




DISTRIBUCION DEL TRABAJO Clases tedricas Clases Practicas
PRESENCIAL (alumno)

N° de grupos 1 1
N° de horas 14 46
N° de sesiones 7 23

5. METODOLOGIA.

NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 60

N° de Horas:

» Ensefianzas teoricas:14

» Ensefianzas préacticas y de desarrollo: 46

Otras horas que podran complementar el desarrollo de los contenidos seran:
* Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): 10

* Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes: 3

6. TECNICAS DOCENTES.

e Sesiones académicas teodricas
e Sesiones académicas practicas
e Exposicién y debate

e Tutorias especializadas

e Visitas y excursiones

CLASES TEORICAS: Se expondran los contenidos del curso proponiendo debates constantes sobre los
diversos aspectos del temario. El alumno dispondra por escrito de todas las presentaciones. Esta
informacion se proporciona a través de la webct. Ademas se proporcionaran al alumno documentos
adicionales (articulos cientificos o cualquier otro texto que se considere apropiado en relacién con el

contenido del curso) que servirdn para completar los conocimientos.

CLASES PRACTICAS: Las clases practicas seguiran formatos distintos:
- Ejecucién y programacion de diversas propuestas metodolégicas vinculadas al temario.

- Analisis reflexivos y debates sobre las propuestas presentadas en clase.




7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay niimero minimo
ni maximo).

Blogue 1. Nuevas Tendencias fisico-deportivas en el ambito salud-recreacion.

Bloque 2. Nuevas Tendencias en la Educacion Fisica.

Blogue 3. Nuevas Tendencias en el Entrenamiento Deportivo.

NUEVAS TENDENCIAS

/\

FISICO-DEPORTIVAS RITMICO-EXPRESIVAS

e

EDUCACION RECREACION SALUD ENTRENAMIENTO
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9. TECNICAS DE EVALUACION.
* Evaluacion final con la realizacién de un examen escrito mas la presentacion de los trabajos solicitados.
» Evaluacién continua mediante la revision y calificacion de los dossiers de cada practica, la practica

docente y la revisién y calificacion de los trabajos tematicos propuestos.

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

Evaluacion de los créditos practicos (80% de la nota: 8 pts):
* Los alumnos, en pequefios grupos deben desarrollar 3 sesiones practicas como profesores, presentando
ademas los dossiers de cada una (1 pto por cada dossier + 1 pto por la evaluacion de la practica = 6 ptos).
* Los alumnos no directores de cada practica participaran como alumnos en las clases desarrolladas por
sus comparfieros, evaluando posteriormente la practica docente del grupo profesor.
» Cada uno de los grupos formados entregara ademas un fichero con todas las practicas realizadas en
clase (2 pts).
Serd necesario superar esta parte con 4 ptos como minimo para optar a la evaluacién continua.
Evaluacion de los créditos tedéricos (20% de la nota: 2 ptos):
* Los alumnos realizaran un trabajo de manera individual de revision bibliogréafica y analisis critico (2 ptos)
relacionado con los contenidos de la asignatura.
Sera necesario superar esta parte con 1 pt como minimo para optar a la evaluacion continua.
» Cada alumno podréa entregar ademas de manera voluntaria un trabajo opcional mas (1 pto) para subir la
nota final (solo en el caso de evaluacién continua). Este trabajo estara relacionado con:

- Clasificaciones y taxonomias de las nuevas tendencias fisico-deportivas.

- Revisidn y analisis critico sobre los aparatos e instrumentos novedosos propios del fithess.

Para poder optar a la evaluacion continua es obligatorio la asistencia como minimo al 80 % de toda la
docencia de la asignatura. La no asistencia como minimo al 80% de la docencia de la asignatura implicara
la obligatoriedad de presentarse al examen final junto con los trabajos tedrico-practicos solicitados.

Se publicaran las notas obtenidas por los alumnos en base a los criterios anteriores. Si el alumno sometido
a evaluacién continua no se muestra conforme con la calificacion, dispone del examen final para conseguir

la nota deseada. El examen final comprendera el contenido completo del temario tedrico y practico.

Nota: Titulo Il. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del
Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de
trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin
indicacion expresa de su procedenciay, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de
calificacién de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion académica.
Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la
Direccién del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente

expediente sancionador”.




10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (sujeto a modificaciones tras la aprobacion
de los dias festivos provisionales).

Segundo LUNES JUEVES
Cuatrimestre

SEMANA 1 2h 2h
SEMANA 2 2h 2h
SEMANA 3 2h? 2h
SEMANA 4 2h 2h
SEMANA 5 2h 2h
SEMANA 6 2h 2h
SEMANA 7 2h 2h
SEMANA 8

SEMANA 9 2h 2h
SEMANA 10 2h 2h
SEMANA 11

SEMANA 12 2h? 2h
SEMANA 13 2h 2h
SEMANA 14 2h 2h
SEMANA 15 2h 2h
SEMANA 16 2h 2h
SEMANA 17 2h




11. TEMARIO.

Bloque 1

Tema 1: Introduccién a la nuevas tendencias en actividad fisica y deporte. El mercado deportivo actual.
Andlisis de las propuestas fisico-deportivas mas novedosas y demandas en la actualidad. Visién genérica

de las lineas que sigue el marketing deportivo actual.

Tema 2: Tendencias actuales en el fitness de sala sin aparatos.
Analisis de las principales tendencias. Descripcién, estructura y fundamentos basicos de las principales

actividades en el &mbito del fitness sin aparatos.

Tema 3: Tendencias actuales en el fitness de sala con aparatos.
Andlisis de las principales tendencias. Descripcidn, estructura y fundamentos basicos de las principales

actividades en el ambito del fithess con aparatos.

Tema 4: Tendencias actuales en el fithess acuéatico.
Posibilidades potenciales del medio acuatico. Descripcion, estructura y fundamentos basicos de las

principales actividades en el fitness acuatico.

Tema 5. Actividad fisica en la naturaleza como recreacién y ocio. Actividades acuaticas y deportes de
deslizamiento.
Actividades recreativas novedosas en el medio natural. Deportes acuéticos y de deslizamiento.

Bloque 2
Tema 6: Nuevas tendencias en Educacion Fisica.
Analisis del panorama actual en la ensefianza de la Educacion Fisica. Contenidos y metodologias

actuales.

Bloque 3
Tema 7: Nuevos métodos, técnicas e instrumentos en el entrenamiento deportivo.
Revision del material e instrumental mas novedoso en el ambito del Entrenamiento Deportivo. Analisis de

las nuevas corrientes metodolégicas.

Tema 8: La figura del entrenador personal.
Definicion y caracteristicas principales de un entrenador personal. Evolucion de esta figura dentro del

campo laboral deportivo.




