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Nombre de la asignatura: Especialización en Deportes Fútbol  

Titulación: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

Departamento: Deporte e Informática 

Área de conocimiento: Educación Física y Deportiva 

Curso académico: 2011 / 2012. 

Tipo de asignatura: Optativa. 

Periodo de impartición: Segundo semestre. 

Créditos: Asignatura completa 6  

Curso en que se imparte: Cuarto / quinto. 

Profesores: 

Bernardo Requena Sánchez – breqsan@upo.es 

 

Objetivos  

1.1. Adquirir información científica básica sobre todos los aspectos relacionados 

con la preparación física en el deporte fútbol. 

1.2. Visualizar y practicar tareas específicas para el proceso de acondicionamiento 

del jugador de fútbol. 

1.3. Diseñar y planificar periodos de entrenamiento modulares. 

 

Contenidos  

BLOQUE I. ANÁLISIS DEL DEPORTE FÚTBOL. 

Tema 1. Estudios descriptivos sobre la competición. 

Tema 2. Respuesta fisiológica durante un partido de fútbol. 

Tema 3. Fatiga en fútbol. 

BLOQUE II. PREPARACIÓN FÍSICA DEL JUGADOR DE FÚTBOL. 

Tema 1. Warm up and Warm down. 

Tema 2. Strength and Power training in soccer. 

Tema 3. Endurance Training in soccer. 

Tema 4. Speed Training in Soccer. 

Tema 5. Injury prevention in Soccer. 
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Tema 6. The training session. 

Tema 7. Nutrition facts. 

BLOQUE III. DISEÑO DE TAREAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO DE 

JUGADOR DE FÚTBOL. 

Tema 1. Medios técnico-tácticos individuales. 

Tema 2. Medios técnio-tácticos grupales. 

Tema 3. Medios técnico-tácticos de equipo. 

 

Metodología 

 

Metodología docente. Créditos docentes. 

Se empleará una metodología de enseñanza expositiva con participación activa del 

alumnado. La información transmitida se realizará sobre la base de artículos científicos 

relacionados con la temática. 

 

Metodología docente. Créditos prácticos. 

Se desarrollarán dos tipos de prácticas: A) Prácticas en las que el profesor impartirá las 

mismas mediante un estilo de enseñanza tradicional y B) prácticas en las que se 

producirá una enseñanza activa por parte de los alumnos. Así, para este último caso se 

establecerán  grupos de alumnos como responsables de cada práctica. El profesor estará 

coordinando la ejecución de dichas prácticas. Cada una de las prácticas tendrá un 

proceso de programación que se realizará en tutorías previas entre el profesor 

responsable y los alumnos responsables de las mismas.  

 

Evaluación. 

La evaluación de los alumnos constará de varios aspectos diferentes:  

 

% Concepto 

60 % Examen teórico 

40 % Trabajo sobre las prácticas 
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Contenidos Teóricos:________________________________________60% 

 

Examen tipo test – elección múltiple. 

 

Trabajo Prácticas______________________________________40% 

Dossier de la práctica en la que el alumno es responsable.  

 

 

Es necesario aprobar los 2 bloques ( Teórico y práctico) por separado para hacer 

media 
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