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Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:
Asignatura: Actividad Fisica y Deportiva para personas con discapacidad
Moédulo: III (Conocimientos aplicados)
Departamento: Deporte e Informatica
Afio académico: 2012-2013
Semestre: 2
Créditos totales: 6
Curso: 4°
Caracter: Obligatoria
Lengua de imparticion: Espaiiol
Modelo de docencia: | A2
a. Enseiianzas Basicas (EB): 70%
b. Enseiianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 15%
c. Actividades Dirigidas (AD): 15%
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2.1. Responsable de la asignatura Alfredo Santalla Herniandez

2.2. Profesores

Nombre: Alfredo Santalla Hernandez
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Titular de Universidad.

Horario de tutorias:

X:9.00-12.00 y de 16.00-20.00

Nuimero de despacho:

11.1.30

E-mail:

asanher@upo.es

Teléfono:

954977601
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Nombre: Jose Antonio Gonzailez Jurado
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Contratado Doctor.

Horario de tutorias:

M: 9.00-12.00 y de 16.00-20.00

Nuimero de despacho:

11.1.37

E-mail:

jagonjur@upo.es

Teléfono:

954977589

Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:

Teléfono:
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Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Nuimero de despacho:

E-mail:

Teléfono:
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3.1. Descripcion de los objetivos

a. Introducirse a la realidad de la discapacidad, mediante la experimentacion de las
Limitaciones y posibilidades en actividad fisica.

b. Conocer los conceptos basicos de la atencion a la diversidad, especialmente del
paradigma inclusivo.

c. Conocer y practicar las distintas modalidades del deporte adaptado.

d. Manejar las estrategias inclusivas y las adaptaciones formales y planificar actividades
en relacion a ellas.

e. Mostrar la sensibilidad que las personas con discapacidad merecen.

f. Cuestionar y reflexionar sobre el modelo actual de atencion a la diversidad.

3.2. Aportaciones al plan formativo

- Conocimiento y aplicacion de los principios de la inclusion.

- Concepto de Normalizacion.

- Concepto de Actividad Fisica Adaptada y sus diferentes ambitos de aplicacion.
- Participacion en actividades fisicas con personas con discapacidad aplicando
estrategias inclusivas.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
Conocimientos s6lidos de anatomia, AF fisica y Salud, biomecancia y fisiologia de la
actividad fisica.
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4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

-Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

-Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

-Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de
la actividad fisica y el deporte.

-Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

-Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

-Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

-Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el 4&mbito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion.
- Saber aplicar las tecnologias de la informacioén y comunicacion (TIC).

- Desarrollar competencias para la resolucion de problemas mediante la toma de
decisiones.

- Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto por escrito como
oralmente.

- Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

-Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia.

-Conocer y aplicar la legislacidn vigente en relacion con los postulados de los derechos
fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de accesibilidad
universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores propios
de una cultura de paz y de valores democraticos

-Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y del deporte, con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

-Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

-ldentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
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inadecuadas.
-Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas.
-Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

4.3. Competencias particulares de la asignatura.

- Reconocer las diversas deficiencias segtn su origen y afectacion.

- Estudiar y reflexionar acerca de los paradigmas sociales y los principios éticos y
filosoficos relacionados con la discapacidad

- Estudiar y conocer las caracteristicas de la Actividad Fisica Adaptada en general y del
Deporte Adaptado en particular.

- Conocer y aplicar los principios de la Inclusion

- Familiarizarse y manejar los marcos normativos generales y especificos relacionados
con las personas con discapacidad

- Participar en actividades fisicas con personas con discapacidad y saber utilizar las
estrategias inclusivas.

- Saber identificar y usar las distintas modalidades de Deporte Adaptado y su
entrenamiento

- Planificar y desarrollar actividades inclusivas y adaptadas

- Evaluar las propuestas en relacion a la practica de AF por parte de personas con
discapacidad

- Mostrar sensibilidad hacia la atencion a la diversidad y las personas con discapacidad
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BLOQUE I. SENSIBILIZACION

- Conocimiento de las distintas discapacidades sensoriales, fisicas e intelectuales.

- Experimentacion sobre las limitaciones y posibilidades en actividad fisicas de las
distintas discapacidades.

- Barreras arquitectonicas.

- Concepto de accesibilidad.

- Desarrollo de actitudes adecuadas para trabajar la atencion a la diversidad.

BLOQUE II. PARADIGMA INCLUSIVO

- Conocimiento de los paradigmas precedentes: Segregacion e Integracion.

- Origen y evolucion del paradigma Inclusivo. Principales autores y ambitos de
aplicacion.

- Conocimiento y aplicacion de los principios de la inclusion.

- Concepto de Normalizacion.

- Concepto de Actividad Fisica Adaptada y sus diferentes ambitos de aplicacion.
- Participacion en actividades fisicas con personas con discapacidad aplicando
estrategias inclusivas.

- Valoracion y disertacion sobre el actual modelo de atencion a la diversidad y el papel
de la actividad fisica y el deporte.

BLOQUE III. DEPORTE ADAPTADO

- Conocimiento de las distintas modalidades de deporte adaptado.

- El movimiento paralimpico. Juegos Paralimpicos de Verano y Juegos Paralimpicos de
Invierno. Los deportes Paralimpicos.

- Las diferentes federaciones nacionales e internaciones de Deporte Adaptado.

- Concepto de Clasificacion Funcional.

- Intervencion en programas de entrenamiento y direccion de Deporte Adaptado.

- Diferentes ambitos del Deporte Adaptado.

- Valoracidn critica del actual modelo de Deporte Adaptado de competicion. Diferentes
perspectivas de futuro.

BLOQUE IV.
. Discapcidades metabolicas.
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CLASES PRESENCIALES

Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

CLASES PRACTICAS

Sesiones de trabajo grupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de casos,
analisis diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas,
busqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumno.

LABORATORIO
Actividades desarrolladas en espacios con equipamiento especializado.

SEMINARIO
Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

EXPOSICION TRABAJOS GRUPO
Aplicacion de conocimientos interdisciplinares

TUTORIA

Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.
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Se realizaran dos evaluaciones a lo largo del semestre: Una convocatoria ordinaria (Junio) y una
convocatoria extraordinaria (Julio).

El alumno podra supera la asignatura mediante dos maneras diferentes:
. Por convocatoria ordinaria:

Para la superacion la asignatura sera necesario:

- Obtener una calificacion igual o superior un 5 (sobre 10) en los exdmenes de Ensefianzas basicas y
Ensefanzas practicas de la convocatoria ordinaria de junio.

- La nota final se calcula a partir de los porcentajes: Ensefianzas Basicas 70%; Ensefianzas Practicas
15%; el 15 % restante correspondera al trabajo desarrollado mediante la participacion en las clases
tedricas y practicas, seminarios y demas actividades académicas dirigidas, asi como la presentacion
de trabajos o cualquier otro tipo de tarea relacionada con los contenidos de la asignatura

- Se podra superar la asignatura por evalucion continua, eliminando parte de la materia en un examen
parcial que se realizard a mitad del cuatrimestre. Para eliminar materia es necesario superar el
examen (5 sobre 10) parcial. En caso de hacerlo, se podra acudir al examen final solo con la parte
del temario no examinada en dicho examen parcial.

. Por convocatoria extraordinaria:
En el caso de que el alumno no supere las ensefianzas basicas y/o ensefianzas practicas en la

convocatoria de ordinaria de Junio, deberd examinarse de toda la asignatura en la convocatoria
extraordinaria de Julio. Los porcentajes de teoria, practica y participacion no varian

Revistas cientificas JCR.

-ARRAEZ MARTINEZ, J.M. (1998): “Teoria y praxis de las adaptaciones curriculares
1
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en la educacion fisica”. Ed. Aljibe.

-BUENO MARTIN et. al. (1994): “Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y
educativos”. Ed. Aljibe.

-CASTELLOTE OLIVITO, J.M. (2002): “Actividad fisica adaptada en alteraciones de
aprendizaje”. Universitat de Valéncia.

-DOLL-TEPPER, G. (1994): “Deporte Adaptado. Perspectiva social” En Apunts, n°38.
-ESCRIBA FERNANDEZ-MARCOTE, A. (1998): “Los juegos sensoriales y
psicomotores en educacion fisica”. Gymnos editorial.

-GOMENDIO, M. (2000): “Educacion fisica para la integracion de nifios con
necesidades educativas especiales”. Gymnos.

-I.B.S.A. (Asociacion Internacional de Deportes para Invidentes), (1989): “Manual
IBSA”. O.N.C.E., Madrid.

-MARTIN SANCHEZ, F. et. al. (1988): “Educacién fisica y deportes para minusvalidos
psiquicos”. Gymnos editorial.

-MOLINA GARCIA, S. (1994): “Bases psicopedagogicas de la Educacion Especial”.
Alcoi. Ed. Marfil.

-RIOS HERNANDEZ, M. (1994): “Los juegos sensibilizadores: una herramienta de
integracion social”. En Apunts, n°38.

RIOS HERNANDEZ, M. (2003): “Manual de educacion fisica adaptada al alumnado
con discapacidad”. Editorial Paidotribo.

-RUIZ PEREZ, L.M. (1994): “Desarrollo motor y actividades fisicas”. Gymnos
Editorial.

-SIMARD, C. et. al. (2003): “Actividad fisica adaptada”. Inde, Barcelona.

-TORO, S., ZARCO, J. (1995) “Educacion Fisica para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales”. Ediciones Aljibe.

-TORRALBA JORDAN, M.A. (2004): “Atletismo adaptado para personas ciegas y
deficientes visuales”. Editorial Paidotribo, Barcelona.



