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Grado: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Doble Grado:

Asignatura: ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: FÚTBOL

Módulo:  FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS DE LA MOTRICIDAD

HUMANA

Departamento: DEPORTE E INFORMÁTICA

Año académico: 2012-2013

Semestre: PRIMERO

Créditos totales: 9

Curso: CUARTO

Carácter: OPTATIVO

Lengua de impartición: ESPAÑOL

Modelo de docencia: C1

a. Enseñanzas Básicas (EB): 50%

b. Enseñanzas de Prácticas y Desarrollo (EPD): 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):      
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2.1. Responsable de la asignatura 

BERNARDO REQUENA SÁNCHEZ

2.2. Profesores

Nombre: BERNARDO REQUENA SÁNCHEZ

Centro: FACULTAD DEL DEPORTE

Departamento: DEPORTE E INFORMÁTICA

Área: EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA

Categoría: CONTRATADO DOCTOR

Horario de tutorías: VIERNES: 10:00-13:00

VIERNES: 16:30-19:30

Número de despacho: 11.1.33 (EDIFICIO 11. PLANTA 1. DESPACHO Nº33)

E-mail: breqsan@upo.es

Teléfono: 954977593



Guía Docente

Curso 2012-2013

16

Nombre:      

Centro:      

Departamento:      

Área:      

Categoría:      

Horario de tutorías:      

Número de despacho:      

E-mail:      

Teléfono:      

Nombre:      

Centro:      

Departamento:      

Área:      

Categoría:      

Horario de tutorías:      

Número de despacho:      

E-mail:      

Teléfono:      



Guía Docente

Curso 2012-2013

16

Nombre:      

Centro:      

Departamento:      

Área:      

Categoría:      

Horario de tutorías:      

Número de despacho:      

E-mail:      

Teléfono:      

     



Guía Docente

Curso 2012-2013

16

3.1. Descripción de los objetivos

El objetivo principal de la asignatura optativa “Especialización Deportiva en fútbol” es
mejorar  el  conocimiento  científico  y  técnico  del  alumnado  sobre  el  proceso  de
acondicionamiento  físico  del  futbolista.  De  acuerdo  a  la  cantidad  de  conocimiento
científico  existente,  es  necesario  que  los  futuros  profesionales  que  se  dediquen  a  esta
parcela  del  entrenamiento,  estén  informados  de  los  últimos  avances  existentes  en  este
ámbito. 

3.2. Aportaciones al plan formativo
El conocimiento teórico y práctico que se adquirirá cursando esta asignatura en el cuarto
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, es básico a la hora de
optimizar  el  proceso  de  entrenamiento,  desde  las  primeras  etapas  de  formación
deportiva hasta llegar al más alto nivel.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
- Se recomienda leer e ir  asimilando la información que se proporciona y que se

irá colgando semanalmente en la plataforma virtual habilitada (WebCT).
- Los  documentos  sobre  los  que  se  trabajará  serán  en  su  mayoría  escritos  en

lengua inglesa por lo  que se  requiere un mínimo de conocimiento de la  lengua
para el estudio de la documentación.

- Aunque no va a existir un control en la asistencia a las clases teóricas y prácticas
si  que  se  recomienda  que  el  alumnado  participe  de  forma  activa  en  todas  las
clases. 
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4.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura
• Aprendizaje de los conocimientos disciplinares básicos:
1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte.
2.Conocer y comprender los fundamentos de los deportes.
3.Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura
y función del cuerpo humano.

• Aprendizaje de los conocimientos aplicados:
4.Diseñar,  desarrollar  y  evaluar  los  procesos  de  enseñanza–aprendizaje  relativos  a  la
actividad  física  y  al  deporte,  con  atención  a  las  características  individuales  y
contextuales de las personas.
5.Promover  y  evaluar  la  formación  de  hábitos  perdurables  y  autónomos  de  práctica
físico-deportiva entre la población escolar.

• Aprendizaje de destrezas instrumentales:
6.Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.
7.Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones
y resolución de problemas, y para el aprendizaje autónomo.

4.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura

MÓDULO I: FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Competencia  básica:  Poseer  y  comprender  conocimientos  básicos  generales  y  de
vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

Competencias  generales  y resultados del  aprendizaje  que el  estudiante  adquiere  con  la
asignatura:
-Conocer,  comprender  y  aplicar  el  objeto  de  estudio  de  las  Ciencias  de  la  Actividad
Física y el Deporte.
-Adquirir  y  aplicar  la  formación  científica  básica  aplicada  a  la  actividad  física  y  al
deporte en sus diferentes manifestaciones.
-Conocer,  comprender  y  aplicar  los  efectos  de  la  práctica  de  ejercicio  físico  sobre  la
estructura y función del cuerpo humano.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura

1. Adquirir información científica básica sobre todos los aspectos relacionados con la

preparación física en el deporte fútbol.

2. Visualizar  y  practicar  tareas  específicas  para  el  proceso  de  acondicionamiento  del

jugador de fútbol.

3. Diseñar y planificar periodos de entrenamiento modulares.
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BLOQUE I. ANÁLISIS DEL DEPORTE FÚTBOL.

Tema 1. Estudios descriptivos sobre la competición.

Tema 2. Respuesta fisiológica durante un partido de fútbol.

Tema 3. Fatiga en fútbol.

BLOQUE II. PREPARACIÓN FÍSICA DEL JUGADOR DE FÚTBOL.

Tema 1. Strength and Power training in soccer.

Tema 3. Endurance Training in soccer.

Tema 4. Speed Training in Soccer.

Tema 6. The training session.

Tema 7. Nutrition facts.

BLOQUE III. BLOQUE PRÁCTICO ORIENTADO AL DISEÑO DE TAREAS PARA

EL ACONDICIONAMIENTO DE JUGADOR DE FÚTBOL.

Práctica 1. Base lúdica en el diseño de tareas de acondicionamiento. 

Práctica 2. “Figuras de pase”. 

Práctica 3. “Rondos”.

Práctica 4. Ejercicios para la mejora de la posesión del balón – “Posesiones”.

Práctica 5. “Ruedas”.

Práctica 6. “Resistance to fatigue - Non-Specific”.

Práctica 7. “Resistance to fatigue - Specific tec-tac”.

Práctica 8. “Mesosistemas”.

Práctica 9. “Small-sided games”.

Práctica 10. “Circuit-training based exercises”.

Práctica 11. “Analytic velocity training”.
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Práctica 12. “Individualized training I”.

Práctica 13. “Individualized training II” – Portero.

Práctica 14. “Field testing - high intensity actions-”.

Práctica 15. “Field testing - resistance to fatigue”.

METODOLOGÍA:

Metodología docente. Créditos docentes.

Se  empleará  una  metodología  de  enseñanza  expositiva  con  participación  activa  del

alumnado. La información transmitida se realizará sobre la base de artículos científicos

relacionados con la temática.

Metodología docente. Créditos prácticos.

Se desarrollarán dos tipos de prácticas: A) Prácticas impartidas por el profesor (estilo de

enseñanza tradicional) y B) prácticas en las que se producirá una enseñanza activa por

parte  de  los  alumnos.  Así,  para  este  último  caso  se  establecerán   grupos  de  alumnos

como  responsables  de  cada  práctica.  El  profesor  estará  coordinando  la  ejecución  de

dichas  prácticas.  Cada  una  de  las  prácticas  tendrá  un  proceso  de  programación que  se

realizará en tutorías previas entre el profesor responsable y los alumnos responsables de

las mismas. 
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En  convocatoria  ordinaria,  se  llevará  a  cabo  un  sistema  de  evaluación  formativa  y
continua  valorándose  todas  las  actividades  de  enseñanza-aprendizaje  realizadas.  Los
porcentajes para cada una de las evaluaciones que conformarán la calificación final del
alumnado, serán los siguientes:

% Concepto

70 % Examen teórico

30 % Trabajo sobre las prácticas

Contenidos Teóricos:________________________________________70%

Examen tipo test – elección múltiple.

Trabajo Prácticas___________________________________________30%

Dossier de la práctica en la que el alumno es responsable. 

Será necesario aprobar los  2  bloques  (teórico  y  práctico)  por  separado para  hacer

media

En convocatoria  extraordinaria,  la  evaluación se  llevará a  cabo a  través de un  examen
escrito tipo test – elección múltiple (100%).
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