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Horario de tutorias:
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3.1. Descripcion de los objetivos

Conocer los distintos modelos de intervencion en la Ensefianza de la Actividad Fisica y
del Deporte

Conocer y ser capaz de aplicar, con eficacia, las distintas Estrategias Docentes
empleadas en la Intervencion Docente de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte en sus distintos ambitos (Salud-Recreacion, Rendimiento Deportivo,
Educacion), asi como las Técnicas y Estilos metodologicos mas frecuentemente
utilizados en los mismos.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura “Intervencién Docente en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte” es de caracter obligatorio y modelo C2. Se imparte en 3° curso de la titulacion,
en el 5° semestre.

Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexion general con los contenidos
tanto de Ensefianza de la Actividad Fisica, dado que en primer curso han cursado una
asignatura obligatoria “Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte”, como del
Comportamiento Motor, dado que en segundo curso han cursado una asignatura basica
“Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor”. Estos conocimientos previos son una buena
base para entender los conceptos didacticos mas complejos que se imparten en esta
asignatura de 3er curso.

El caracter aplicado de la asignatura de “Intervencion Docente en la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte”, permite conectar la formacion didéctica tedrica y
practica con las competencias practicas, para el ejercicio de la profesion, especialmente
durante las Practicas externas de 4° curso. Es por ello que el desarrollo del conocimiento
practico del alumno se ve enriquecido por la doble formacion, teorica y practica.

La asignatura es obligatoria para todo el alumnado, independientemente del &mbito
laboral que el alumno vaya a elegir. Se trata de que conozca y comprenda los aspectos
basicos del acto didactico y de las competencias, que podra aplicar a cualquier situacion
de intervencion motriz, ya sea la Ensefianza de la Educacion Fisica en el sistema
educativo, la Iniciacion Deportiva, el Alto Rendimiento o situaciones recreativas de
Actividad Fisica y Salud.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado,
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por la posibilidad de conocer, comprender y aplicar las competencias docentes que
debera desarrollar en su actividad laboral.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Haber cursado y superado la asignatura ‘“Fundamentos de la Educacion Fisica y del
Deporte”,de primer curso y “Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor”, de segundo
curso.
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4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

1) Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber):

1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

2.Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

3.Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

4.Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

2) Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales especificas
(saber hacer especifico). Ser capaz de:

1.Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

2.Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

3) Aprendizaje de destrezas instrumentales:

1.Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.
2.Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
4.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje autonomo.

5.Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

6.Conocer y actuar dentro de los principios €ticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

1.Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura
I. Académicas y disciplinares.

1. Conocer los conceptos basicos de la Ensenanza de la Actividad Fisica y del Deporte.
2. Comprender y relacionar los paradigmas de la ciencia y los modelos de investigacion
utilizados en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.
3. Comprender las bases teodricas del acto de ensedar.
4. Conocer y comprender los elementos estructurales que conforman una tarea motriz.
5. Conocer y comprender la metodologia; estrategias en la practica, técnicas y estilos de
ensefianza, de la Actividad Fisica y el Deporte.
6. Analizar las competencias docentes para una ensefianza eficaz, proponiendo
alternativas de mejora de la conducta del profesor.
7. Disefiar tareas motrices, en funcion de las caracteristicas de la situacion de
aprendizaje.

8. Analizar la aplicacion de diferentes metodologias, en funcion de las caracteristicas del
alumnado.
9. Analizar y seleccionar la metodologia de ensefianza mas adecuada, en funcion de la
habilidad motriz a ensefiar.

II.Competencias personales y profesionales.

1. Aceptar y tolerar las diferencias y discrepancias intelectuales, aceptando otros puntos
de vista.

2. Apreciar la importancia de la formacién permanente como medio para la mejora
profesional.

3. Analizar criticamente el proceso de ensefianza, como medio para reflexionar sobre la
intervencion docente.
4. Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con dedicacion la accion
docente.
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BLOQUE TEMATICO I: Fundamentos Conceptuales.

Tema 1: Delimitacion conceptual de la Intervencion Docente en la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte.

1.1. La Ensenanza de la AFD en las Ciencias de la Motricidad.
1.2. Concepto de Ensefianza de la AFD.
1.3. Concepto de Intervencién Docente en la Ensefianza de la AFD.

Tema 2:Perspectivas y lineas de investigacion en Ensefianza de la Actividad Fisica 'y
del Deporte.

2.1.La investigacion en la Ensefianza de la AFD.

2.2. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Técnica

2.3. La investigacion de la Ensenanza de la AFD desde una Perspectiva Practica

2.4. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Critica y Social

Tema 3: Modelos para analizar la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.1. Modelo tradicional.

3.2. Modelo sistematico o tecnolédgico.
3.3. Modelo decisional.

3.4. Modelo critico.

Tema 4: Analisis de la Ensefianza eficaz.

4.0. Contexto de Ensefianza: caracteristicas especificas.
4.1. Objetivos de la Ensefanza eficaz.

3.2. Indicadores de eficacia docente.

3.3. Niveles de profesionalizacion docente.

BLOQUE TEMATICO II: Las Destrezas Docentes.

Tema 5: Las Destrezas Docentes

5.1. Control y Gestion del aula/grupo
1
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5.2. Informacidn Inicial y Comunicacion.
5.2.1. Caracteristicas de la informacion inicial.
5.2.2. Fases de la informacion inicial

5.3. Feedback Docente.

5.3.1.Principios bésicos

5.3.2. Tipos

5.3.3. Fases

5.3.3. Recursos didécticos para su optimizacion. Enfoques en la administracion del
feedback

5.4. Distribucion del Tiempo de Practica Motriz
5.4.1. Analisis de los tiempos
5.4.2. Recursos didécticos para su optimizacion

5.5. Organizacion del Aula/Grupo
5.5.1. La Organizacion/Colocacion del Material
5.5.2. Formaciones empleadas
5.5.3. La Evolucion del profesor
5.5.4. Recursos didacticos para su optimizacion

5.6.El clima contextual. La interaccion socio-afectiva a nivel contextual
5.6.1. La interaccion en el grupo. El proceso de socializacion.
5.6.2. Procesos comportamentales asociados a la optimizacion de la ensefianza.
5.6.3. Teorias y modelos asociados a la mejora contextual para optimizar la ensefianza.

BLOQUE TEMATICO III: Metodologia de Ensefianza.

Tema 6: La técnica de ensefianza.

7.1. Concepto.

7.2. La Técnica de Ensefianza por Instruccion Directa.
7.3. La Técnica de Ensefianza por Indagacion.

Tema 7: Modelos de Estrategia en la Practica.

8.1. Concepto.

8.2. Tipos de Estrategia de Practica Global.

8.3. Tipos de Estrategia de Practica Analitica.

8.4. Factores que determinan la eleccion de la Estrategia de Practica.

Tema 8. Los Estilos de Ensefianza.
9.1. Concepto.
9.2. Los Estilos Trasmisores.

1
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9.3. Los Estilos Individualizadores.
9.4. Los Estilos Socializadores.
9.5. Los Estilos Participativos.

9.6. Los Estilos Cognitivos

9.7. Los Estilos Creativos

6.1. MODULO TEORICO

6.1.1. ENSENANZAS BASICAS

La leccion magistral serd la técnica mas empleada, combinada de manera simultanea
con otros medios de ensefianza. Se procedera a la exposicion continua de un tema, con
participacion de los estudiantes mediante preguntas o pequenos debates.

La exposicion magistral permite la transmision de un elevado volumen de informacion
en un reducido intervalo de tiempo, permitiendo dar unidad a la materia que se
desarrolla a lo largo del ucurso.

El procedimiento de las clases tedricas seguira la siguiente estructura:

- Introduccion que actue como nexo con los temas anteriores y en la que se llame la
atencion sobre el interés de la materia a tratar.

- Exposicion de la materia objeto de la leccion, seguida por un breve resumen para
destacar y consolidar los puntos principales.

- Discusion en la que se traten las ideas principales presentadas.

El contenido de las Ensefianzas Basicas estd agrupados en 3 bloques tematicos, que se
impartiran en un total de 31 clases tedricas de 1horas de duracion

El primer bloque tematico (b.t.I) se ocupa de delimitar conceptualmente la
Intervencion Docente en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte de forma
que el alumno tenga una vision de la misma dentro de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y de analizar las caracteristicas que definen una intervencion
docente eficaz .

El segundo bloque tematico(b.t. IT) se ocupa del andlisis de las destrezas docentes
necesarias para una correcta intervencion docente.

El tercer tematico (b.t.IIT) se ocupa de la metodologia de ensefianza, donde se abarca el
analisis de las estrategias en la practica, técnicas y estilos de ensefianza, que se utilizan
en el proceso de ensefanza-aprendizaje de las acciones motrices.
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6.1.2.SEMINARIOS:

Se realizaran un total de 7 seminarios de 1 hora de duracion.

Su objetivo es familiarizar al estudiante con los procedimientos de valoracion,
seleccion y estudio de la bibliografia cientifica més relevante relacionada con los
topicos abordados en la asignatura. Se valorara la capacidad de acceder a fuentes
cientificas relevantes, estimulando la utilizacion de bibliografia en inglés.

Los seminarios estaran coordinados por el profesor y en ellos se realizaran actividades
de:

- Observacion y andlisis critico de videos

- Elaboracion de trabajos, con fase de debate y preguntas.

Los seminarios se realizaran una vez adquiridas las competencias de conocimientos
basicos de la asignatura y se centraran en una tematica concreta.

Ademas de la participacion activa, se valorara la capacidad de critica y las aplicaciones
practicas que se deriven del analisis critico de la observacion y de la sintesis de los
estudios.

6.2MODULO PRACTICO

Se realizaran un total de 7 practicas de lhoras de duracion, orientadas a desarrollar la
capacidad de observacion, emplear destrezas docentes, y utilizar las estrategias,
técnicas y estilos de ensefianza habituales en la Intervencién Docente en la Ensefianza
de la Actividad Fisica y del Deporte,

Destacan las siguientes actividades:

- Participacion como docente.

- Elaboracion de instrumentos de observacion de la actuacion docente.
- Analisis de la actuacion docente.

- Participacion activa en el desarrollo de las sesiones practicas.

El procedimiento de las practicas seguira la siguiente estructura:

- Breve introduccion, que justifique el disefio de la planilla de observacion, sobre los
conceptos relacionados con la practica y su importancia en la intervencion docente.

- Planteamiento y desarrollo practico de la sesion (previamente enviada para su
supervision al profesor).

- Aportaciones de los observadores externos, practicantes y alumno-profesor.

- Debate y conclusiones.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas motrices adoptando
adecuadas medidas higiénicas respecto a la practica deportiva, participando s6lo con
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equipamiento deportivo . Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en
ellas.

TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas teoricas: X Exposicion y debate: X Tutorias
especializadas: X

Sesiones académicas practicas: X ~ Controles de lecturas obligatorias: X

* Metodologia para desarrollar competencias transversales.

Se incluye el desarrollo de competencias transversales: manejo de las tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC), dominio de la literatura cientifica en lengua
inglesa, capacidad para compartir el conocimiento y trabajar en equipo o la adquisicion
de las competencias para adaptarse a nuevas situacion y resolver problemas del entono
profesional. El trabajo en los seminarios, practicas y sesiones de tutoria académica,
aunque esta basicamente orientado a la adquisicion de competencias profesionales para
la Intervencion Docente de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte, exige
integrar las competencias transversales anteriormente indicadas.

* RECURSOS

El medio auxiliar mas utilizado sera la pizarra y el ordenador, contenpldndose la
posibilidad de proporcionar copias de las diapositivas y graficos empleados que
faciliten la comprension de los contenidos (NO SIENDO EN NINGUN CASO LOS
APUNTES DE LA ASIGNATURA). El ordenador permitira analizar experiencias
simuladas donde observar casi instantdneamente la consecuencia de diferentes
condiciones experimentales y su modificacion asi como analizar y calcular modelos.

Mediante el empleo de la plataforma educativa Web CT el alumno puede acceder a la
pagina docente de la asignatura, en la que se incluye material complementario de ésta
(guia docente, horarios, aulas, calendario y fechas, noticias, esquemas y diapositivas,
etc.), asi como material destinado para consulta, realizacion de trabajos, y resolucion
de problemas.

Otros medios auxiliares destacables son el empleo del video, que permite mostrar la
manipulacion de un contexto de practica, intervenciones de docentes expertos y
noveles, etc.



r UNIVERSIDAD
& Suo
S

S E V I L L A
Guia Docente

Curso 2012-2013



r ‘UNIVERSIDAD

) D
@&%%SEVILLA

Guia Docente

Curso 2012-2013

Se utilizara una evaluacion continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir
el proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las
competencias planificadas.

El modulo tedrico y el mddulo préctico, se evaluaran a través de la realizacion de un
examen final, con preguntas abiertas y/o de opcion multiple (tipo test) sobre los
contenidos de las asignaturas.

Por otra parte, el modulo préctico se puede evaluar, de modo alternativo, a través de la
participacion activa mediante la actuacion realizada por el alumno en las mismas como

b 1Y

“docente”, “observador” y “participante”, con una asistencia minima del 80%.

Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

- Examen final, que aportard un 60% a la nota final.

- Analisis critico en los seminarios, que contribuyen en un 15% a la nota final. Para
aquellos estudiantes que no realicen los seminarios, se posibilita la realizacién de un
examen sobre el contenido de los mismos.

- Participacion activa en las précticas, que supondra un 25% de la nota final.

Para aquellos estudiantes que no superen los créditos practicos mediante la
participacion activa, se posibilita la realizacion de un examen sobre el contenido de
dichas practicas.

Importante: Al tratarse de una evaluacion continua, los créditos practicos y los créditos
teoricos NO se convalidaran de un curso para otro

Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de
Evaluacion del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la
realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquél obtenido a través
de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser
considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en
sancion académica. Correspondera a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos
el profesorado responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica
requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del

correspondiente expediente sancionador”.
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8.1. Bibliografia del Bloque Tematico I
Arnold, P.J. (1990). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

Carreiro, F. (1995). O sucesso pedagdgico em educasao fisica. Lisboa: Servicio de
Publicaciones de la Facultad de Motricidade Humana.

Carreiro, F. (2005). The art and science of Teaching in Physical Education and Sport.
Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Contreras O. (1998). Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista.
Barcelona: INDE.

Del Villar, F. (1996). La investigacion en la ensefianza de la educacion fisica. Céceres:
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Extremadura.

Devis, J. (Coord.) (2001). La educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI.
Alicante. Marfil

Florence, J. (2000). Ensenar educacion fisica en secundaria. Barcelona: INDE.

Galera, A. (2001) Manual de didactica de la educacion fisica I. Funciones de
imparticion. Barcelona. Paidos.

Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum. Valencia: Servicio de Publicaciones de
la Universidad de Valencia.

McMorris, T. (2004). Acquisition and performance in sports skills. Toronto: John
Wiley & Sons.

Pieron, M. (1988). Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos.

Pieron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
Barcelona: INDE.
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Pieron, M. (2003). Research Methods in sport pedagogy and development of
pedagogical knowledge. AIESEP.

Ramos, L.A. y Del Villar, F. (2005). La ensefianza de la educacion fisica. Analisis de
las primeras experiencias docentes. Madrid. Sintesis.

Sanchez Banuelos, F. (Coord.) (2003). Didactica de la educacion fisica para primaria.
Madrid. Pearson.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

Siedentop, D. (2002). Sport education: A retrospective. Journal of Teaching in Physical
Education, 21, 409-418.

Tinning, R. (1992). Educacion Fisica: La Escuela y sus Profesores. Valencia: Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Valencia.

Vazquez, B. y otros (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte.
Madrid: Sintesis.

8.2. Bibliografia del Bloque Tematico II.

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behaviour and
Human Decision Processes, 50, 179-211.

Bandura, A. (1987). Pensamiento y acciéon. Madrid: Martinez Roca.
Blandez, M?* J. (1995). La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

Carreiro, F. (1995). O sucesso pedagdgico em educasao fisica. Lisboa: Servicio de
Publicaciones de la Facultad de Motricidade Humana.

Cervell6, E.M. (2001). El abandono deportivo. Modelos y Teoria. Ponencia presentada
en el simposium sobre motivacion deportiva. Santiago de Compostela. I Congreso
Hispano Portugués de Psicologia.

Contreras O. (1998). Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista.
Barcelona: INDE.

Deci, E.L., y Ryan, R.M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.
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Deci, E.L., y Ryan, R.M. (1991). A motivational approach to self: Integration in
personality. En R. Dienstbier (Ed.), Nebraska symposium on motivation (Vol. 38);
Perspectives on motivation (pp. 237-288). Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Del Villar, F y Fuentes, J.P. (1999). Las destrezas docentes en la ensefianza del tenis,
en Fuentes, J.P.(Ed.). Ensefianza y entrenamiento del tenis.(pp1-36.). Caceres: Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Extremadura.

Dodds, P.; Griffin, L. L.; Placek, J. H. (2001) A selected review of the literature on
development of learners” domain-specific knowledge. Journal of Teaching in Physical
Education. 20, 301-313.

Escarti, A. y Cervelld, E. (1994). La motivacion en el deporte. En 1. Balaguer (Dir.).
Entrenamiento psicoldgico en el deporte (pp. 61-87). Valencia: Albatros.

Escarti, A., Cervello, E. y Guzman, J.F. (1996). Relaciones entre las percepciones de la
metas de los otros significativos y la orientacion de metas de adolescentes deportistas
de competicion. Revista de Psicologia Social aplicada, 6, 27-42.

Florence, J. (2000). Ensenar educacion fisica en secundaria. Barcelona: INDE.
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