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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.

Segtn los descriptores oficiales de esta materia que figuran en el Plan de Estudios aprobado
por la Resolucion de 27 de enero de 2004 (B.O.E. n° 40 de 16 de febrero de 2004), son tan
escuetos y minimos que incluso no se acompafian del comentario habitual, sino que
simplemente indica: “Fundamentos teoricos. Historia”

La propia practica profesional y la experiencia docente es la que ha hecho que en todos los
centros en que se imparte, estos contenidos se hayan desarrollado concretdndose en:

- Fundamentacion y contextualizacion de las actividades fisicas
- Epistemologia de la actividad fisica y el deporte
- Origenes y Evolucion Historica de la actividad fisica y el deporte.




2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.
2.1. PRERREQUISITOS:

Sera un requisito necesario para poder cursar la materia, el haber estudiado con caracter general,
Historia de Espafia e Historia Universal durante la Ensefanza Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato.

Igualmente, seria recomendable un cierto dominio informadtico, al menos a nivel de envio de
correos, consulta de Internet y funcionamiento de un procesador de textos.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Es una materia comprendida dentro del Bloque de Contenidos Disciplinares Bésicos, incorporada
en la estructura del bloque troncal de “Fundamentos comportamentales de la motricidad humana”
en el segundo ciclo de las ensefanzas, a fin de poder sentar las bases cronoldgicas de los
acontecimientos que a lo largo de los tiempos se han ido produciendo en relacion con la actividad
fisica de tipo deportivo, formativo o recreativo.

En ese bloque, esta materia se relacionard con otras materias como: Desarrollo motor; Control y
aprendizaje motor y Andlisis comportamental del deporte.

Al tratarse de una materia de cuarto curso, se pretende desarrollar las competencias generales
necesarias para afrontar con garantias profesionales de calidad.

Esta materia se encuentra incorporada al cuarto curso de la Licenciatura de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, con un caracter de materia COMPLEMENTO DE FORMACION
para el alumnado se incorpora directamente al segundo ciclo, con el objetivo de completar los
conocimientos profesionales con competencias culturales basicas que contribuyan a la adquisicion
de conocimientos socioculturales que desarrollen su capacidad critica y aporten excelencia en el
ejercicio profesional.

Esta asignatura est4 vinculada con otras materias de la carrera como son:

- Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (1° curso; Anual; Troncal)
- Teoria de la Cultura (2° curso; Anual; Obligatoria)

- Sociologia del Deporte (3° curso; 1° cuatrimestre; Troncal)

- Deporte y recreacion (5° curso; 1° cuatrimestre; Troncal)

- Nuevas tendencias fisico-deportivas (5° curso; Anual; Optativa)

La Teoria e Historia del Deporte se imparte en todos los Planes de Estudio de estos estudios en toda
Europa, con una carga docente bastante similar a la nuestra, aunque en algunos paises es algo menor
(de 4 a 6 créditos ECTS); no obstante, también los nombres de la materia son algo diferentes y en
algunos casos estan divididos los contenidos en dos materias diferentes: la Epistemologia de la
Educacion Fisica y el Deporte y la de Fundamentos historicos y culturales del deporte en algunos
paises.

2.3. RECOMENDACIONES:

Resultaria recomendable el repasar todos los aprendizajes adquiridos en las materias de Historia
Universal, Historia de Espafia e Historia del Arte, durante la ensefianza obligatoria y post-
obligatoria.




3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

Por competencias debemos entender las capacidades de resolver el proceso de ensefianza-
aprendizaje utilizando el conocimiento, desde tres perspectivas reciprocas: saber (organizacion
y sistematizacién de ideas), saber hacer (secuenciacion ordenada de una para una resolucion
practica) y saber ser (demostracidén de actitudes y valores positivos)

El desarrollo de esta materia tendrd por objetivo el logro por parte del alumnado de las
siguientes competencias, que podemos estructurar en dos grandes bloques:

a) Competencias genéricas, o transversales, que afectan a los aprendizajes profesionales
generales de estos estudios.

b) Competencias especificos, o propias de la materia que se pretende impartir, en este caso
especificas de la teoria y la historia del deporte.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

a) Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacidon al ambito de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte.

b) Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas
y para el aprendizaje autonomo.

¢) Potenciar la capacidad de colaborar, discutir ideas en grupo, presentar y defender
argumentos historicos y culturales.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e Cognitivas (Saber):

d) Conocer los principios comportamentales y sociales, que el ser humano ha desarrollado a lo
largo de la historia en el &mbito de la actividad fisica y el deporte

e) Conocer y analizar el desarrollo de las diferentes manifestaciones culturales relacionadas con
la actividad fisica que la sociedad ha creado en los diferentes periodos y contextos.

f) Conocer el origen y evolucion de las actividades fisicas y deportivas.

g) Conocer y valorar los equipamientos y recursos materiales adecuados para cada practica
fisica y deporte, en cada contexto histérico y geografico.

h) Identificar y valorar las diferentes formas y modalidades de actividades fisicas y deportivas,
asi como los fines y objetivos de su practica.

®  Procedimentales / Instrumentales (Saber hacer):

1) Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte.

j) Saber desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

k) Saber establecer relaciones dialécticas entre planteamientos iniciales de recogidas de
informacion y la elaboracion del discurso historico.

1) Desarrollar la capacidad de seleccion, critica, sistematizacion y sintesis de la informacion
histérica y cultural.

® Actitudinales (Ser):
m) Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en equipo.
n) Actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.




4. OBJETIVOS.

Estas competencias enumeradas anteriormente las podemos concretar en una serie de
aspectos basicos que pretendemos que nuestro alumnado consiga adquirir o desarrollar y que
podemos concretar en los siguientes objetivos:

1.- Conocer y valorar las bases epistemologicas de las diferentes actividades fisicas.

2.- Analizar las diferentes terminologias y programas con implicaciones en las actividades
fisicas que se han ido desarrollando en las distintas épocas y sus fines.

3.- Conocer el origen historico de las diferentes actividades fisicas y deportivas, asi como su
fin evolutivo.

4.- Conocer las distintas culturas historicas y artisticas en relacion con la importancia
otorgada por cada una a la actividad fisica y a las practicas agonisticas, con especial
referencia a las occidentales.

5.- Conocer la Educacion Fisica contemporanea y su evolucion, asi como el nacimiento del
deporte moderno.

6.- Analizar el Movimiento Olimpico como paradigma del desarrollo del deporte
contemporaneo.

7.- Valorar los diferentes tipos de manifestaciones culturales y artisticas relacionadas con los
ambitos educativos, formativos, ludicos y agonisticos de las actividades fisicas.

8.- Desarrollar la capacidad de seleccion, critica, sistematizacion y sintesis de la informacion
historica deportiva.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo Grupo de Docencia Actividades dirigidas
(seminarios)
N° de grupos 1 0 0
N° de horas 26 X1,5 0 0
N° de sesiones 26 0 0




6. TECNICAS DOCENTES. (Sefiale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede sefialar

més de una).
Sesiones académicas tedricas: Exposicién y debate: Tutorias especializadas:
X X X
Sesiones académicas practicas: Visitas y excursiones: Controles de lecturas obligatorias:
X X X
Otras (especificar):

Tareas incorporadas al curso en la plataforma virtual Web CT

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes blogues tematicos; no hay nimero minimo ni méximo).

UNIDAD 1: TEORIAS DEL DEPORTE

TEMA 1: LA HISTORIA COMO CIENCIA. LAS TEORIAS Y CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN EL SISTEMA DE LAS CIENCIAS:
1.1.- Conocimiento humano, ordinario y cientifico.
1.2.- Definicidon de la teoria, su funcion y condiciones.
1.3.- Historia, Historiografia.
1.4.- Clasificacion de las Ciencias.
1.5.- Definiciones y Conceptos.
1.6- Reflexion historica de la Cultura de las Actividades Fisicas al concepto actual de
Educacion Fisica.
1.7.- Relaciones de la Actividad Fisica y Deporte con las esferas de la vida social.
1.8.- Teorias sobre el origen de la Actividad Fisica.

UNIDAD TEMATICA II: HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

TEMA 2: LAS PRIMERA CIVILIZACIONES.
TEMA 3: LA CULTURA CLASICA (GRECIA)
TEMA 4: LA CULTURA ROMANA
TEMA 5: EL MEDIEVO
TEMA 6: EL HUMANISMO, JUEGOS PRECOLOMBINOS, E ILUSTRACION
TEMA 7: LAS ESCUELAS GIMNASTICAS
1.- La Escuela Sueca
2.- La Escuela Alemana
3.- La Escuela Francesa
4.- La Escuela Inglesa
5.- Escuela Americana




TEMA 8.- EL PERIODO DE LOS GRANDES MOVIMIENTOS

1.- Movimiento del Norte
2.- Movimiento del Centro
3.- Movimiento del Oeste
4.- Movimiento del Este

TEMA 9.- EL DEPORTE MODERNO EN EL SIGLO XIX
TEMA 10.- EL DEPORTE EN SIGLO XX
TEMA 11.- LA GIMNASTICA EN ESPANA

UNIDAD DIDACTICA III: EL MOVIMIENTO OLIMPICO

TEMA 12.- EL MOVIMIENTO OLIMPICO. ESTRUCTURA Y COMPOSICION

TEMA 13.- LOS JUEGOS OLIMPICOS DE VERANO Y DE INVIERNO




8. BIBLIOGRAFIA.

8.1 GENERAL:

LANGLADE, Alberto. Teoria General de la Gimnasia. Stadium, Buenos Aires, 1986.
RODRIGUEZ LOPEZ, J. Historia del Deporte, INDE, Barcelona, 2002.

TAMAYO FAJARDO, J.A. Historia de Espafa en los Juegos Olimpicos de verano de la era
moderna. Volumen 1,2 Y 3 (1896-1936) Ed. Wanceulen, Sevilla, 2005 (1.S.B.N.: 84-9823-001-2)
SALVADOR ALONSO, J. L. El Deporte en Occidente. Ed. Catedra, Madrid, 2004.
(I.S.B.N.: 84-376-2189-5)

MANDELL, R.D. Historia Cultural del Deporte. Ediciones Bellaterra, Barcelona, 1986.

8.2 ESPECIFICA: (con remisiones concretas en lo posible)

Bibliografia Unidad I:

BLANCHARD, K.; CHESKA, A. Antropologia del deporte. Bellaterra, Barcelona, 1986.
CASAMORT I AYATS, Jaume. Apuntes de Teoria i Historia de 1'Esport. INEF de
Cataluna, Barcelona, 2003.

ELIAS, N.; DUNNING, E. Deporte y Ocio en el proceso de civilizacion. F.C.E., Madrid,
1992.

RODRIGUEZ LOPEZ, J. Deporte y Ciencia. Teoria de la actividad fisica. INDE, Zaragoza,
1995.

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. Apuntes de Teoria e Historia del Deporte.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, 2003.

VICENTE PEDRAZ, Miguel. Teoria Pedagogica de la Actividad Fisica. Bases
Epistemologicas. Gymnnos, Madrid, 1988.

Bibliografia Unidad II:

BETANCOR, M.A.; VILANOU, C. La historia de la Educacion Fisica y del Deporte a
través de los textos. PPU,S.A., Barcelona, 1995.

DIEM, C. Historia de los Deportes. (2 V) Luis Caralt, Barcelona, 1966.

FERNANDEZ LOSA, J.; MARTINEZ RODRIGUEZ, E. ABCD Educacién Fisica. Nobel
S.A., 2003.

FRIEDLANDER, L. Juegos y espectaculos romanos. INEF, Madrid, 1967

LANGLADE, Alberto. Teoria General de la Gimnasia. Stadium, Buenos Aires, 1986.
MANDELL, R.D. Historia Cultural del Deporte. Ediciones Bellaterra, Barcelona, 1986.
RODRIGUEZ LOPEZ, J.; SOLANA, A. Historia de la Educacion Fisica y el Deporte.
Universidad de Granada, Granada, 1988.

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, L.P. Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte.
Masson, Barcelona, 2003.

SAMBOLIN ALSINA, L. F. Historia de la Educacion Fisica y Deportes, pp. 1-22, Imprenta
Universidad Interamericana, San German (Puerto Rico), 1979.




Bibliografia Unidad III:

- DE LUCAS HERAS, J.M. Historia de la Educacion Fisica Oficial. Espafia 1900-1936.
Universidad de Alcala, Alcala de Henares, 2000.

-  DURANTEZ, C. El Comité Olimpico Espafiol, origenes y naturaleza juridica. COE, Madrid,
1999.

-  DURANTEZ, C. Olimpia y los Juegos Olimpicos. COE, Madrid, 1976.

- PASTOR, J.L. El espacio profesional de la Educacion Fisica en Espafia: génesis y formacion
(1883-1961). Universidad de Alcala. Alcala, 1997.

- RIVERO, A. Deporte y Modernizacion. La actividad fisica como elemento de
transformacion social y cultural en Espafia (1910-1936). Direccion General de Deportes de
la Comunidad de Madrid, Madrid, 2003.

- RODRIGUEZ LOPEZ, J. Historia del Deporte, INDE, Barcelona, 2002.

-  SOLAR CUBILLAS, L.V. Pierre de Coubertin. La dimension pedagdgica. Gymnos, Madrid,
2003.

- TAMAYO FAJARDO, J.A. Historia de Espafia en los Juegos Olimpicos de verano de la era
moderna. Volumen 1, (1896-1936) Ed. Wanceulen, Sevilla, 2005.

- TAMAYO FAJARDO, J.A. Historia de Espafia en los Juegos Olimpicos de verano de la era
moderna. Volumen 2 (1940-1984) Ed. Wanceulen, Sevilla, 2005.

- TAMAYO FAJARDO, J.A. Historia de Espafia en los Juegos Olimpicos de verano de la era
moderna. Volumen 3 (1986-2004) Ed. Wanceulen, Sevilla, 2005.




9. TECNICAS DE EVALUACION.

La materia se desarrollara mediante clases teoricas impartidas por el profesorado, Seminarios
y conferencias especificas de obligatoria asistencia, trabajos practicos realizados por el alumnado y
examenes tedricos, siendo todo ello valorado al alumnado por el profesorado mediante dos tipos de
evaluacion: Una evaluacion continua del trabajo y los conocimientos adquiridos a lo largo del curso
y una evaluacién final, mediante la superacion de una prueba escrita tedrica.

El aprendizaje y rendimientos del alumno/a se valoran a lo largo del proceso y no sdélo al final,
de esta forma favorecemos la intervencién continua sobre la materia, utilizando para ello diferentes
instrumentos de evaluacion, que seran los siguientes:

e Asistencia a clases tedricas y la participacion e intervencion en las mismas.

e La participacion en las actividades complementarias de la materia, como por ejemplo, las
lecturas sugeridas por el profesorado para cada tema.

e La realizacion por parte del alumno/a de las actividades y trabajos planteados por el
profesorado, tanto a nivel individual como de grupo.

e [a asistencia a los seminarios, jornadas y congresos relacionados con la materia y que el
profesorado recomiende u organice.

e [a realizacion y aprobacion de un trabajo individual de aproximacion a la investigacion
historica deportiva.

e La aprobacion de los dos controles teodricos escritos, coincidentes cada uno con el final de los
dos semestres.

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

La materia se desarrollard mediante clases teoricas impartidas por el profesorado, clases
practicas, seminarios y conferencias especificas de obligatoria asistencia, la realizacion de trabajos
practicos realizados por el alumnado de manera individual y en grupo, y examenes tedricos, siendo
todo ello valorado al alumnado por el profesorado mediante dos tipos de evaluacion: Evaluacion
Continua y Evaluacion Final.

A) EVALUACION CONTINUA:

La asistencia y participacion en las clases presénciales, es un deber y una obligacion del
alumnado, por lo que no podra ser tenida en cuenta para su calificacion, sino tan solo para comprobar
su cumplimiento. El aprendizaje y rendimientos del alumnado se valorardn a lo largo del proceso y no
solo al final, de esta forma favoreceremos la intervencion continua de la ensefianza-aprendizaje en la
materia. Estos controles de evaluacion continua representardn un maximo de 6,5 puntos de la nota
final y se distribuiran de la siguiente manera:

a) Valoracion de las actividades de Evaluacion de las Lecturas sugeridas por el profesorado en cada
tema, siempre y cuando se hubiesen presentado y aprobado al menos el 90% del total de las Lecturas.
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Estas actividades se puntuardn con un maximo de 0’25 puntos en la nota final.

b) La realizacion y participacion en las diferentes actividades encomendadas en las Practicas,
siempre y cuando se haya asistido al menos al 85% de las sesiones practicas. No se calificara
ningun trabajo o actividad de una practica al alumnado que no haya asistido a la sesion presencial
de la misma. La correcta realizacion de la totalidad de las practicas encomendadas se valorara con
un maximo de 3 puntos en la nota final.

c¢) La realizacion de los trabajos y tareas encomendadas en las Préacticas representard un total de 1
puntos como maximo de la nota final, siempre que se hayan realizado y entregado al menos el 90%
de la totalidad de las tareas.

d) El alumnado elaborara un trabajo de aproximacion a la investigacion historica, que desarrolle un
tema de la materia y que sera presentado previamente al profesorado durante el primer mes del
curso para su posible aprobacion del tema. El alumnado no podra comenzar a desarrollar el trabajo
mientras no haya sido aprobado expresamente por el profesor. Estos trabajos seran valorados con un
maximo del 10% (1 punto) de la puntuacion total final.

e) La realizacion de un trabajo individual sobre Olimpismo, que representard un maximo de 1 punto
en la nota final.

f) La asistencia a Jornadas, Congresos y Conferencias especificas de la materia, recomendados por el
profesorado, serd tenida en cuenta para su calificacion final, valorandola hasta un maximo de 0°25
puntos de la calificacion final; siempre que asistan a la totalidad de los propuestos, o en su caso sean
convalidados por el profesorado.

Para poder aplicar la evaluacion continua serd requisito imprescindible el haber obtenido en el
examen teorico, al menos la calificacion de 4 sobre 10. En caso de que en alguno de los parciales no
se hubiese obtenido dicha calificacion, esa persona deberd presentarse al examen final, siempre y
cuando hubiese obtenido al menos el 50% de la calificacién maxima total por evaluacion continua y
en caso de suspender deberd presentarse al examen extraordinario, en el que sélo se tendra en
cuenta la puntuacion obtenida en dicho examen sin tener en consideracion la puntuacion lograda
mediante la evaluacion continua.

Puntuacion
TAREAS Y ACTIVIDADES Maxima

Evaluacion de las Lecturas sugeridas 0,25
Tareas WebCT 1
Practicas 3
Trabajo Olimpismo 1
Trabajo Investigacion historica 1
Asistencia Exposiciones y Conferencias 0,25
TOTAL EVALUACION CONTINUA 6,5
Examen Teorico 4

TOTAL 10,5

Calendario entrega trabajos:
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Para el envio y evaluacion de todas las tareas, actividades y trabajos, se emplearan la plataforma
digital WebCT, en la forma y modelos que en la misma se indique.

B) EVALUACION FINAL:

La Evaluacion Final se obtendra de la media del examen tedrico, que se valorard con un maximo
del 40% (4 puntos) de la Nota Final, mas la calificacion obtenida mediante la Evaluacion Continua
para obtener la puntuacion Final de Junio. En todo caso, ambas pruebas deberdn tener una
calificacion minima del 50% de la calificacién maxima posible, para proceder al célculo ponderado
de la nota final.

En caso de no haber conseguido mediante la evaluacion continua una puntuacion de al menos 3
puntos, o cursar la asignatura solamente mediante los examenes tedricos, debera aprobarse el
examen final con una puntuacion de al menos 5 sobre 10, sin tener en cuenta la evaluacion continua,
pero en esos casos la puntuacion maxima serd de APROBADO, independientemente de la
calificacion obtenida.

Para poder aplicarse los puntos de la evaluacion continua a la evaluacion final, sera
imprescindible haber obtenido en el examen teorico, al menos 4 puntos sobre 10.

El alumnado que desee presentarse para mejorar su nota final, podra presentarse al examen
extraordinario con toda la materia, valorandosele la calificacion obtenida en la Evaluacion
Continua.

Al alumnado que se presente a los examenes extraordinarios de septiembre, diciembre o febrero,
solo se le tendra en cuenta la nota del examen tedrico, sin tenerse en cuenta la nota obtenida
anteriormente mediante la evaluacion continua, teniendo que examinarse de toda la materia; dicho
examen serd con preguntas de desarrollo.

Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de
Evaluacion del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006):
“En la realizacién de trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél
obtenido a través de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de
su autor, podra ser considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de
que pueda derivar en sancién académica.

Correspondera a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida
por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del
correspondiente expediente sancionador.”
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10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL. (Sslo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesion va a dedicar el estudiante cada semana)

SEMANA Ensefianzas | Ensefianzas basicas y Actividades Visita y Tutorias Control de Examenes Temas del temario a tratar
basicas de desarrollo académicas dirigidas | excursiones | especializadas lecturas
(Gran Grupo) | (Grupo de Docencia) | (Seminarios-Grupos | N°de horas | N°de horas obligatorias
N° de horas N° de horas de Trabajo) N° de horas
N° de horas
Primer Cuatrimestre 39 2 Temas 1 al 13
SEMANA1
SEMANA 2 3 Tema 1
SEMANA 3 3 Tema 2
SEMANA 4 3 Tema 3
SEMANA 5 3 Tema 4
SEMANA 6 3 Tema b
SEMANA 7 3 Tema 6
SEMANA 8 3 Tema?7
SEMANA 9 3 Tema 8
SEMANA 10
SEMANA 11 3 Tema 9
SEMANA 12 3 Tema 10
SEMANA 13 3 Tema 11
SEMANA 14 3 Tema 12
SEMANA 15 3 Tema 13
SEMANA 16 1
Evaluaciones finales
SEMANA 17 1
Evaluaciones finales
SEMANA 18

Evaluaciones finales
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SEMANA

Ensefianzas
basicas
(Gran Grupo)
N° de horas

Ensefianzas basicas y

de desarrollo

(Grupo de Docencia)

N° de horas

Actividades

académicas dirigidas
(Seminarios-Grupos

de Trabajo)
N° de horas

Visita'y
excursiones
N° de horas

Tutorias
especializadas
N° de horas

Control de
lecturas
obligatorias
N° de horas

Examenes

Temas del temario a tratar

Segundo Cuatrimestre

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

SEMANA 14

SEMANA 15

SEMANA 16
Evaluaciones finales

SEMANA 17
Evaluaciones finales

SEMANA 18
Evaluaciones finales

SEMANA 19
Evaluaciones finales

14




11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicacion de las competencias que se van a trabajar en cada tema).

COMPETENCIAS

Asistencia y participacion en las clases

Realizacion de auto-evaluacion de las lecturas

suoeridas

Trabajos individuales y grupales

Asistencia y participacion en practicas

Asistencia a Seminarios y jornadas

Trabajo de aproximacion a la investigacion

histareica

Examenes teoricos

COMPETENCIAS GENERICAS

a) Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion al
ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

i

b

b)Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y
resolucion de problemas y para el aprendizaje autdnomo.

c)Potenciar la capacidad de colaborar, discutir ideas en grupo,
presentar y defender argumentos historicos y culturales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COGNIGTIVAS

d) Conocer los principios comportamentales y sociales, que el ser
humano ha desarrollado a lo largo de la historia en el ambito de la
actividad fisica y el deporte

¢) Conocer y analizar el desarrollo de las diferentes manifestaciones
culturales relacionadas con la actividad fisica que la sociedad ha
creado en los diferentes periodos y contextos.

f) Conocer el origen y evolucién de las actividades fisicas y
deportivas.

g) Conocer y valorar los equipamientos y recursos materiales
adecuados para cada practica fisica y deporte, en cada contexto
historico y geografico.

h) Identificar y valorar las diferentes formas y modalidades de
actividades fisicas y deportivas, asi como los fines y objetivos de su
practica.

COMPETENCIAS ESPECIFIVAS PROCEDIMENTALES

1) Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica
y el deporte.

j) Saber desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

k) Saber establecer relaciones dialécticas entre planteamientos
iniciales de recogidas de informacion y la elaboracion del discurso
historico.

1) Desarrollar la capacidad de seleccion, critica, sistematizacion y
sintesis de la informacion histérica y cultural.

COMPETENCIAS ESPECIFIVAS ACTITUDINALES

m) Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en
equipo.

n) Actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.
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12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO.

Para el seguimiento del alumnado se establece la evaluacion continua y los exdamenes tedricos parciales,
mientras que para la valoracion de la asignatura se establecera al finalizar el curso un cuestionario interno de
opinion del alumnado. Ademas, a través de la plataforma WebCT se establece de manera permanente un foro
abierto al alumnado para que libremente expresen sus dudas, consultas, problemas y dificultades, asi como
sus opiniones personales sobre el desarrollo de la materia.
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