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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTORES.

e Bioquimica del Ejercicio.

e Bioguimica de los medidos y métodos de entrenamiento y de los modelos
competitivos como estructura funcional.

e Estrés ambiental y alteraciones bioquimicas.

e Pruebas bioquimicas basicas en educacion fisica y deporte. Definicion y leyes
sobre dopaje

e Alternativas fisiologicas al dopaje




. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:

Esenciales

e Expresidn correcta del idioma castellano tanto a nivel oral como escrito.
Conocimientos basicos de Biologia.

Acceso y conocimiento a nivel de usuario de la plataforma de docencia virtual WebCT.
Busquedas bibliograficas en Internet (servidor Pubmed).

Aconsejables:

e Haber cursado y aprobado la asignatura “Fisiologia” de Curso 1°.

e Conocimiento basico de Inglés que permita la comprension escrita de articulos
cientificos

e Conocimientos basicos de Informatica: Manejo a nivel basico de editores de texto,
programas de presentaciones de diapositivas, hojas de calculo y buscadores de
internet. Ejemplos: Word, Excel, PowerPoint, Explorer

2.2.CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

e La asignatura estaria dentro del modulo denominado “Fundamentos Cientificos de la
Motricidad Humana”. Este mdodulo se centra en el aprendizaje de los fundamentos
cientificos asociados a la rama de conocimiento de las Ciencias Sociales y de Ciencias
de la Salud, aplicandolos a la Actividad Fisica y el Deporte. En concreto, la asignatura
estaria dentro de la rama de Ciencias de la salud, junto a asignaturas tales como
Fisiologia, Biomecanica, y aquellas relacionadas con actividad fisica, salud y nutricion.

2.3.RECOMENDACIONES:
e Se recomienda repasar conceptos basicos de biologia (Biomoléculas, citologia...) y
fisiologia humana antes de comenzar la asignatura.




3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.
3.1 Especificos de la materia

El objetivo principal de esta materia es proporcionar una vision global del metabolismo
energético y de la integracion de sus funciones en el cuerpo humano en movimiento, asi como
de las posibilidades de modulacion ante nuevas demandas energéticas.

Las ganancias propias y especificas son las siguientes:

a) Adquirir la formacion cientifica basica en el campo de la Bioquimica que el futuro
profesional del deporte pueda aplicar a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

b) Conocer y comprender los factores bioldgicos, bioenergéticos y metabdlicos que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte y las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

c) Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
bioenergética y metabolismo del cuerpo humano.

3.2 Ganancias referidas a las competencias genéricas

Este apartado se refiere a las competencias 0 ganancias propias que esperamos obtener del
alumno como estudiante de la Universidad Pablo de Olavide, futuro profesional del deporte y
ciudadano. En especial, vamos a hacer un mayor esfuerzo en fomentar aquellas habilidades
gue requieren las personas para procesar informacion y obtener resultados o productos
especificos con dicha informacién. Vamos a definir dichas ganancias como:

a) Instrumentales: Desde el principio vamos a potenciar la capacidad de andlisis y
sintesis. Nuestra asignatura tiene un enfoque aplicado, no nos interesa que 0s
dediquéis a memorizar de conceptos sino que podais entender e integrar los
conocimientos adquiridos. También vamos a trabajar la capacidad de organizacion y
planificacién durante las actividades dirigidas y practicas de laboratorio, la
comunicacion oral en las presentaciones de seminarios y escrita en los trabajos de
memorias de practicas. Vamos a trabajar con herramientas basicas de informatica y
resolveremos problemas del ambito deportivo desde un enfoque cientifico.

b) Sistémicas: Las clases practicas y las tutorias tienen entre sus objetivos potenciar el
aprendizaje autbnomo con la ayuda del profesor, también potenciar la creatividad y la
participacion en todas las actividades de la materia. Vamos a insistir en potenciar
vuestra iniciativa para resolver las diferentes cuestiones y realizar las tareas y fomentar
vuestra curiosidad en la aplicacion del conocimiento cientifico-técnico.

c) Personales: Durante el curso vamos a potenciar el trabajo en equipo, mediante los
grupos de seminarios y los equipos de practicas.

3.3 Ganancias referidas a valores y actitudes de la titulacion.

En este apartado podremos resaltar de nuevo el fomento del espiritu critico frente a cuestiones
cientificas aplicadas al mundo del deporte y también de la vida en general. También vamos a
potenciar el sentido ético explicando los peligros y las consecuencias de determinadas
practicas ilicitas que se dan en el entorno deportivo y también esperamos llegar a fomentar el
sentido de la responsabilidad que debe tener cualquier profesional que trabaje con personas
gue acuden a él para mejorar su condicion fisica.




4. OBJETIVOS.

La asignatura Bioquimica del ejercicio y el entrenamiento deportivo debera complementar los
conocimientos adquiridos en “Fisiologia” y “Anatomia Humana” y se centrara
fundamentalmente en las bases Bioldgicas y bioenergéticas de la practica deportiva. De
acuerdo con los descriptores del modulo de aprendizaje al que pertenece pondra un especial
énfasis en aquellos factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
Actividad Fisica y del Deporte, asi como los efectos que la practica del ejercicio fisico tiene
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano. La asignatura también ird introduciendo
aspectos aplicados que se trataran posteriormente en otras asignaturas, como son la
Fisiologia del entrenamiento deportivo, la nutricién del deportista y el entrenamiento deportivo
relacionado con la salud fisica.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo (teoria) Grupo de Docencia Actividades dirigidas
(practicas) (seminarios)
N° de grupos 2 6 8
N° de horas 21 15 25
N° de sesiones 14 5 4

5. METODOLOGIA

NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 115

N° de Horas:

. Ensefianzas basicas (Gran Grupo): 14

. Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia): 20

. Actividades académicas dirigidas (SeminariosGrupo de Trabajo): 12
. Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): 4

A) Colectivas:2
B) Individuales: 2
. Trabajo personal autbnomo: 60
A) Horas de estudio de ensefianzas basicas: 20
B) Horas de estudiopreparacion de las ensefianzas practicas y de desarrollo: 20
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas

dirigidas: 20
. Otras actividades (visitas, excursiones, etc.): ...
. Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes: 5
. A) Prueba de evaluacion y/o examenes escritos: 4
. B) Pruebas de evaluacién y/o examenes orales (control del Trabajo Personal): 1




6. TECNICAS DOCENTES (Sefale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de
su asignatura. Puede sefialas méas de una)

Sesiones académicas tedricas: X | Exposicion y debate: X | Tutorias especializadas: X

Sesiones académicas practicas: | Visitas y excursiones: | Controles de lecturas
X obligatorias:

Otras (especificar): Cuaderno de practicas

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:
e Nos parece insustituible desarrollar los trabajos de esta asignatura desde la
participacion directa del alumno en experiencias concretas.

7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay niimero minimo ni
maximo).

BLOQUE 1: Introduccién. Biomoléculas y Bioenergética
BLOQUE 2: Metabolismo Energético

BLOQUE 3: Integracion del Metabolismo Energético
BLOQUE 4: Ayudas externas al Ejercicio.

8. BIBLIOGRAFIA.

8.1 General

En principio, no existe ningun texto global que cubra completamente todos los temas que
seran tratados en esta asignatura. A continuacion se relacionan los libros mas actuales y
recomendables, todos ellos disponibles en Biblioteca. Consultar capitulos relacionados con el
temario.

Alberts, B. et al. Introduccioén a la biologia celular Omega, 1999.

Curtis, Helena. Biologia. Panamericana, 2000.

Lehninger, Alber L. Principios de Bioquimica. Omega, 2001.

Lozano, J.A. et al. Bioquimica y Biologia Molecular, 3 edicién. McGraw-Hill, D.L. 2005
McKee, Trudy y Mckee, J.R.. Bioquimica: la base molecular de la vida. McGraw-Hill, 2003.
Stryer, Lubert. Bioquimica. Reverté, D.L. 1998.

Willmore, J.H. y Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Paidotribio, 2004.

8.2 Especifica

Existe bibliografia especifica que se utilizara en la preparacion de los seminarios y que sera
facilitada a los alumnos una vez que se establezcan los grupos de seminarios.




9. TECNICAS DE EVALUACION.

Participacion en clase.

Exadmenes tedricos.

Exposicidn de trabajos en seminarios.
Pruebas de evaluacién por WEBCT.
Asistencia a clases practicas.
Presentacion de cuaderno de practicas

Criterios de Evaluacién y Calificacidn: (Referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

De acuerdo a los objetivos planteados y teniendo en cuenta la duracion de la asignatura, el
sistema de evaluacion recogera diversos parametros de acuerdo al peso relativo de las
diferentes actividades académicas. En lineas generales, podemos decir gue se 0s
computara la asistencia y aprovechamiento de las clases teodricas, practicas y seminarios;
asi como la realizacion de las tareas que se os irdn proponiendo a lo largo del curso y por
altimo la realizacién de un examen final:

1. Teoriade la asighatura (EB, 40% de la nota global).

Los alumnos disponen de un examen final global en convocatoria de Febrero para
aprobar la teoria El resto de las convocatorias constaran de un solo examen global
de la asignatura.

Los examenes se puntuaran con un maximo de 100 puntos considerandose
aprobado cuando se alcancen los 50 puntos.

Cada examen constara de preguntas cortas que refleje de forma clara y concisa los
conocimientos adquiridos mediante resolucion de un problema particular o una
situacion bioldgica especifica.

2. Seminarios (AD, 20% de la nota global).

Cada grupo de teoria se distribuird en 4 grupos de trabajo que trabajaran y
expondran un tema relacionado con la asignatura, bajo la supervision del profesor
correspondiente.

La evaluacion dependera de la asistencia, exposicion y discusion del contenido del
seminario, asi como de la realizacién de una evaluacion en WEBCT

3. Précticas de laboratorio (EPD, 40% de la nota global).

La asistencia a las clases practicas es obligatoria. La ausencia que no esté
debidamente justificada redundara en una disminucién proporcional de la nota de
practicas

El aprovechamiento de las clases practicas se puntuara mediante la realizacion de
un cuaderno de practicas puntuable sobre un maximo de 10 puntos.

La evaluacion final de las practicas tendra en cuenta la asistencia, el
aprovechamiento de las practicas. El suspenso viene condicionado por la no
realizacion del cuaderno de practicas, las notas disciplinarias que hayan podido
tener lugar durante las practicas o la ausencia injustificada de 2 o mas practicas.
Las practicas no son recuperables en la convocatoria de Septiembre. El no superar
las practicas supone tener gue repetir la asignatura.




CALIFICACION FINAL: 10 puntos

40% Ejecucion préactica (Asistencia, participacion y Cuaderno).
40% Evaluacion tedrica (Examen, participacion)

20% Actividades dirigidas (Participacion y trabajo de seminarios).

No se podréa superar la asignatura con las practicas o la teoria suspensas. Cada una de
las actividades de la asignatura (Practicay Teoria) debera aprobarse por separado.

Nota: Titulo Il. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del
Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacion de trabajos, el
plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacién expresa de
su procedenciay, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de calificacién de suspenso de
la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion académica.

Correspondera a la Direcciéon del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable
de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccién del
Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador”.

Aspectos que se tendran en cuenta en la evaluacion y calificacién final:

Actividad Aspecto Criterios Instrumento Peso
académica %
Asistencia y -Participacion activa en clase -Observacion y notas del
participacion -Participacion en las profesor 5
. discusiones -Registro de Tutorias
Teoria de la . . .
materia -Asistencia a Tutorias
(Ensefianza an_ceptos En,t(?nder los conceptos -Prueba de examen
Basica) tedricos teorlgos, saber establecer
40% Nota Global relaciones entre ellos y 35
aplicarlos a situaciones
reales.
Asistencia y - Participacion activa durante -Observacion y notas del
participacion la practica profesor
o . _ -Registro de Asistencia 20
Actividades - Trabajo en equipo
practicas
(Ensefianza
Practica de
Desarrollo) Aprovechamie - Manejo de técnicas basicas - Observacion y notas del
40% Nota Global nto de las de laboratorio y aplicacion a Profesor 20
practicas problemas reales - Cuaderno de practicas
-Capacidad para trabajo de - Examen de précticas
laboratorio
Asistencia y -Participacion activa en los -Observacién y notas del
participacion seminarios profesor
-Participacion en las -Registro de Asistencia 5
Seminarios discusiones y debates
(Actividades -Asistencia a Tutorias
Dirigidas) Presentacion -Aplicacion de los -Realizacion y exposicion de
20% Nota Global y Debate conocimientos tedricos a un trabajo de seminario
temas especificos de la 15
actividad fisica y el deporte
-Trabajo en grupo




10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (Por turno, ya sea de mafiana o de tarde)

SEMANA

Ensefianza
s basicas
(Gran
Grupo) N°
de horas

Ensefianzas
basicas y de
desarrollo (Grupo
de Docencia) N°
de horas

Actividades
académicas
dirigidas
(Seminarios-
Grupos de
Trabajo) N° de
horas

Visitay
excursion
es N° de
horas

Tutorias
especializa
das N° de
horas

Control de
lecturas
obligatorias
N° de horas

Examene
S

Temas del temario a tratar

Primer Cuatrimestre

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

NININ[ININ

WIWIN[N |-

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

AW

SEMANA 9

SEMANA 10

NININININ

SEMANA 11

SEMANA 12

N

SEMANA 13

w

SEMANA 14

SEMANA 15

SEMANA 16
Evaluaciones finales

SEMANA 17
Evaluaciones finales

SEMANA 18
Evaluaciones finales




11. TEMARIO DESARROLLADO (Con indicacion de las competencias que se van a trabajar en cada
tema)

UNIDAD TEMATICA 1: INTRODUCCION

Tema 1: Las biomoléculas que forman nuestro cuerpo
Introduccion. Biomoléculas inorganicas: Agua, sales minerales, oligoelementos.

Biomoléculas orgéanicas: Vitaminas, Glicidos, Lipidos y grasas, Proteinas, Acidos
Nucleicos.

Tema 2: Introduccidn al metabolismo v la Bioenergética. Las enzimas
Introduccion: Bioenergética. Ciclos de materia y flujos de energia. Metabolismo:

Anabolismo y Catabolismo. Metabolismo energético. Transferencia energética y
lanzaderas: el ATP. Las enzimas.
Compentencias: Al tratarse de actividades académicas de introduccion y repaso de materia
podemos decir que de forma general se van a tocar todas las competencias, en especial las
genéricas (epigrafe 3.2).

UNIDAD TEMATICA 2: METABOLISMO ENERGETICO

Tema 3: Metabolismo de Hidratos de Carbono y Fermentacion lactica.
Introduccion: Una vision global del metabolismo de los hidratos de carbono. La glucdlisis:

Entradas, salidas y balance final. Las diferentes etapas de la Glucdlisis. Estrategia
energética. Actividad Fisica y Glucdlisis. El Piruvato y la Fermentacion Lactica.
Regeneracion del lactato y Ciclo de Cori. Regulacién de la Glucdlisis. El Glucégeno:
Importancia del Glucégeno en la actividad fisica. Glucogeno muscular y hepatico

Tema 4: Metabolismo de las grasas.
Introduccion: Vision global del metabolismo de las grasas e importancia para la actividad

fisica. Digestion y transporte de las grasas. Movilizacién de las grasas. Aprovechamiento
energético de los acidos grasos: Oxidacion mitocondrial (Beta-Oxidacion). Regulacion
del metabolismo de las grasas.

Tema 5: Respiracion Aerdbica.
Introduccion: Visidn global de la respiracion aerébica. Respiracion Vs. Combustion. La

Mitocondria de las fibra muscular: Estructura 'y Funcion. Transformacién del Piruvato en
Acetil-CoA: Complejo Piruvato Deshidrogenasa.El Ciclo del acido citrico (ciclo de Krebs).
Transferencia electronica y fosforilacion oxidativa. La teoria quimiosmaética de Mitchel.
Utilidades del gradiente electroquimico. Transferencia de equivalentes de reduccion del
citosol a la mitocondria. Balance energético final.

Seminario 1: Entrenamiento Deportivo e Hipoxia
Introduccion: ¢, Qué es la Hipoxia? La alta montafia y el mal de altura. Hipoxia y

rendimiento fisico. Aclimatacién y Adaptacién: Cambios bioquimicos y fisiolégico.
Aplicaciones en los programas de entrenamiento fisico y deportivo: efectos esperados y
beneficios reales. Entrenamiento en altura y métodos artificiales. Conclusiones y debate.
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Seminario 2: Estrés oxidativo en la practica deportiva
Introduccion: Radicales libres ¢,Qué son? ¢Donde se producen? Dafio Oxidativo por

radicales libres. Mecanismos de defensa frente al estrés oxidativo. Estrés oxidativo
relacionado con envejecimiento y enfermedades. Ejercicio y estrés oxidativo: radicales
libres y dafio oxidativo asociado al ejercicio fisico. Antioxidantes como suplementos
dietéticos. ¢ Son efectivos? Conclusiones y debate.

Compentencias:
Competencias especificas, todos los apartados del epigrafe 3.1
De manera general, todas las competencias genéricas (Epigrafe 3.2)
También se trataran las competencias relacionadas a valores y actitudes de la titulacién
(epigrafe 3.3)

UNIDAD TEMATICA 3: INTEGRACION METABOLICA

Tema 6: Integracion del metabolismo energético.

Estrategias metabdlicas: Una vision Global de la regulacion. Recapitulacion. Control de
las principales vias metabdlicas: Estrategias y niveles de complejidad. Perfiles
metabdlicos de los diferentes tejidos. Glandulas endocrinas y control hormonal. Control
de la Glucemia: Circuito Higado- Pancreas. El ciclo alimentacion-ayuno. Integracion
metabdlica durante los diferentes estados del ciclo. Conclusiones: ¢ Como se adapta el
organismo a las fluctuaciones en la disponibilidad de sus fuentes energéticas?

Seminario3: Integracion metabdlica en la practica deportiva

Introduccion: EI metabolismo energético en la contraccidbn muscular. Fibras Musculares
y metabolismo. Sistema creatina-fostato (anaerobico alactico). Metabolismo
anaerobico (lactico) Metabolismo aerobico. Fuentes energéticas utilizadas de acuerdo
al ejercicio realizado: Azucares, grasas, aminoacidos. Entrenamiento e integracion
metabdlica. Conclusiones y debate.

Competencias

Competencias especificas, todos los apartados del epigrafe 3.1

En esta Unidad tendran especial importancia las competencias genéricas (3.2).
También se trataran las competencias relacionadas a valores y actitudes de la titulacién
(epigrafe 3.3)
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UNIDAD TEMATICA 4: AYUDAS EXTERNAS AL EJERCICIO Y DOPING

Seminario 4: Doping en la practica deportiva.

Introduccién: Ayudas ergogénicas y doping. Resefas histéricas. Lo que esta permitido
y lo que no segun la agencia internacional antidoping. Agentes farmacoldgicos.
Agentes fisioldgicos. Agentes hormonales. Complementos nutricionales y bebidas
deportivas. Doping genético. Conclusiones y debate.

Competencias

En esta Unidad se trabajaran las competencias especificas, en especial los epigrafes
31lay3lec.

Competencias genéricas, en especial los apartados 3.2. Destaca la importancia de las
competencias referidas a valores y actitudes por el elevado contenido ético de los
puntos a tratar.

PRACTICAS

Practica 1: Introduccion al trabajo de laboratorio. Cinética enzimatica
Practica 2: Determinacion de Hemoglobina en Sangre

Practica 3: Tratamiento de Biopsias

Practica 4:Actividades mitocondriales

Practica 5:Efectos nocivos del dopaje.
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